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AJITBI CO3

Y CHIHBUIBINT OTHIPFaH «[ OPMOHIAPABIH ocep €Ty MEXaHU3MIICPIHIH 3aMaHayH
aCIeKTUIeP1» OKY KYPaJIbIHBIH HET13T1 MaKcaThl MaTo(U3n0I0THs TIOHIHIH
«OHIAOKPUHIIIK JKYHelep» MaTOJOTHACHI MOAYJIIH OKBIIT YHPEHYI CTYICHTTEpre
KOChIMIIIA KOMEK PETIHAE KapacThIPbUIFaH. by CTyIEHTTEpAiH TEOPHUSIIBIK
OUTIMAEPIH TEPEHIETYTE BIKMAJ €Te/1 XKoHEe OJIapAbIH 063 OCTIHIIE JOTHKAIIBIK Oiiay,
MATOJIOTUSUTBIK YAEPICTEpIiH TYBIHAY MEXaHU3MIH capaliall, Tajjar aHalIu3 Kacay
KaOineTiH gambiTanbl. COHBIMEH KaTap 3aMaHayd MeEAUITMHAJIaFbl WHHOBAIUSIIBIK
TEXHOJIOTUSIAPIbl KOJIJIaHy, aypyJapiblH ceOenTepi, OJapablH O Kbl JaMy
3aHJBUIBIKTAPBI,  JKACYIIANBIK  JICHTCWJIEe  MOJIEKYJNalblK  Oy3puTyJap  MeH
OMOXMMUSIIBIK, (U3HOTONTHSITBIK, TIATOJIOJITUSITBIK e3repicTepaiH
UHTETpaIUsIaHFaH JKYHECIH KaJbIMTACTRIPy YIIIH, €MJIey JKOHE aJblH — ally
KaruaJiapbl Typajibl Ke3KapacTapMeH YIITACYbl KaXKeT.

Ocel OKy KypaliblHJIa TOPMOHJAPJABIH JKAaCYIIAJIbIK JICHIeHae ocep €Ty
MEXaHU3MI1, OJIApJIbIH OHMOCHMHTE31 MEH JKaJIlbl KacCHUETTepi, TOPMOHIAPABIH e3apa
OpEeKeTTeCY TPHUHIMTEPI KOHE HEUpOryMapalJIblK pPeTTeNly  MeXaHHU3Mepi
KapacTBIPBUIBLIT, JKCKEJIEreH OJHIAOKPHHIIK OC3JepaiH KbI3METI MEH OJIapibIH
aybITKYBIHBIH ~ CaJIJapblHAaH  TYBIHJAAWTBIH  TMATOJOTHSIIBIK  YACpICTep  JKOHE
CHUHIpOMJIAp MEH aypyJIapJbIH TybIHJAy ceOenTepl MEH MeXaHu3MIepi OepiireH.

CoHbIMEH KaTap, TOPMOHIAPABIH dcep ETYIHIH KYPBUIBIMABIK-KbI3METTIK
HET13IepiH >KaCyIIAIbIK JCHrelIe KapacThIPhIN, MEXaHU3MIEPiH capayiay; TOpMOH
TOpPi3ll KOCBUIBICTAp, HEHUPOTpPAaHCMUTTEPJIEP; TOPMOHIAPABIH SPTYPJl TypiepiHe
TIHAIK ~ pelenTopiapiblH  YHABIMAACTBIPBUTYBl MEH  JKYMBICBIH  KapacTbIpy;
CTYICHTTEP/IIH TAaTOJOTHUSIaFbl JKaFJaiJIbIK €cenTep MEH TeCTUIepAl IIemryaeri
KapacThIPBUIFaH 3aHJBUIBIKTAPIBIH POl Typalbl OUTIMACPIH HTepyl; CHHAPOM MCEH
aypyIbl aXbIpaTy VIIIH KacyIIajblK MEHIeHIeri KaJbINThl >KOHE MaTOJOTHSIIBIK
YFBIMIIAP/IbI MOJICKYJIANIBIK TYPFbIAA HET13/1eYy.

COHJIIBIKTaH J1a, OChI OKY KYPJIBIH OKY YAEPICIH/IE KOJIaHy CTYASHTTEPAIH MOH/I1
Oipiiama TEpeHIpeK Urepyliepine MYMKIHAIK Oepei )KoHe KIMHUKAJBIK Oiyiay epiciH
KEHEWTIM, anFad OUTIMAEPIH opi Kapail MpaKTHKaMEeH YIITACThIPYFa KOMEKTECE/I1.



1. SQHAOKPUHIIK KYHE TYPAJIBI JKAJINbI ¥FBIM

Makcarbl: CTyJIEHTTEpAlH OIpTyTac >KYHECIH KajlbIITaCThIpy, aypyJaplablH
aJJIbIH — aJly MEH eM/JIey/IeT1 MAaTOJOTUSIIBIK HET13/1eTy1H TYCIHIIPY YIIiH OChl TOHHIH
IIBIFY TAPUXBIMEH TAHBICHIN, OHBIH MIHJETTEPIH, 3€PTTEY SICTEPIH, aypy Typasbl
YFBIMJIBI MEHTEpIll KOHE OHBI XKBIPATHIN TUATHO3 KOO VIIiH, Tajjmam capaiay
MaKcaThIH/a TYCIHIK KaJbIITACTHIPY.

1.1 DHpokpuHIIK Kyiliere cunarrama

Kenm kacymanbl  TIpmIUIIK — HMENEpiHIH  €peKIleNiri, oJ  TIHAEPIIH
muddepeHumanuace, ai TiHAEP Op Typl MaMaHAAHIbIPbUIFAH KbI3METTEPAl
OpbIHIayFa OedimzaenreH, OyJl ar3aHblH ©MIp CYPYIH >KOHE OHBIH YHEMi e3repil
TYpaTBhIH 6MIp CYpY JKaFAainapeiHa OeiiM1eTylH KaMTaMachl3 eTe/Il.

MunnuapaTtarad kacymiajapiaH ©31H-031 CaybIKThIpyFa, ©31H-031 KeOeuTyre
KoHe Oeilimaenyre KaOUIeTTI TyTac MHTErpalUsUlaHFaH aF3aHbl Kypy YILIIH
’Kacylanap apachlHAarbl TYPaKThl OalIaHbIC JKyHecl KaKeT. DBONIOMUSIIBIK YAEpIC
OappIChIHIA OChIHAAN €Ki Kyie maiiga OOJIbI: KYHKe >KoHE IHAOKpUHIIK. JKyiike
Kyheci KypbUIBIMIAFaH, JKYHKE >KacyllajapblHBIH aKCOHAAphl JICHEHIH KaTaH
OCNTUICHTeH KepJepiHAe CHHANTHKAIBIK YIITAPAbl KYpaiabl. DHIOKPHHIIK KYyie
CUTHaJAapabl Olp ’KacyllaJaH eKiHIIl >Kacylliara Oepy YIIIH apHailbl XUMMSUIBIK
3aTTapAbl — TOPMOHIapibl (TpeK TUTIHEH ayJaapraHaa hOrmao-sIHTalaHABIPY,
oencenaipy) mnaiinanananpl. ['opmoHmap - Oy JeHeHiH Oenrii Oip TiHAEpiHIE
IIBIFAPBUIATHIH, KaH aFbIMBIMEH OPTYPJIl ar3ajiapFa TaChIMAJIJaHATBIH KOHE OJIap/AbIH
KYMBICBIHA 9Cep €TETIH apHailbl peTTeyull 3artap. ['opMoHIap, oNapblH aTayblHa
KapaMacTaH, ojlap PETTEHTIH ar3aHbl opAabIM «KO3ABIPAAbD) JKOHE OJIAPJBIH dcep
€Ty CHIIaThl dPTYpJi O60Jaysl MYMKIH. O3/1€piHi3 OUIeTIHACH, KYHKEe HMITYJIbCTaphl
aKCOHJIap apKbLIbI >KOFAphl JKbUIJAMJIBIKIICH Tapaiajbl, MBICAJIBI, Ti3e pedeKciH
OpBIHJAy YIIiH OlpHEIe CeKyHATap FaHa KaxkeT. KepiciHime, TOpMOHAIABI PETTEY
onyekaima Oasy JKypeal jKoHE OHBIH OakKbUIaybIHIA PETTEY YIIIH MHUHYT HEMece
caraTThl K&KET €TeTiH JAeHe yaepicrepi 6ap [1], [2].

1.2 DHaoKpUHIIK KYiie FHUIBIM K9HE OKY MIHI peTinae

DHIOKPUHOMOTUS - OYJI SHIOKPUHAIK Oe3lep Typaibl FhUIBIM. ImIKi cexperus
Oe3zepi HeMece PHAOKPUHIIK Oe3nmep - OyJl Heri3ri KbI3METi TOPMOHIAp OHIIpicCi
Oonpim  TaOBLIATHIH MYyIIETEp Hemece jkacymanap ToObl. CBIPTKBI CEKperus
0e37epiHeH HEMece PK30KPUH/II 0e3/1epeH alblpMaNIbUIBIFGI, OYJ1 Oe3/epae mbIFapy
KOJIZIAPBI JKOK KOHE OJapJIbIH OHIMIEpI TiKelel KaHnra, TuMdara skoHe 0acka TIHIIK
CYMBIKTBIKTApFa MIbIFapaabl. JleMek, omapIblH ataysl (Tpek TUTIHEH ajbiHFaH endoh-
immke, Krinein-6eimy) - SHIOKpWHAIK. «IIIKi cekpemus» TEPMUHIH OHTiIi (paHIry3
¢usnonorer Kimox bepuap 1855 xbutel enrisren, anaitna bepuap Gapibik mymenepi
SHAOKPUHIIIK Oe3/1ep Jemn caHalbl, OWTKEHI OJap KaHFa METaO0OIU3M OHIMIEPIH



mIelFapajbl; 0ackama — Oyiipek ycti 0e3aepi, KajlkaHiia 0e3i, KajJkaHIa MaHbl 0e31
KoHe T. 0.. On GaybIpabl 1K1 )KOHE CHIPTKBI CEKpeLrs MyIIec] Ael CaHaJbl, OUTKEH1
OJI TJIFOKO3aHBbI TiKeJIel KaHFa, ajl ©TT1 — OH €Kl €11 IIIEKTIH KYbIChIHA LIbIFapabl.
1849 b1 3HIOKPUHOJOTHUSHBIH TyFaH bUIbl OOsbIN caHamaabl. OChl KbLIbI
Anonbd bepronba Toxkipube Ky3iHAE KOPa3AblH YPBIK KYMBIPTKACHIHBIH KYbICHIHA
TpaHCIUIAHTALMSA >Kacay apKbpUIbl KaIlUIOHAAFbl KACTPALMSHBIH CajJapblH KOO
(akTiCiH aHBIKTAAbl. AJIFalll PeT SKCHEPUMEHTANJbl TYpAE, TOHAATApJAH albIHFaH
3aTTap METa0OJIU3MI€ pPETTeYIll ocep ETETIHAIN KOHE EKIHIIUIIK JKbIHBICTBIK
cunaTTamMalapAblH JaMyblH aWKbIHAANUTBIHIBIFBI KepceTuial. Ocbl yaKbITKa JediH
SHAOKPUHJIK Oe3Aep/ilH HaKThl aypyJiapblHbIH CHOAaTTamMalapbl Maiina Oosajbl:
Kankania 6e31-1835 sxbuinl ['pelie, 1840 xbiabl bazenos; Oylipek ycTi 6e31epi-1855
KbUTbl AnyiucoH. 1889-1890 sxpuinapel Mepunr neH MUHKOBCKUN KAHT JAMAa0ETIHIH
yiKkbl Oe3iHiH Oy3bulybIMeH OainanbicblH opHatThl, an 1901 sxbiiel CoboseB
Jla"repran apanaapbIHbIH KbI3METIH KopceTTi. 1905 Kbkl aFbUIIIBIH (PU3HOTIOTTAPHI
botinuc nen CtapiauHr «ropMOH» TepMUHIH eHTi3a1. Onap yilkbl 6€3iHiH KYMBICHIH
KYIIEHTETIH OH €Ki eJIl 1eKTIH KaObIpFachlHAH CEKPETHH JIeTeH 3aTThl 0O

Anaiina, 3HIOKpUHOJIOTUS FRUTBIM peTinae 200 >kpl1 OYphIH KasibilTaca 0acTasbl
JIETeH TYCIHIK 0ap, aj SHAOKPUHIIK MYIIEJIep Typajbl CAIBICTBIPMAIbl TYPAE KEKe
akmapaTr onjekaiga eprepek OonraH. COHBIMEH, MBICBIPIBIKTAD MEH TPEKTep
KacTpallMsiHbI KeHiHeH KoijaHabel. JKemcay aypysl OypelHHaH Oenrimi. Esxenri
yaKbpITTa KbITaillap KaHT auabeTin Ouired. bipak Oy akmaparrap a3fblK €TTi KoHE
onapael Te3 xyheney XIX racbIpAblH €KIHINI JKapThICBIHAH OacTaijbpl. ATa KeTy
Kepek, anmramkbl 100 >KpLT 1IIIHJAE HETI131HeH SHIOKPUHIIK Oe3AepaiH KYPBUIBIMBI
XKoHe Oenrim Oip Oe3nepiiH KbI3METiHIH OY3bUTYbIMEH OalIaHBICTBI aypyJIapIblH
CUTIaTTaMachl Typajabl MajiMeTTep >KMHAKTAIAbl. CoHFbl 40-50 XbIIga XUMUSHBIH
KETICTIKTEPIHIH apKachlHIa TOPMOHIAPABIH XUMUSJIBIK TaOWUFaThl, OJIAPJIbIH
OMOCHHTE31, ocep €Ty MEXaHW3Mi Typasibl Ipreji MANIMETTEp ajbIHIbI, OJIAPIbIH
KOMIILIITiHIH cuHTe31 xKy3ere aceipsuinsl [3], [4], [5], [6].

1. 3 DHaOKpUHOJIOrHsI MIIHI JKIHE MiHAeTTepi

OHIOKpUHAIK Oe3xep OYKUT aF3a JCHrediHIe OpTYpil eMIpiik yraepicTepai
MaMaHJIaHJBIPBUTFAaH  OacKapyJarbl  OpTajblK  OpPBIHAAPIABIH  OIpiH  amanibl.
OHIOKPUHIAIK JKYHe TOPMOHIApIbIH TIKEIeW KOeMeriMeH, COHJah-aKk KYHKe,
UMMYHJIBIK JKOHE TIHAIK Oakpuiay >KyHeJepiHiH KaThICYBIMEH op TYpJi MIETKEpi
KacylanapJblH, yinagap MEH MYIenepliH MeTabonu3Mine, (PU3NOIOTHSICH MEH
MopdororusceiHa ocep ereni. COHBIMEH Katap, TOPMOHIAp OapiblK HETi3Ti OMIpIIiK
yAepicTepre alTapiibIKTal, Keiae MEenIyIni dcep eTe/i: ojap Kacylanapaarsl aKybl3
Men JIHK cuHTE3iHIH ACHTEHiH, jKacyla MeJmepl MEH MHUTO3IBIK OCJICEeHIIUTIKTI,
JeMEK, TIHAEPIiH KoHe OYKUI aF3aHbIH ©CYylH aHBIKTalabl. [ eHaepaiH
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muddepeHmanapl  OEJICEHAUNN, >XAacylalblK (EHOTUITIH KaJbIITacyhl, JEMEK,
TiHIEepAIH Au(dEepeHINaIUsACh, aF3aHbIH JaMybl, *BIHBICTHIH KaJbIITACYhl YOHE
Ke0er01, MeTa0OJMKAJIBIK TOMEOCTa3/IblH OeiiMIenyl KOHE CaKTalybl aHbIKTaJIabl;
MIHE3-KYIBIK JKOHE YTHIMJBI dpeKeT. DHAOKPHUHIIIK KYyHelepaiH coJl HEeMece e3rele
OybIHIApBIH OY3y KaWTBIMCHI3 NATOJOTHUSHBI TYBIHJATHIN, YIAEPICTEPIIH KaJbIIThI
arbIMbIH aHAFYpPJIbIM ©3repTyl MYMKIH OHE KUl TYP/E OIMIe dKeJeIl.
OHJIOKPUHOJIOTUS - DJHIOKPUHIIK >KYHEHl 3epTTeyMEH aWHaJbICaTblH LIIM.
l'opMoHanael Oakpliay ©31HIH IIETKEpl ocepliepiH Ky3ere achlpyaa akmapar
AIIEMEHTTEPIH albIll KYPETIH OlpKaTap rOpMOHANJIbI eMecC 3aTTapJbl TaOUFU TYple
KaMTUTBIHABIKTaH, COHBIMEH KaTap ojapja Kazipri SHAOKPUHOJOTHUSHBIH 3epTTey
noH1 Oosbim  TaObuiagbl. OcklFaH OalaHBICTBI  Ka3ipri  SHIOKPUHOJOTUSHBI
ryMOpajibJibl (haKkTopiiap KoHE >KaHyapiap ar3acblHbIH KbI3METTEPIH T'yMOpPaJbJbl
yiIecTipyaiH >Kajambl Karujajgapbl MEH 3aHIbUIBIKTapbl Typajbl FBUIBIM PETIHIE
KapacTeIipyFa Oosanbl. Ajaiija, OV FBUIBIMHBIH HET13T1 OOBEKTICI - OJI HIbIHAWBI
TOPMOHJIAp JKOHE OJIap/blH HOpMa MEH NaTOJOTHAIAaFbl )KYHUETIK peTTeyii acepi [6],

[7].
1.4 DupoxkpuHaik 0e31epaiH KbI3MeETiH 3epTTey daicTepi

Kazipri yakpITKa JeWiH €H y3aK »oHE KEHIHEH KOJJAHbUIATBIH oJic-OyiI
SHJOKPUH/IK KBI3METTI OPBIHIAWTBHIH MYIICHI aJbIll TacTay HEMECe J>KOI J>KOHE
OCBIHJIal OIEpalMsIHBIH calgapblH Oakbuiay. [OpMOHIAPIBIH KETiCTeYIIUIIrHIH
OenriepiH  aHBIKTAWIBI, COJaH KeiiH Oe3diH HeMece OHBIH TIHJCPIHIH
CBIFBIHIBUIAPBIH €HTI13y apKbUIbl, SFHU aYBICTBIPY TEPANMUAICHI APKbUIBI KaJBITITHI
KBI3BMETTEP/IH KalmblHa KenyiH kepcereni. Ocwuraifmia, ar3ama Oenrim  Oip
(H3HOIOTUSIIBIK 9cepl Oap TOPMOHHBIH OHIIPIC] TSI ACH/II.

CoHFBI Ke3liep/ie KONTereH TOPMOHAAPABIH XHUMUSJIBIK KYPBUIBIMBI IIICIILTIIL,
ollapAblH OipKaTapbIHBIH CHHTE31 Ky3ere achIpbUIAbL. Ta3apThUIFaH TOPMOH
npenaparTapbl 3€pTTEJIETIH MYIICHIH KbI3METIH aHBIKTayaa XKW1 aJIMacThIPaThIH
Tepanus peTiHjae KoJiaaHbuiaabl. ChIFBIHABIIAD HEMECE TOPMOHAAP, COHJIai-aK, OCHI
TOPMOHJIAPJBIH KBI3METTIK POJii Typalbl KOCHIMINA akKmapaT ajlyFa MYMKIHZIIK
OepeTiH, ToXIpUOETIK >KaHyapilapFa CHTI3UITeH Ke3ne 3eprreneni. bym perre
SHTI3UJICTIH J03aHbIH IIaMachlH TaHJAy YJIKEH MaHbI3fa He; (HapMaKOIOTHSIIBIK
no3ajapabl Maigaiany Ke3iHae KOChIMINA dcepiiep ajdblHYbl MYMKIiH.

DHIOKpHUHIK Oe37epaiH CHIFBIHABUIAPEIH HEMECE Ta3apThUIFAaH TOPMOHIBIK
mpenapaTTapabl €HT13y KIHHUKAJIBIK MEIUIIMHAAA, CH allIbIMEH Oe3ep/aiH KaIbIIIThI
KbI3METI Oy3bLIFaH JKarjaija KEHIHCH KOJJaHbUIaAbl. Erep SHIOKpUHIIK Oe3miH
KBI3METI XKETKUTIKCI3 00JIca, SK30TeHIIK TOPMOH/IBI €HT13yTe 00abl; 0€3/1iH KbI3METI
KQJIBITIKA KEJIMETeH JKaFjalijia, aybICTBIpy TEpamuschl HayKacka eMip OObI
Kyprizuieal (Mblcalbl, KAHT TUA0ETIHIH UHCYJIMHTE TOYeI Il Typi).



OHIOKpUHAIK Oe3lepAl anblll  TacTal, AHAOKPUHOJIOTHUS[A aIMacThIpaThiH
TeparnusHbl KYpri3yaeH O0acka, HHAOKPUHIIK MYIIEIEpAiH KbI3METTIK >KaFJalbIiH
OaranayqblH TUCTO(PU3MONOTHSIIBIK OIICI KoyigaHbuiaabl. COHBIMEH KaTap, ojiap
KaHyapAblH  OMIPJIIK LUKIIHIH  OpPTYpPJAl  KEe3EeHJEpIHAE Hemece opTypii
(PU3HOTOTHSIIBIK KYKTEMEIEP/Ie TUCTOJIOTHSIIBIK JKOHE THCTOXUMHSUIBIK OMIICTEpi,
AEKTPOHABI MUKPOCKOIUSHBI, JKacyIlmajiap MEH TIiHACPIiH KbI3METTEPiH CaHJbIK
OaranayJibl KOJIJaHA OTBIPBII, ©3repiCTep/Il 3epTTEH/I.

be3nin TiHaepiHAeri *oHE KaHJarbl TOPMOHHBIH KYPaMblH aHBIKTAy YJIKEH
MaHbI3Fa ue. Ocbl MakcaTTa OYpbhIH OMOTECTIIeY 9/iCl KeHIHEH KOJIAHBUIIbI, OJ
ChIHAJIFAaH CBHIFBIHABI KaHyapiapra eHrizuiefl (THICTI SHIAOKPUHIIK O€3dl ajbll
TacTaFaHHaH KEHiH) JKOHE 3ePTTENIETIH OMOJOTUSUIBIK KOPCETKINITE Maijga 0oJaThiH
e3repicTep Oalikamanpl. MyHmail kepceTkimTi Oenriii Oip Mesiiepre ©3repTeTiH
TOPMOHHBIH MeJIIIepl TOPMOHANIbI OIpaiK Jen aTtanajabl. by omic kenm mesnepne
CHIHANATBIH MaTePUAIIBl KAKET eTell, YaKbITTBI KaXET eTeli MXOHE 9T eMec.
Anaiina, keWOip ropMoHAap YIIIH (MbICAJbl, HWHCYJIMH YIIIH) TOPMOHAJIIbI
KOHABIPFBLIAP 9J11 JIe KOHIICHTPAIUSHBIH CaHABIK ©JIIIeMI PETIHAC KOJIaHbLIA b,

Kasipri yaKbITTa PaIMOUMMYHOJIOTUSITBIK atic TOPMOHJIapbIH
KOHIICHTPAIMACHIH aHBIKTAy YIIiH KEHIHCH KOJJIaHbUIaAbl. PaJlMOMMMYHOIOTHSITBIK
Tayaya 3epTTEIETiH TOPMOH/IBI €peKIle OalIaHbICTRIPATEIH KMMYHOTIIO0YTUHICD
(a"nTHIEHENIEP) KOJAaHbUIaABl. ['OpPMOHIBI aHTUIEHEJIEpMEH OalaHBICTHIPY ©Te
epekie, Oy TOPMOHAAPABIH a3 MOJIIEpIH TajgayFa MYMKIHAIK Oepexdi. Amaiina,
PAAMONOTUANBIK  OAICTepZll KOJJaHAa OTBIPBI, TOPMOHHBIH HWMMYHOJIOTHSIIBIK
OesiceHAUTIrH efeyre 60abl, OJ1 dpKaIllaH OHBIH OHOJOTHSIIBIK OeJICEeHIUTITIMEH
colikec KenMmeil. balmaHBICTRIPY YIIIH apHaibl perenTopiap KOJIaHBUIATBIH dJIiC
xKacannbl. Byl TOPMOH KOHIIEHTpAlMACHl Typaibl AANIIPEeK MAIIMETTep aiyra
MYMKiHgiK Oepeni [8], [9].

CryneHTTepiH 03 OeTiHIIe AalbIHAAdYbl YIIiH Tanceipmanap [10], [11],
[12]:

bakpbLiay cypakrapsbi:

1. DHOOKpUHAIK XKYHEHIH HETI3T1 MIHAETTEepiH (MOcelenepiH) aTaHbl3, FhUIBIM
peTiHIe >KOHE MEAMIIMHAIBIK MAaHBI3IbI JKyHe peTiHJIe OHBIH Jopirepiai
JMalbIHAAYIBIH Kbl )KYHECIHIeT1 MaHbI3IbUTBIFBIH TYCIHIIPIHI3.
DHIOKPUH/IIK KYHe Typalibl KaJIbl YFBIMIBI MEHTEPY.

DHIOKPUH/IK O€3/71ep Typajibl FHUIBIM KOHE IIBIFY TAPUXBIH OLTY.

4. DHAOKPUHIIK >KYHEHIH KBI3METTEpIH DJKCIEPUMEHTTIK 3epTTey OMICTEpiH
oiry.

5. DHAOKPUHIIK TMATOJOTHSUIAPJBIH IUArHOCTUKACHIH, aJIblH QIYbIH JKOHE

MaTOTCH/TIK eMJICITyiH TYCIHY.

TecTTik Tancsipmanap:
1. TopMOHIapabIH KbI3METI:
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A. TaceIManaayuisl
B. depment
C. perreyuii
D. Kop *KuHayIIbI
E. skckperop
. 'opmonnap cunTe3aeneni:
. OHAOKPUHIIK Oe3nepae
Mail yJrajapblHaa
OaybIpia
aKCoOHJIapJa
. IEHIPHUTTEPAC
. Bip raHa HeMece Heri3ri KbI3METI TOPMOHJApAbI I1mIKe Oeiy OOJbII
TaOBIIATHIH, WIBIFAPY TYTIKIIENEP] O0IMANUTHIH, AHATOMUSIIBIK TY31JIIC:
1IeK
SHJOKPHUH/IIK O€3
ackasaH
6ac Mubl
. JKYJIBIH
. DHJIOKPUHIIK PETTEeNyAiH OY3bUTYbIH JHArHOCTUKANAyJbIH Oipi MBIHAHBI
aHBIKTay OOJIBIN CaHaJIa b
A.TopMoHAapaABIH 00C koHE OaiJIaHBICKaH TYPJEPIHIH JeHIeHiH
B. bepmentTep GencenauTiria
C. OMOXUMUSIIBIK PEAKIUSIIAP IbIH >KbUIIaM/IbIFbIH
D.depmenTTep MeH U30(EPMEHTTEP KUBIHTHIFBIHBIH CIIEIU(DUKATBIFBIH
E. nypsic xayarn xoK
. DHIOKPUHIIK PETTEeNyAiH OY3bUTYbIH JHArHOCTHKAJIAyAbIH Oipi MBIHAHBI
aHBIKTay OOJIBIN CaHaJIa b
A.TopMoHAap MeTaboM3M1 OHIMIHIH JICHTeHiH
B. bepmenTtTep Oencenaumirin
C. OMOXUMUSITBIK PEAKIUSIIAP IBIH >KbUIIaM/IbIFbIH
D.bepmenTTep MeH U30EePMEHTTEP KUBIHTHIFBIHBIH CTICIIU(DUKATBIFBIH
E. nypsbic xayan k0K
. DHIOKPUHIIK PETTEeNyAiH OY3bUTYbIH JHArHOCTHKAJIAyAbIH Oipi MBIHAHBI
aHBIKTAy OOJIBITT CaHAJIA b
A.MmeTabonuTTep ACHreliH — TOPMOHAAp SCEPIHIH MHANKATOPIAPHIH
B. bepmenTrep 6encenautiria
C. OMOXUMUSITBIK PEAKITUSITIAP IBIH JKbUTIaMIBIFbIH
D.bepmenTrep MeH n30(hepMEHTTED KUBIHTHIFBIHBIH CTICTIN(UKAIBIFBIH
E. nypebic xayamn k0K

moow>

>

mo o w
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/. Ar3aga TOpPMOHJAp TY3UIYiHIH >KETICIEYIIUIIrl Ke31HAEe TOPMOHAIBABIK
npenapaTTapbl KOJJaHy aTanaibl:

moow»

SH3UMOTEPANUS
aybICTBIPYILIBI TOPMOHOTEPAIUS
BUTAaMUHOTEPANHS
NAaTOT€HETUKAJIBIK TOPMOHOTEPAITHS
KOSH3UMOTEpanus

8. 'opmonaapra ToH:

A.
B.

D.
E.

OTKIp cUMar

CUHTE3/[1H O1pMe3TUIIri
(PU3HOTOTUSIIBIK SCEPIHIH TPONTHUIBIFBI
KEPTUTIKT1 acep

ar3aHbIH KaXKybl

9. Cekperreny OpbIHBIHAH TOPMOH/IAP HbICAHA-MYIILIETE JKEeTKI31JIe1:

A.
B.

D.
E.

SPUTPOIUTTEPMEH
JIEUKOLUTTEPMEH

KaHMEH

XUJIOMHKPOHIApMEH

0eJIoK - TachIMasIaylIiblIapMeH

10. FOpMOHHBIH CUHTC3ACITY OPbIHbIHAH HbICAHA — JKAaCylla aJIbIC OpHaJlaCalbl,
SFHHA TOpMOHOAp Kesecl KaCI/IGTiMGH CHUIlaTTaJIadbl:

A.
B.
C.
D.
E.

OJIAPJIbIH J)KOFaphl OMOJIOTHUSIIBIK OSICEHIUTIT
OCepiHIH MPOJIOHTUPIIITI

OCepiHIH KaUbUTBIHKbUIBIFBI

OCEepiHIH JUCTAHTTHUIBIFHI

oCepiHiH KaTaH Crenu(puKaIbIFbl

AKarnaliblk ecenrep:

1-wi manceipma

1. DHIOKPUHIK KYWEHIH HET13T1 MIHJETTEPiH aTaHbI3.

2. bipinmii 6emimMre KipeTiH TaKbIPBIITAPABI TI3IMICHI3.

3. DHIOKPUHJIIK XKYHeneri KoMEeKIIi 9icTep/Ii TI3IMICHI3.

4. TTato(hu3MOMOTUSIIBIK TUATHOCTUKAIIBIK IapaJiapAblH MOHI Hefle?

Ecen 1

byn ropmonHbIH ataysl 20-T1bI FACHIPIBIH OAChIHIIA TPEK TUTIHEH «TE3 TYBLIY»,
aJBIHFaH, OJI KATBIPABIH KUBIPHLUTYbIHA BIKMAT €TETIHIH AonenaereH. KeiiHipek ochl
TOPMOHHBIH OCEpPIHEH CYTTiH OONIHETIHAIri cumaTTaiFaH. An Ka3ip OYJI TOpMOH

OapIIbIK

QJIEYMETTIK OMOIUSIapFa JKallbl dCcep eTeTIHIIr, MIHEe3-KYJIBbIKTHI,

KOPKBIHBIIII TI€H Ma3achI3[bIKThI OakplIayra >kayanm OepeTiH Mu  OeniMaepiH
0acynarbl peire Je *KaTKbI3bLIabl.
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Kanoaii copmon exenin amanwi3.

2. SQHAOKPUHJIK )KYUE, TOPMOHJAP ’KOHE 9CEP ETY
MEXAHU3MI

MakcaTbl: SHAKPUHAIK NMATOJOTHUSJIAPABIH AaMy MEXaHW3MIiH alKbIHAAy YIIiH,
TOPMOHJAPJBIH JKaCyIIaNbIK JIEHIeWIe ocep €Ty MEXaHW3Mi MeH OJap.blH
OMOCHHTE31H, KalIbl KAaCUETTEPIH, PHIOKPUHIIK >XYHEHIH >KeKkeJereH Oe3lepiHiH
KbI3METI MEH ar3ajlarbl MaHBI3ABUIBIFBIH, TOPMOHAAPJBIH KACYIIAJNBIK KOHE
KACYIIAIIIUIIK  JIEHreyiepAeri peTTeylll peJliH KoHE KbI3METIHIH aybITKYbI
caJiJapbIHaH TYBIHJIAWTBIH JKaCyIIaNbIK ACHIeiIeri Oy3bUIbICTaphl, CHHAPOMIAD MEH
aypy Typaibl »oHE OHBI XKBIPATBhIl JWArHO3 KOK VIIiH, Tajjam capajay
MaKCaThIHJIa TYCiHIK KaJIBIITACTHIPY.

T'opmonoap - SHAOKPUHIIK 5KOHE Ka3ipri 3aMaHFbl KepIHICTepre coiikec HEWpo -
SHAOKPUHJIIK UMMYH/IBIK Yie aF3aHbIH ChIPTKbI JKOHE 1IIKiI OPTaHBIH YHEMI ©3repirl
TYpaThiH (hakTopiapbiHa OEHIMIENYIH KaMTaMachl3 €T€ OTBIPHII, OapJIbIK MYIIEIep
MEH KYHeJIep/IiH KbI3METIH PeTTeH 1 KoHe YilecTipe/li, SFHU HOTH)KECIH/IE aF3aHbIH
rOMEOCTa3bIH CaKTay OOJIBI TaObLIAIbI.

JlocTypii 3HIOKPUHIIK KyHe 9pTypil ropMoHAapbiH (rpekme hormao - MeH
KO3FaJIbICKa KENTIPEMiH) 1K1 CeKperus Oe3aepiHae TYy3UIil oJapiablH KaHFa
IIBIFApPBUTYbIHA >Kayarn Oepemi. Kiaccukanblk sHAOKpUHAIK Oe3nep a3 (rumodus,
KaJIKaHIla KoHE IMapaTHUPOUATHI Oe3nep, Oyipek ycri Oe3depi, aTanblKk Oesnaep,
aHaJbIK Oe3nep, snudus), 6ipak comaH KeWiH MyHJa YHKbI 0e31 apasiibIKTapbIHBIH
IIAMIBIPAHKBI YKaCyllajgapbl MEH THIIOTATaMyCThIH HEHPOIHAOKPHUHII KacylllagapblH
enrizai. Kaszipri yakpiTTa TOpMOHIapra Oacka Mylejaep MeEH Kacylrajapjia
OHTIPUJICTIH PETTETIITEeP *KaTajabl. MBICAJbI: KYPEK KapbIHIIACKI MEH KYPEKIIETiK
HaTpuitypetukanslk nentuarepi (HYII), Oayslpmarbl HMHCYIMHTE YKcac ocy
dakropnapsl (MOD), OyiipekTeri SpUTPOUOITHH KOHE KaJBIIUTPUOII, aCKa3aHIarbl
TPEJIUH KOHE JICITHH, IMIeK acyllaJlapblHIaFrbkl CEPOTOHWH, Mail TIHIHJET1 JICTITHH
MEH aJUNOHEKTHH, DSHIOTCIUNUIErT MPOCTAUMKIUHIAED MEH OSHIOTEIUHIED,
TpOMOOIIUTTEpAEri TPOMOOKCAaHIAp, COHAAM-aK WMMYHIBIK KYHEeHIH OipKarap
aKTUBATOPJIAPHI.

l'opmonmap - Oy amaM MeH >KaHyapiiap ar3achlHBIH KbI3METTEPIH PETTEUTIH
KOHE BIHTANAHMIBIPATHIH JKAacyIIaapalblK OPEKETTIH MaMaHJaHIBIPBUIFAH apHANBI
’KacyIaapayiblK peTTerimTepi.

I'opmonmap ar3ana Keneci MaHbI3IbI KbI3METTEP 11 aTKAPaIbI:

1. Tingep MeH MyHIeNepAiH OCyiH, JaMyblH >KOHE capajaHyblH peTTenmi, Oy
(UBHUKANBIK, )KBIHBICTHIK KOHE TICUXUKAJIBIK JaMY bl AaHBIKTANThI.

2. JleHeHiH e3repeTiH eMip CYpy JKaraaiiapeiHa OediMIeTyiH KaMTaMachl3 €TeIl.
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3. T'omeocTa3apl cakTail OTBHIPHIMN, IMTKI OPTAaHBIH TYPAKTHUIBIFEIH KaMTaMmachl3
eTel.

bapiaplk  ropMOHIApABIH ~ KAIMBl  CHUIMATTAMajapbl-0Jlap  CHTHAJAAPIbI
(akmapatTThl) TachIMAJIAWIbI, KOI Kacyllajdbl aF3aHbIH OPTYPJi JKacyIlalapbIHBIH
KbI3METIH OIpIKTIpenl >KoHE YillecTipeAl MXKoHE OMIPIIK YpIAICTepAlH  Heri3ri
perTerimi O00JbIn TabblIaabl. SIFHU TOPMOHAAP MaTPUIIAIBIK CUHTE3/IEp MEH JaMy
MeTaboIM3MiH, KacymanapabH qudepeHunanusacsl, 0eiHyi, 6cyl MEH ©JIIMi )KoHe
ar3aHblH KOO€I01 YpIICTepiH OaKbLIANbI; JKacyllanap/blH, MYILIeIepAiH, TIHIEePIIH
KOHE aF3aHblH (U3HOJOTHUSIIBIK KBI3METTEpi; OHBIH KOJAKMCBI3  ocepiepre
TO3IMIUTITIHIH JKOFapblUlaybIMeH OeHIMIeNnyl; HHTEIUIEKTKE, SIMOLUsIapFa, MopaibFa
ocep ereal (MbICalbl: JKBIHBICTBIK KBUIMBICTAp AaHAPOTEHAEPAIH KOMNTIriMeH
OainanwicThl). «['opMoHmap OopiH perteiai» nen alTyra Oosanbl. Onap >Keke
KacylmanapJpl TYTac ar3ara OIpIKTIpenl KoHe OFaH OapiiblK dPTYPIl KOHE OMIPIIIK
MaHBI3JIbl KbI3METTEP/II COTTI OpBbIHAAayFa MYMKIHIIK Oepeni. CTpecc >karaalbiHIa
OWl eH auapIMeH OapiblK KaXKETTUIIKTEPMEH KaMmMTaMachl3 €TUICTIH peTTeyIli
KyHenep.

Kyiike >xyieci HSHAOKPUHIIK KyllemeH Oackapymibl Ja, OaFbIHBIIITH Ja
OainanpicTapra ue. Tikenei >kylke OakpUIaybl >KOK eMip canainapbl jga Oap. by
HYKJICMH KBIIIKBUIIAPhI MEH aKybl3 CHHTE31, JKacymajapJblH OeJliHyi MeH
capajiaHybl, JKacyllajblK clieiiMe, KaTepiili TpaHcpopMalus, arnomnTo3, Cy-
MUHEpaJAbl 3aT aJIMacybl )KOHE KBIIMIKbUI-HETI3 Teme-TeHAIrl, COHBIMEH Oipre oJap
TOpMOHJIapMEH e pertenesi. JKyiike 'KoHe TOpMOHAJIbI Kykhe Oip-OipiMeH THIFBI3
OaiianbicTa ©3apa apekerrecei [13].

2.1 TopMoHaapAbIH KikTeayi. [opMOHIapPABIH KAl KacHeTTePi

I'opMoHaap Tapany cunatbl OOHBIHITIA OOJTIHEII:

1. AitHanpIMJarsl TOPMOHIap-MaMaHIaHABIPBUIFAH JKacyllajap/iaH >Kalllbl KaH
arpIMBbIHA €HEJI1 )KOHE aJIBIC HEMECe KaKbIH OpHAJIaCKaH acylrajiapra oepiiemi.

2. HetipoTpaHcMuTTEpIIep-HEUPOHIADMEH JKoHE HeWpoHaapaaH 3h(EeKTOpIIbIK
Kacymiajmapra  XUMUSJIBIK — cuTHan — TapaTtkeimrap. Omap o3  KeseriHje
HEHpOTpaHCMUTTEpIIepre OoiiHe Il - KYHKe UMMYJbCIHIH TIKeJIeH TapaTKbIIITaphl
(rmyramar, 'AMK, raumnuH, aneTUIXONHH); dXOHE HEUPOTPAHCMUTTEPIIH OCEpiH
©3repTeTiH HeHpoMoayIsaTopiap (1odhaMuH, aeHO3uH, HEHPOCTEPOUITAD).

3. Kepmrni xacymamapra ocep €TeTiH HeMece ojapJbl KypFaH jKacylara ocep
eTeTIH TIHAIK (KEPruTikTi) TOpMOHAAp (MapakpuHII >KOHE AayTOKPHHII PETTey).
Omapra kacymamapnabiH ecy  ¢akropmaper  (KO®), murokuamep (LK),
SUKO3aHOUTAP KaTalbl.

['opMoHap XUMHSITBIK TAOUFATHI OOWBIHIIIA TOPT TONKA OeiHei (cyp. 1):

1. AKysI3-IenTUATI TOPMOHAP:
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» ONUTONCNITUATED MEH  TOJHUICNTUATEP:  TJIOKaroH, KOPTUKOTPOIIHH,
MEJIAaHOTPOIIMH, Ba30MPECCUH, OKCUTOIMH, acKa3aH MEH I1MIEKTIH MEeNTHATIK
TOPMOH/IAPHI;

» KapanaiibiM akys3gap (MpOTEHHACP): WHCYJIUH, COMATOTPOIHUH, MPOJAKTHH,
MapaTropMoH, KaJIbITUTOHUH;

» Kypaeni  akybeigap  (TIMKOMPOTEUATEP): THUPEOTPONUH, (HOJUIUTPOIIHH,
JIFOTPOIIVH.
Hormone Class Components Example(s)
Norepinephrine
Amino acids with oOH
modified groups
Amine Hormone (e.g. norepinephrine's NH2
carboxyl group is
replaced with a HO
benzene ring)
OH
Oxytocin
Peptide Hormone §rr:’?r:toc‘:§'dhss onlinked @
Human Growth Hormone
o2 —
~——
e S = e, —
Protein Hormone Long chaing of linked r) % " )A\
amino acids —
== -
=g &?’:J\
—
g .
e
~7
Testosterone Progesterone
?Ha
oOH Cc=0
. H;C HaC
Derived from the
o o

Cyper 1. 'opMOHAApABIH XUMUSIIBIK KYPBIJIBIMBI
(https://courses.lumenlearning.com/suny-ap2/chapter/hormones/ - HKHTEPHET KO3€Pi)

2. AMHH KBIIIKBUIAAPHI, aMHUHJIEP KOHE OJIAPABIH TYBIHIBUIAPHI: THUPO3UH
TYBIHABIIAPBI:  TUPOKCUH,  TPUOJOTHUPOHUH,  Jo(amMuH,  aJpeHaNHH,
HOpenuHePpuH;

3. Jlunmuari ropmonmap: crepouarap (3CTpaauoi, TECTOCTEPOH, albIOCTEPOH,
KOPTH30JI, MPOTECTEPOH, KaJIbIUTPHON); SHUKO3aHOUATAP (JIEHKOTpUEHIED,
npoctanouaTap); dbochomunuarep (TpoMOOIUTTEPAI OenceHnipy (HaxTopsr);
peTuHouaTap (PETUHOUATED).

4. Hykneo3uarep MEH HyKIeoTUATep-aieHo3uH, ATO, YTO.

Beifopranukanslk TOPMOHAAp KiacklH Kocy yceiHbbiyaa: NO sxome Ca?'.

Kenreren 3eprreyuiiiepaid MIKIpIHIIE, a30T OKCUJl €KIHIIUIIK MECEHKEP POJliH
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FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap JKacyllaapalblK peTTerimTi ae atkapaasl, an Ca* ymrin
OackasiapblHa YKcac ©31H1K PelenTop allbIK.

l'opmonmap curHan Oepy MeEXaHH3Mi HEMECe PpeIeNnTOpJIapAblH OpHAIACYybl
OoiibIHIIIA €K1 TOTKA OeTiHe/l.

1. byn TOpMOHIApABIH pEIenTOpiiapbl IUTOINIA3Maaa HeMece sAapoja
opHajackaH (CTepouaATap, HOATUPOHUHICD KIHE KATBIIUTPUOIT).

2. Penientopiiap miasMaliblk MeMOpaHajia OpHallacKaH (Cy/ia €pUTiH TOPMOHAAD).

['opMoOHap TOPMOHAIIBI KACYIIAIIIIK dcepre Aeaain 00JaThlH CUTHAJIBIH

Taburatel OoMbIHIIA OeniHenl. ['opMoOHIap OMOIOTUSIIBIK KbI3METTEp1 OOUbIHIIA
OeJiiHeNl, oJlap — KeMIpCyliap, JUIMUATED >KOHE aMHOKBIIIKBUIIAD aJMacybIH

PETTEUTIH TOpMOHIAp (MHCYJIHMH, TJIFOKaroH, KOPTHU30J, aJpeHaINH, THPOKCHH,
COMATOTPOIIHMH), Cy-TYy3 aJMacyblH PETTEH/Ii (Ba30MPECCUH, aIbIOCTEPOH), KaIbITUH
anMacyblH (TIapaTropMOH, KaJbIIUTPUON, KaJbIIATOHWH), PEMPOIYKTUBTI KBI3METTI
peTTeiai (3¢Tpaauoil, TECTOCTEPOH, MTPOreCTEPOH, TOHAIOTPONTH TOPMOHIAP).

l'opmonmap - runoranaMycThlH JHOEpUHIEpP]I MEH CTaTUHAEPl, TUMOPU3IIH
TPOIITHI TOPMOHIAPHI OacCKa TOPMOHIAP IBIH CHHTE31H PETTCH/II.

['opMoHmapaABl  CHHTE3NEUTIH, JKacyllajapjarbl META0OJU3MJI  PETTCHUTIH
ropMoHaap (9HKO3aHOWMATAp, THCTAMHH, CEKPETUH, TacTPHH, COMATOCTaTHH,
IIUTOKUHJIED. )

T'opmonoapoviy scannst Kacuemmepi:

1. Opwinosinbizel - ar3a YIIiH Maiaanel. IBOMIONUS OapbICHIHAA )KaHA TOPMOHIAP
naiiga Oosinbl, Olpak TaOWFW IpiKTey OaphIChIHAA aF3ara Tala OKeIMEeWTIHIepIl
KaObuIamMansl. CTpecc xoHe TO3IMIUIIK PEaKIUsACHl 3USHJIBI dcepiiepre TO3IMILTIKTI
€IQYIp apTTHIPBIN XKOHE OMIp CYpyl y3apTajbl, MyHAal Karaaia onmuouATapAbIH
OeJ1iHy1 aybIPCBIHY/IBI a3aliTajIbl, O Kypecyre HeMece oaH ajlaKrayra MyMKIHIIK
Oepemi. Aumaiima, cTpecc Ke3iHIE TJIIOKOKOPTUKOUIATAPABIH IaMajaH  ThIC
CEKpEIUsAChl aCKa3aHHBIH MIBIPHIINITE KAOBIFBIH 3aKbIMIAWIBI KOHE HWMMYHHUTETTI
Oacanpl. SIFHUM, SBOJIOIMS HAKTHI IIeniiMaep Taba anMmaiael, Oipak Oenrim Oip
KOJAWChI3 JKarjailapja JeHEH1 COTCI3MIKKE VIIBIpAaTaThIH KoM  JKETKUTIKTI
HIeNrMIep Al TaH Il TbI.

2. TopmonHbly KaAUmMbIMObLILIZLI - OFAH PEAKIUSHBIH YaKbITIIa OOMybl Ke3-
KENTeH YyaKbITTa Ke3-KENTeH jaHa >Karjaifra skayan Oepyre mailbiH OOy VIIiH,
TOPMOHAJIIBI )KYHEJIepiH KayilTi HeMece Y3aK Mep3iM/Ii apThIK KYMBICBIHBIH aJIJTbIH
ay YIIiH MaHbI3Abl. MBICANbl: TyTaMaTThIH IIaMaJaH ThIC 0OCATHUTYHI KOHE OHBIH
xopini Heifponmapra ocepi Ca?" HMOHJApPBIHBIH INaMaJaH ThIC KipyiHEH OJapibl
3aKbIMIANIbl  (3KCAUTOTOKCUYHOCTh), COHJai-aKk NO >KHWHAKTalybl HIIEMHUSIIBIK
WHCYJIBTKA OKeneni. [ OpMOHIapAblH KaWThIMABLIBIFEI OHBIH OCEp €Ty aiMarbIHaH
’KacylaapayblK CYMBIKTBIKKA, COMAaH KeWiH Kanra muddy3abl KOJIMEH FaHa eMec,
COHBIMEH KaTap TOPMOHAAPJbIH WHAKTUBALMACHIHA OKEJIEeTIiH (epMEeHTaTUBTI
06JIIHYMEH JIe KaMTaMachl3 €TUIeI].
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3. Pemmeyoiy rxonmiei - rOpMOHIApAbIH OYKUI TOOBIHBIH Olpiei TYNKUIIKTI
ocepiHiH KepiHici. Mpicanbl: aHAOONMKANIBIK TOPMOHJAp (KacylianapAblH ©cy
(dakTophl, COMATOTPONTHl TOPMOH, WHCYJIHH, AHAPOTCHIEP), THUICPTINKEMHUSIIBIK
(TrOKaroH, — aapeHaNMH, — TIIOKOKOPTUKOWITAp,  COMATOTPONTHI  TOPMOH),
JUTIONIUTUKANBIK ~ (KaTexojJaMuHaep,  JenTtudH,  uoaruponuamep,  AKTID),
aTEepPOCKJIEpO3Fa  BIKMAl  €TeTiH  (KaTeXoJaMHUHIAEpP,  TJIFOKOKOPTUKOUJITAP,
aHaporennuep, anruoreHsuH |l, TpomOokcaHzap), aybIpChIHYABI TYABIPATHIH
(kuHUHAEpP, DUKO3aHOMATAp, LHUTOKWUHJIEP, TUCTaMHUH, T[JyTamar), ToO0eTTi
apTThIpaThiH (HeliponenTua Y, J rajaHuH, TPEJIMH, MEIAaHWH-KOHIICHTPAIUSIaNThIH
TOPMOH), KaOBbIHYJIbl bIHTANAHABIPATHIH (MHTEepAehkunaep-1,12,18; unrepdepon,
XUMOKHUHACP,  DUKO3aHOUATAp,  TPOMOOIMTTEPAiH  AaKTUBTCHY  (aKTOpHI).
Jodamunaep MeH omuoujaTap paxar ce3iMiH (IMOLMOHANJbI ChIaKkbl TYpIHIE)
TynbIpanbl. JIeTeHMEH, TOPMOHIAPABIH OpPKAWCHICHI oJJIeKaiaa Kypaeli KoHe
KEILICHI1 9PEKET eTe/i.

4. Pemmey oyanusmi - Oy op TYpJl KaFjai/la TOPMOH TiKeJIeH Kapama-KapcChl
ocepieplli KepceTeTiH peTTeyaiH Kocapianybl. COHBIMEH, >KVJIBIHHBIH HETI3T1
WHTHOUTOPJIBIK MEIMUATOPbl TJIMIWH JKOHE OJ1 TJyTaMaTThlH MUJIBIH HETI3Ti
KO3JIBIPFBIII MEIUATOPBIHBIH OPEKETIHE KaThICaIbl. AJIPCHAIMH KaH TaMbIpJIapbiH
TapbUITA/Ibl >KOHE KeHeWTesl: OIpiHIIICI 1 KybICBI MEH Tepije, eKiHIIiCl KaHKa
OyIIBIKeTTepiHAe KopiHenl. Jlyanusm TOPMOH CEKpEIUSCHIHBIH CHUIAThIHA
OailyIaHbICTBI: JUOEPUHIEP MEH CTATUHAEPIH KajbIMIThl UMITYJIBCTI CEKPEUHSICHIH
BIHTAJAHABIPAABI, aJ Y3AIKCI3 — TPONUHIAEP MEH JKBIHBICTBIK TOPMOHAAPIBIH
CEeKpeUMACHIH Texe 1. yann3sM OMOXUMUSIIBIK KoHE (HU3UOJIOTHUSIIBIK YPAICTEPIiH
BIpFaFbIHA BIKIAJ €Te/l1 JeT caHalla Ibl.

5. Ilneuomponmulx - ONApPABIH OPKAWCHICHIHBIH OpPEKETTEPIHIH OPTYPJILIIri.
Mpicalibl: KaTexoJaMUHJIEP aJJIBIMEH CTPECC TOPMOHIAPHI PETIHAEC KapacThIPBUIIBI,
comaH keiin onap KpeOGc MUKIIBIH, TIIyTaTHOH aJIMAacybIH OeJICeHIIpe i, MaTPUIIAJIBIK
CUHTE3/I1 PETTEiIl, €CTe caKkTay JKOHE y3aK Oeiimely, ecy, OelliHy, KacylaiapIblH
OpPBIH AaYBICTBIPYBI KOHE IU(DPEpPEHIMAIMACH], KACYIIATBIK CTPECC, TaMBbIPIbI
KaJITIBIHA KENTIPY JKOHE JKYPEK YAepiCTepiHe KAThICAIbI.

JlopamMuH MOTOpPUKAHBI PETTEHIl JKOHE TPOJAKTHH CEKPEUUSICHIH TEeXEHi,
COHBIMEH KaTap SMOIMOHAIILI pEeakIusiap YIIiH KaXeT (TaMaKTaHy, *BIHBICTBHIK
KaThIHAC, OWBIH, JKATTBIFY, ECIPTKIre TOYCJIUIK, HAIIaKOPJBIK, 3EpPTTEy IKOHE
IIBIFapMaIIbUIbIK OenceHaunik). Ockl sxaHanblK yiniH A. Kapiacon men I1. I'punrapn
2000 >xpumrel HoOenb chifimbiFbiHa ue Oonasl. CoHbIMEH KaTtap, dodamuH - Oy
acKaszaH-1IIeK KOJaapbl MEH OyHpeK TOPMOHBI, OYHUPEKTIH KOPTHKAIbIbI KaOATHIHBIH
KBI3METIH PETTEUTIH JKOHE aJFallKbl OYWpPEeK HATPUHYPETHKAIBIK TOPMOHBI OOJIBIM
TaOBLIABL.

Ar3ara (QU3MONOTHSIIBIK OCEPAiH TOPT TYPl aHBIKTAIABI: aTKAPYIIIBI MYIIEIep
KbI3METIHIH ©3repyiH TYJbIPaThiH ICKE KOCY; METa0OJHUKANIbIK (3aT aaMacyIblH
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e3repyl); MOp(GOTreHEeTHKAIBIK (TIHIEP MEH MYLIenepaiH AU depeHInanusicel, ecy
OpeKeTi, TYpPJIK YpAICTI BIHTAJAHABIPY); Ty3eTy (Myulesep MeEH TIHAEp
KbI3METTEPIHIH KapKbIH/IbUIBIFBIHBIH ©3repyl).

["opMoHAapABIH METAOOTMKAIBIK dCepi OpTYPIIi )KOJIJAPMEH JKY3ere achIpbUIa b,
OJIapJIbIH MITHE €H MaHbI3AbLUIAPEI MbIHAIAP:

» (bepMeHTTepIiH OCICEHIUTITIH apTThIPY HeMece 09CEHIETY;

» JKacyia MeMOpaHaJlapblHBIH OTKI3TIITITIHIH ©3Tepyi;

» oJapablH OMOCHHTETUKAJIBIK )KOHE SHEPTCTUKAIBIK YACpiCTepAi peTTeyi.

['opmoHmap, KeH MarbIHaJIbI, OMOJOTUSIIBIK OEJICeH/Il 3aTTap >koHe Oenruti Oip
aKMapaTThlH TachIMAIAylIbICHl OONBIN TaOBUTAIBI, OHBIH KOMETIMEH opTYpii
Kacylramap MEH yirmanap apachlHIa OaiflaHbIC JKY3€re achIpbUIaibl, OYJ JACHEHIH
KONTEreH KbI3METTEPIH peTTey YIIiH KaxeT. ['opMoHaapaarel aknapat Oenruti Oip
OHMOJIOTHSITBIK 9CEPMEH Oipre JKYpeTiH pelenTopiapAbslH OoyblHA OaillaHBICTHI
MakcaTThl JKacymiara kerefi. Kasipri yakpITTa TOpPMOHIAp OCEpiHIH Kejeci
HYCKanapel OeniHenl:

1) ropMOHaJIIbI HEMECe TeMOKPHH/II, SFHU TY3UTy OpHBIHAH €/19yip KAIIBIKTHIKTA
OpEKeT eTy;

2) W30KPHHII HEMeCe KeprilikTi, Oip acyliaga CHHTE3ACITeH XUMUSIIBIK 3aT
KOpIIIi jKacyllara dCep €TCe YKOHE OCHI 3aT JKacyllaapaliblK CYHBIKTHIK MEH KaHFa
HIBIFAPBUTYBI JKY3€Tre acabl;

3)  HEWpOKpUHAI  HEMece  HEWPOIHIOKPUHII  (CHHANTHUKAIBIK  JKOHE
AKCTpaCUHANTHUKAIBIK), TOPMOH JKYHKe  yIITapplHaH  OocaThUIFaH  Ke3Je
HEHUPOTPAHCMUTTIK HEMece HEeHpOMeauaTopiblK KbhI3BMETTI aTKapajabl, SFHU
HEHPOTPAHCMUTTEP/IIH OCEPIH O©3repPTETiH (9/IeTTe KYIIEHTETIH) 3aT PETIH/E OpEeKeT
eTenl;

4) mapakpuH-M30KPHH[IIK OpEKeTTiH Oip Typi, Oipak coHbIMEH Oipre Oip
)Kacylraja TY3UIeTIH TOPMOH >KacyllaapaliblK CYHBIKTBIKKA €HEIl KOHE >KaKbIH
OpHaJlacKaH OipKaTtap »acyIrangapra ocep eTe/li;

5) IOKCTaKPUH-TOPMOH 3KacyIllaapaiblK CYHBIKTHIKKA €HOCHTIH, aj CUTHAJ KOPIIi
’KaCyIIaHBIH TJIa3MaJIbIK MEMOpaHaChl apKbUTbl OCpPUIETIH MapaKpUH/1 dPEKETTIH Oip
TYPi;

6) »kacymragan OOcaThUIFAaH TOPMOH COJI JKacyIllaFa dcep €Till, OHBIH KhI3METTIK
OCJICeHIUTITIH ©3TepPTETIH ayTOKPUH/IIK 9Cep;

7) CONWHOKPHWHJI ocep, TOPMOH Oip ’kacymajgaH Kejeci TYTIKTIH cCaHbLIaybIHA
eHimn, 0acka »Kacymiara XETKEHJe, OFaH Oenrim Oip acep eTemi (MbIcalbl, KEHOip
acKa3aH - iIeK TOPMOHIAPHI).

I'opMoHanmael ocep Keaeci HeTi3ri Ke3eHAepre OaliaaHbICTBI: CHHTE31 MCH KaHFa
€Hyl, TachIMaJay TYpJiepi, TOPMOHIAPABIH JKaCyIIAIbIK MexaHu3Maepi. ['opmonrmap
OHJIIPIITCH OpHBIHAH KaH, JuMda apKpUIbl HbICAHA MYIIENepre >KeTKiziiemi, Oipax
KeWle KalIbIKTHIK MIAPTThl CHUIIATKa We OOMbIN TaObutanbl. ['opMOHIApABIH
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TachIMaJIJIJaHybl OJapJblH EpITIITIFIMEH aHbIKTanaabl. [wapodunbai cunaTTarsl
ropMoHJap (MbICajbl, aKybI3-MIENTHATIK TOPMOHAApP) ONETTe KaHMEH €pKiH
TacbiManadaapl. CTEpOUATH TOPMOHAApP, KypamblHIa oA Oap KalkaHiia Oe3iHiH
TOPMOH/IAphl KaH IUIa3MaChIHBIH aKybI3JaphIMEH KEIIeH TY3ill TachIMaJIaHaJbl.
bynap apHaiibl TachIManaymibl akybI3gap OOJybl MYMKIH (TOMEH MOJIEKYJIalbl
TJIOOYJIMH, THUPOKCHHII  OalIaHBICTBIDATBIH  aKybl3;  KOPTHKOCTEPOUITAp.IbI
TaChIMAIJAUTBIH TPAHCKOPTHH aKybI3bl), CICIU(PUKATIBIK €MeC TachIMalIaHy
(abOyMuHZIEp), COHAAN-aK KaHHBIH MIIIIHAI 3JIEMEHTTepiHAe OalaHbICKAaH KyHe
00Jybl MYMKIH.

buonorusnplk  OesiCeHAUTIK  TOPMOHJAPABIH 00C TYypJepiHIH KYpaMbIMEH
aHbIKTANIa bl ["'opMOHAapIbIH OaiIaHBICTHI (hOpMaIaphl 10, (PU3HOIOTHSIIBIK KOP
TYpiHA€ OOJIbIN TaObUIA/bI, OJapJAaH TOPMOHIAP KaKeT OOJIFaH >Karjaaija OerceH/Il
epKiH Kyire eotelnl. ['OpMOHHBIH ocepiH KOpCETYAlH MIHAETTI IIApThl OHBIH
pelenTopiapMeH e3apa dpekeTTecyi OoibIn caHananbsl. ['OpMOHIBIK perentopiap
yuriH: 1) ropMoHFa KOFaphl KaKbIHABIK; 2) JKOFapbl CENEKTUBTUIIK; 3) MIEKTeYsl
0aiJIaHBICTBIPYIIBI CHIMBIMABLIBIK; 4) TIHAEPJETT perenTopIap/IblH OpHAIACYbIHbIH
epekmeniri ToH. bip jkacymia MemOpaHachlHIAa OHAAFaH TypJi perenTopiap
opHajgacybl MYMKiH. [OpMOHFa peakIMsHBIH apTybIMEH  CE3IMTaJIIbIKTHIH
KOFapblIaybl CEHTH3W3amus jJen arajgaapl. O aleTHIXOJWHTE KaTBICThI KaHKa
OYJIIIBIKETTEpPIH JICHEpBalMsJIay Ke31HJAE ajfaml peT aHbIKTauael. ['opMoH -
JNECEHCUTH3ALUA  PEaKIUSHBIH TOMEHACYIMEH Ce3IMTAJNJBIKTBIH  Hallapiaaybl
TOPMOHHBIH Y3aK OCEp €TYIMEH, OHBIH IIBIFBIHBIMEH JKOHE  PEeLEeNTOPIIBIK
arOHHMCTEP/Il Y3aK YaKbhIT C€HTi3yMeH, OpOHX JEeMIKMeCiH [2 -arOHHCTEpIMEH Y3aK
eMJIeTeH Ke3le mnaiga Oomanbl. Jlambin Kene >kKaTKaH YpBIKTa *oHE OocaHFaHHaH
KeHiH ecy HWHCyIHMHre ykcac ecy daktopsl -1 (MOD-1) MeH aHBIKTamaabl, aj
COMATOTPOIIUH KeHiHipek OeiceHai Oomaabl, opikapail ecyre eki TOPMOH Ja dcep
eTenl. AJPEeHOPEenTOPIAPAbIH CE3IMTANBIFbl KaHA TYyFaH HopecTeleple, Iana
TYBUIFAaH HOpECTeNIepe JKOHE KapTTapaa TemeHzaeiai. PeuentopnapablH caHbl MEH
Ce3IMTaIBIFBI 0acka TOpMOHAAPABIH ocepiHeH esrepeni: 'K opTypai TiHmepnaeri
aJPEHOPEIICITOPIAPIbI KO3JIBIPAJIbI, MOJIOTUPOHUH/IEP KYpEKTerTi
aJpeHOPEIeNTOPIIApABbl  apTThIpaabl (COHABIKTaH [31 OJOKaTOpiapbl TUIEPTHUPEO3
Ke3iHJIe TaxXUKapAusHbl a3zaiTtanel). JKYKTUIIKTIH COHBIHA Kapal sKaThIpaa
MIPOTECTEPOH MEH [} apeHOPEIENTOPIAPHI XKOHE KOOIPEK ICTPOreHAep, OKCUTOIIHH,
npocrarnanauuaaep Faoce cepoTonuH, oi-apeHopenenTopiapsl azasabl, Oy 6ocaHyra
BIKMAT €Tel. AIIBIFy COMATOTPONTHI TOPMOH pelenTopiapbiHbIH xoHe MO®d-1
(ampIkkaH OanmanmapAblH Hammmap ecyiHiH ceOenTepiHiH Oipi), ceMi3gik TeH KaHT
muabeti Il - MHCYNMH MEH JeNnTHUH PeIenTOPIAPBIHBIH, XYPEK JKETKUTIKCI3mIri —
KYPEKTET1 01-aJpCHOPEIENTOPIApIbIH CaHBIH a3alTanbl. BUpPYCTBIK rematut
aJpeHOpEeIeNTOPIAPABIH OapbIK TYPJACPIHIH, acipece o2 kKoHE [2 ce3iMTaIAbIFbIH
TOMEHEeTe 1, Oy aF3aja aJipeHaIMHHIH alKbIH )KMHATybIHA KapaMacTaH
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CUMIIATUKOTCHIIK peakuusiapAblH OoJMayblH TYCIHAIpeAl. ©Onaerre, TYKbIM
KyaJaiiThlH JKOHE Kype mnaija OosFaH Ce3IMTAaNJbIKThIH OY3bUIybl THIIO - HEMECe
rUIep-rOpMOHO3AapFa KaparaHja kul ke3necenl. ['opMonaapael OailiaHBICTBIpYFa
KATbICAThIH pelenTopiapAblH caHbl Olp »*acymara OipHemie MbIH. Penenrtopinap
TOPMOHJIApAbl TaHyFa >KOHE TaHJayra KaOuierti. ['opMoH-penentopiapablH e3apa
OpeKeTTeCyi )KOFaphl TAPTHIMIBUIBIKIICH XKOHE EPEKIICNITriMeH, KalThIMIBUIBIFBIMEH
OHE CUTHAJIJBIH F'€HEepalusChIMEH (CUTHAJABIH TPAHCAYKIMICBIMEH) CUIATTaIaabl
*KoHE Temrieparypa MeH pH-ka OaitnansicTsl [14], [15].

2.3 T'opMoOHIapABbIH dcep eTy MeXaHUu3Mi

I'opMoHaapasiH kacyiiara ocepi opAaiibiM curHain 6epy xkyienepimen (ChX)
THIFBI3 OaiaHbIcTa OOJIAJBI - aKybI3Jlap MEH KeHje KIMKCHTAal MOJIeKyJanap IbiH
Ti30€r1, oJap TOPMOHAJIBI KOHE OacKa KacylajgaH ThIC CUTHAJIAP/bl JKacyIIaHbIH
OapabIK OemikTepiHe KaObUIIaWIbl, TYpJICHIIpeal, KYpT KylieiTenl xone Oip-OipiHe
xki0epeni. XKacyiia aeHreiinge rOpMOHIAPJBIH 9CEp €TyiHIH €Ki MeXaHu3Mi Oap:
pEeIENTOPMEH JKacyllla MeMOpPaHACBIHBIH CBHIPTKBI O€TiHEH OalIaHBICHIN, Kacylla
=T perenTopMer OalimaHbICKaHHAH KeiiH. 7-TpancmeMOpaHanbiK (G-aKybi30eH
OaltnaHbpiCKaH), Oip TpaHcMeMOpaHalbIK pelentopiap (CaHbUIAYIBIK, (EPMEHTTIK
KOHE THPO3UH - HEMece MPOTEMHKHWHAa3aMeH OailflaHbICKaH) >KOHE >KaCyIIailIuUTiK
peuenTopiap 6ap.

Kan ma3maceiHIarel jKoHE >KacyllaapaiblK CYHBIKTBIKTaFbl TOPMOHAAPIBIH
KoHIeHTpanusackl oxerre 107°-10° M kypaiinel, srau Gyn sxacymiara Tikenel ocep
ety ymiH ere a3. CurHanm Oepy JKyHelnepiHiH MaHBI3bl KbI3METTEPiHIH Oipi-
TOPMOHAJIZIBI  CUTHAJIBI  KymeWty. byn op kesenae Oojamgbl:  EKIHIIUIIK
MeCCEeHKepIep/Ail  KOHIEHTpalusachl Kasipaiy esimge 107 -10° M, an
METa0OJIMTTEp MEH MOHJAPJIbIH KOHIICHTPAIUACHl 9/ICTTE 104-10° M, sFrHH KAaJIIIbI
kymeity kodduumneri 10°-10'' Ten. Byn curHammsl KymeidTymiH KacKajaThl
MexaHu3Mi Aen aranajpl. [[mazma memOpaHachiHIa OpHAJACKaH pelenTopiIapMeH
©3apa OPEKETTEeCETIH TOPMOHIAPIbIH OMOJOTHSIIBIK dCePl apajblK HEMeCce eKIHIIIIK
MECCEHIKEPIIEP/IIH KAThICYBIMEH JKY3€Te aChIPbLIaIb.

ApallbIK KbI3MET aTKapylibliapra OalIaHBICTHI TOPMOHAAp Keleci TomTapra
OeomiHenl:

1) muknnmik ameHo3uH MoHOo(dochaTTeiH (MAM®) KaThICYBIMEH oCEp €TeTiH
ropmoHaap. Onapra  TJIIOKaroH, JIIOTEHHACYIII  TOPMOHBI,  (DOJUTMKYIIIBI
BIHTAJIAHJBIPATEIH ~ TOPMOH, THUPEOCTHMYJSTOPIBIK  TOPMOH,  KaJbIMTOHHH,
MapaTupoON TOPMOHBI, AHTUANYPETHUKAIBIK TOPMOH, aJpCHAINH, HOPaJApPCHAITUH
KaTaJIbl;

2) ik ryanuanH MoHodochatTeiH (II'M®) KaThICybIMEH OPEKETTI JKy3ere
aChIpaThIH TOPMOH/IAP; a30T OKCH/II;
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3) eKiHIIUTIK MECCeH/DKEp  pPEeTiHAe  HMOHIAIFaH  KaJblUil  HeMece
dbochamunuuozutuaTep (MHO3UTYIIDOCDATHI XKOHE MUALMITIUIEPUH) HEMECE €Kl
KOCBUIBIC KBI3MET €TeTiH TOPMOHJAp; OJapFa aHTHIWYPETUKAJIBIK TOPMOH,
aJipeHaNIMH, HOpaJpeHaNnH, aHruoTeH3uH ||, TOHaTOTPONMMH-PUIM3MHT TOPMOHBI
HeMece JII0JIMOeprH, TUPOIUOEPUH KaTalbl;

4) kuHazanap MeH (ocdaTazanapablH KAaCKaJblH BIHTATAHIBIPY apKbUIBI ©3
9CEpiH TUT13€TIH TOPMOHIAP.

Omnapra UHCYJIHH, TPOTAKTHH, SPUTPOTIOITHH KaTaIbl.

bipak 6yn Oeny ete mwapTthl. PenientopiapasiH TypiHe OaiaHbICThI Oip TOPMOH
OPTYPJIi apaJibIK 3aTTap apKbUIbl CUTHANI Oepe anajsl (cyp. 2).
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Cyper 2. Keiibip MaHBI3IbI MECCEHIKEPIIEP
(https://en.ppt-online.org/97285;
https://en.wikipedia.org/wiki/Cyclic_adenosine_monophosphate#/media/Fil: CAMP.
PNG - untepHeT Ke3/epi)

Mpicaibl, anpeHanuH P, - pelenTOpbIMEH dpeKeTTeckeH Kesne, TAM® curnan
Oepyre KaTbicagbl. AIPEHANTHNH 01 - PEIENTOPHIMEH OPEKETTECKEH Ke3/1e MOHAAFaH
KaJbIUi KoHEe (HochaTUIUINHOZUTHATED CUTHAII OEpyTe KaThICaIbl.

CoHFBl KBUITAPAAFBl 3EPTTEYJEP KOPCETKECHNICH, CKIHIIUIIK MECCEeHKEpPIIEp
aTaJFaH KOCBUIBICTap/bIH Oipi eMec, KOIl CcaThUIbl (KAaCKaJThl) JKYHE, OHBIH COHFBI
cyOcTpaTtsl Oip HEMece OipHelIe OMOaKTUBTI KOCBUTBICTAP OOTYBl MYMKIH.

Exinminik  meccenmkepnepai  3eprrey Tapuxbl CasepieHn  koHe  T.0.
seprreynepineH Oactamansl (1959), Oy rirokaroH MeH aJpeHAIMHHIH JCepiHCeH
OaybIpJarsl TIIMKOTEHHIH BIABIPAYBl OCHI TOPMOHIAP/BIH aICHUIATIINKIIA3a JKaCyIla
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MeMOpaHachIHbIH (PEpPMEHTIHIH O€JICEeHAUNrHE BIHTAJAHABIPYIIBI dCEpl apKbLIbI
KYPETIHIH KepceTTi, Oyn »xkacyma aneHo3uHTpuocaTeiblH (ATD) nAM®-ka
alfHaybIH KaTaau3aeiai.

AneHunaTuukiaza-oyia MojekynaibiK canmarsl mamamed 150 000 x/la 6onaTeiH
IIMKONpOTeMH. AneHmnariuknaza Mg?* uwonmapeiMen Oipre HAM® Tysinyine
KaTbICa/lbl, OHBIH JKacyiajaarbl KoHieHTparusichl mamamen 0,01-1 wmxkrmomns/n
Kypaisl, an xxacymanarsl AT® memnmmepi 1 MKIrMOb/1 AeHTeiiHE KEeTel.

HAM® Ty311y1 aJeHUIaTIUKIA3aJIbIK )KYHEMEH JKY3ere acajibl, 0J1 pelenTOPAbIH
KOMIIOHEHT1 OoJbin  TaObutabl. ['OpMOHHBIH OIpiHINI TONTHIH PELENTOPHIMEH
opekerTecyli 3 Ke3eHHEH Typanabl: 1) penentopasl OelceHAipy, 2) TOPMOHAJIBI
curHai Oepy skoHe 3) xacymainbik acep (cyp. 3).
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Cypet 3. G-aKybI3bIHBIH PEIECITOPMEH OPEKETTECY MEXaHU3MI
(https://www.cusabio.com/c-20796.html - waTepHET KO3/IEPI)

Bipinmni ke3eH-0yJ1 TOpPMOHHBIH (JTUTAH/ITHIH) PEIENITOPMEH dpeKeTTecyi (cyp. 3),
OYJ1 MOHJIBIK XKoHE CyTeri OalnmaHbICTapbl MEH THAPOGOOTHI KOCBUIBICTAP apKBLIBI
omap o-, b - xoHe ¢ - cyOOipmikTepaeH TyparthiH G-aKybI3Ibl TapTa OTHIPHII,
ruapodoOTHl  KOCBUIBICTAp AapKBUIBI JKY3€Te achIphUIafbl. by o3 Ke3eriHae
MeMOpaHameH OaiinmanbickaH ¢epmentrepai (dhochonmmaza C, ameHUIATIIMKIA3A)
OenceHmipeni, cofaH KEWIH YII EKIHIIUIIK MECCEHKepiep maima Ooab:
WHO3UTOJI-TpUdochaT, AUAMITIHIICPUH KoHe TAMO.
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PeuenropiblH  ajgeHWIATUMKIA3AIBIK KyHecl 3 KOMIIOHEHTTEH  TYpajbl:
perLenTop, peTTeyIli akybl3, OHBIH 0-, b - koHe g-OemikTepi *oHe aJCHUIATIIMKIIA3a,
oylap 9neTte Oip-OipiHeH axkbIpaThuianbl. PerienTop ChIpTKBI *arbiHAa, al G-aKybi3
Ma3MaliblK MeMOpaHaHbIH 1K1 OeTiHAe opHanackaH. ['opMoH OonmaraH Kesze
perreymni Oipnik HeMece G akybi3bl ryaHo3unaudocdarnen (I'ID) OGaitmaHbICThI
0onanbl.

l'opmon  kemieHiHiH  peuentopmeH  Ty3utyl  G-akye3-I'/I®  keuieHiHiH
JUCCOLMALMSCHIH koHEe (G-aKybI3[IbIH ©3apa dpPEKETTeCyiH, aTal alTKaHJa OHBIH a-
cy00ipairi ryaHo3uHTpudocdateimen (I'TD) xonme Oenrimi Oip OHOJOTHSIBIK
acepiieplii TYABIPYbl MYMKiH D-Qg-mumep KemieHiHiH Oip Mesriige maiga OonybiH
TYABIPAJBbI. ['T®-0-cy06061piKTIH KellleHl, KOFapblIa alThUIFaHIal,
aJICHWIAaTUMKIIa3aHbl XKoHE ojaH KeiiHri HAM® rty3inyin Oencennipeni. COHFbICHI
NpOTeMHKMHAa3a A-Hbl op TYypial axkybB3AapAblH THICTI  (ochopiianybIMeH
oencenaipeni, 6y 6enruni 6ip OHOJOTUSIBIK ocepMeH Jie KepiHic Oepeal. CoHbIMEH
karap, ['Td- o - cyOOipiiriHiH axkTUBTEHIIPUITeH KeIIeH1 KeWlip >karaailinapaa
pocpomunaza C, ul'M®D, ¢ochoaudcrepasa, Ca®'- sxome K* - apuHamapiasiy
CTMMYJIALMACBIH peTTen, xoHe Ca®" - kaHangapel MeH aJcHWIATIHMKIA3aFa
UHTUOUTOPIIBIK 9CEp €TeIl.

ConbiMeH, ropMoHHBIH peoiii G-akywi3-I'JId® kemenin G-akypi3-I' T® kemnieHine
aybICTBIPY OoJbIN TaObLIaAbl. COHFBICHI KaTAMUTTIK O6IMI1 iCKe KOCaJbl, OHBI T3
apana TAM®-ke aitnanatein AT®-Mg?" kemeHine *akblH Kyiire kenripesi (cyp. 4).

Epinephrine B-Adrenergic Adenylate
receptor

Protein ~~ '\ Protein

kinase A kinase A

Cypet 4. tAM®-TiH TY311yi
(https://www.google.com/search?gq=g-protein+coupled+mechanism&tbm-
UHTEPHET Ko3/1epi)
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AJeHUNATIHUKIa3aChIHBIH OeliceHiienyiMeH xxone HAM® Ty3inyimeH katap, G-
akyb3-I T®O kemieHi penenTopAblH TOPMOHFa JKaKbIHIBIFBIH TOMEHIETY AapKbLIbI
TOPMOH/IBIK PEIENTOP KEeMICHIHIH JUCCOUAIUSICHIH Ty IbIPAIbI.

[lafina Gonran HAM® e3 keseringe HUAM® Toyenal NpPOTEMHKUHA3AIAPAbI
oencenaipeni. Oumap THicTi akybsBBAapAblH (ochopiaHyblH >KYy3€re acblpaTbiH
(dbepMeHTTEp, SFHM aKybl3 MoOJeKynacbiHa KipeTiH (ochar ToObiHBIH ATd-nan
CEepHUHHIH, TPEOHUHHIH HEMECE TUPO3UHHIH THIPOKCUI TOObIHA aybicybl. Ochuiaiima
dbochopnanran akybI3ap TOPMOHHBIH OHOJIOTHSJIBIK OCEpPIH TIKEJIEH Ky3ere
acelpanbl. MyHma pernentopMeH KochUiFaH G aKybI3BIHBIH KYPBUIBIMBIH KOpyTe
0omanel (cyp. 5).

Cyper 5. Penienropmen OipikTipiired G aKybI3bIHBIH KYPBUIBIMBI.
(https://en.wikipedia.org/wiki/G_protein-coupled receptor-untepHeT Ke3aepi)

N4iis)ziiigl TOIIKA ’KaTaTbIH pelenTopiaapabiH oenrini oip CaHbI
bochaTUAMIMHOZUTON  TYBIHABUIAPBIHA JKAaTaThIH EKIHIIUTIK ~ MEeCCEHKepiiap
apKBUTBI ©3 dPEKETTEPIH KopceTeai: HHO3UTONTPUGOChATHI KOHE AUAIMIITIUIICPUH.
WNuosutontpudocharsl  KacymaimigiKk  KadbIUWAIH  TY3UTyiHEe  OalaHBICTHI
KaCylmanblK ypaicTepai Oakpuiaiiabl. byn MecceHmxkepiik >KyHeHi €Ki >KOJIMEH
OencenaeHaipyre Oonaapl, aTan alTKaHIa PEeTTeylrl akybi3 Hemece GocoTupo3nH
akybI3apbl apkbutbl. EKi xkarmaiina ga, oman api ¢pocdonunaza C OenceHmipiaeai, o
nonmdochonHazuaTI KyHeH1 TUAPOTUIICHII.

byn xyitere ¢ocharuamnunosurton-4, 5-6udochar (OGUD - 2) menm artamaTeiH
MeMOpaHabIK mor(ocPONHO3UITEH Taiia 00IaThIH €Ki JKaCYIIAINIUTK eKIHITLTIK

23


https://en.wikipedia.org/wiki/G_protein-coupled_receptor-интернет

MecceHkep Kipeal. Peuentopel 06ap TOpMOH KewmeHiHIH Ty3utyl DUD-2
(dochopunazacblHblH THIPOJIU3IH TYIbIPAJbl, HOTHXKECIHIE HHO3UTONTpUDOCchar
(D - 3) sxoHe AMaNMITIUIEpHUH Ty3uieai (cyp. 6).

N®-3  xacymaimurik — KajdbUUMd  JIEHIeHiH  SHIOIUIa3MalblK  TOPJAFbI
KaJIbIIICOMAaJIap/la OpHaJIacKaH >KaCyIIAChIPThUIBIK KaJBIUUIIH TYCYyl HOTHXKECIHJIE
KACYIIAINIUIIK KaJbLMI JAEHTeliH apTThIpyFa bIKOAl erefl. Jualuiriuiepud o3
KE3eriHJie apHailbl MPOTEMHKHMHA3aNapbl, aTan aWTkaHaa, C IpOTEMHKHHA3aChIH
oencenaipeni. COHFbUIAPHI COHFbI OMOJIOTUSIIBIK dcepre skayarn OepeTiH Oenriii Oip
dbepmentrepai hochopnaiiasl. Exi MecceHIKepAiH MIBIFYBIMEH KOHE KACYIIAIIIUTIK
KaJlbUMiA MeumepiHiy apTybiMeH Karap, OUD-2-uig Oy3butysl ga HAM®-ThIH
QJIEYeTTI CTUMYJSATOpPJAphl OOJBIN TaObUIATBIH MPOCTArJaHAUHACPIAIH TY3LUTYiH
TYBIHIATYbl MYMKIH.

Phospholipase C
Extracellular P|P2 DAG

§§—> ' —» §§ —> %§
Intracellular
Proteln
3 Kinase C
IP; — @ 1

Phosporylation
IP5 Sensitive of Substrates
Ca?* Channel

Endoplasmic
Reticulum

Cypert 6. Uno3uTomn-docdar neH AHAMITIUICPUHHIH TY31UTy1
(https://en.wikipedia.org/wiki/lnositol trisphosphate - uaTepueT ko3aepi)

byn kyiieHiH KeMeriMeH THUCTaMHH, CEPOTOHHMH, TPOCTArJaHIUuHIED,
Ba30MPECCHH, XOJCIMCTOKUHUH, COMATOJMOCpUH, THUPOIMOEPUH, OKCHUTOIIUH,
napaTtropMoH, Hedponentun Y, P 3atTel, anruorensun II, A-l-agpeHopeuenTtopiap
apKBUTBI OCEp €TETIH KaTeXOJIaMHUHAED *KoHE T. 0. CHUSKTBI TOPMOHIAPIBIH apalibIK
ocepi 6onamsl.
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OznepiHi3 OuUleTiHAeH, KaJbLMH jKacylla IMIiHAE aKybl3gapMeH OailllaHbICKaH
KYWJle JKOHE JKacyllaJaH ThIC CYHBIKTBIKTa €pKiH Kyiae Oomanbl. Kambruiimi
KAJIbPETUKYJIMH OHE KalbCEKBECTPUH CHUSKTBl OaiJIaHBICTBIPATBHIH KaCyIIalILIiK
aKybI3Zap aHBIKTANAbl. EKIHIIUTIK MECCEHIKEp POJIIH aTKapaThlH 00C jKacylIailIiIiK
KaJIBIIUKA KacyllaJaH ThIC CYHBIKTBIKTaH JKacylla IIa3MaliblK MeMOpaHaJapbIHBIH
KaJIBIIMKA apHajapbl apKbUIBl IIBIFAILI HEMECE KaCyMIAINIUNK MIbFapblIagbl. by
dochopunazanblH THICTI KHHA3ajJapblHA >KACYIIAIIUIIK aKybI3-KaJIbMOAYJIUHMEH
OailyIaHbICTHI FaHa dCEP ETe/Il.

KanbMoaynmuH-KanplUire ©Te JKAaKbIH PEIENTOPNBIK aKybi3, 148 amuH
KBIIIKBUTGIHBIH ~ KaJABIKTapbIHAH TYpPaJabl JKOHE KypaMbIHAa sapo Oap Oapibik
xacymanapaa 6onanel. OHbIH MoJekynanblKk Maccackl 17000 k/la, op Monekynana
KaJIbLIUM OailmaHbICThIpaThIH 4 penentop Oap.

OYHKITMOHANIBI THIHBIITHIK KaFIalbIHA JKACYIIAIaH THIC CYHBIKTHIKTAFBl 00C
KaJBIUHIH KOHIICHTPAIUSACH KalbIMi COPFBICBIHBIH (AT®d-a3a) kyMbIC icTeyiHE
XKOHE KaJbIUMHAIH >KacyllaJiaH KacyllaapajblK CYHWBIKTBIKKA TachIMaJIaHybIHA
OalimaHBICTBI JKacyllla IMIHAETIre KaparaHaa korapbl Oomyanbl. OcChl Ke3eHIe
KaJIbMOJIYJIMH OeJiceH 1l eMmec Kyiae Oomnanel. ['opMOH perentop KelieHiHIH Tnaiaa
O0onybl JKacymaiminik O00C KaldbIMA JCHTeWIHIH >KOFapblIayblHa OKeJedi, Ol
KaJIbMOJTYJIMHMEH OalIaHBIChIN, OHBI OCJICEHACHIIPIN >KOHE KaJbIIUHTE Cce3IMTall
OCJIOKKa HeMece TOPMOHHBIH OMOJOTHUSIIBIK OCepiHe Colikec Jkayan OepeTiH
dbepMeHTTEpre ocep eTei.

Kacymaimiaik KaablMi — ACHTeHIHIH  JKOFapblIaybl KaJdblIUM  COPFBICHIH
BIHTAJAHABIPAABI, 0N 0O0C KaJbIMIAl JKacyliaapaiblK CYHBIKTBIKKA COPBIN, OHBIH
JKaCyIIaJiarbl JICHTeWiH TOMEHJeTe/l, HOTHXKECIHJIe KabMOJYJIMH OeJICeHIl emec
Kyire oTedl oHe JKacymaza (YHKIHOHAIIAL THIHBIIITHIK KaldIblHA KeJe/l.
ConpiMEeH KaTap, KaJbMOJYJIWH aJICHUJATIMKIa3ara, TyaHWIAaT IMKJIa3achlHa,
dochoaurcrepasara, (ochopunazkuHazara, MUO3MHKHHA3ara, ¢ocdonumnaza A-2,
Ca®* - sxone Mg?" -AT®-a3ara ocep eTejli, HeHPOTPAHCMUTTEPIIEP IIH, IIBIFAPBUTYBIH,
MeMOpaHa aKybI3AapbIHBIH (HOChHOpIaHybIH bIHTANAHABIpa bl Kanbimii TackiMabIH,
MUKIJIK HYKICOTUATEPAIH JeHreli MeH OCICEHAUNIH >KOHE aHaMa TJHMKOTeH
aJIMacybIH ©3repTy apKbUIbl KaJbMOJYJIHMH acyiaga OOJIaThIH CEKPETOPIBIK KOHE
O0acka Ja KbIBMETTIK YpAICTepre KaThiCaabl. byl MUTO3ABIK ammapaTThiH
JTUHAMUKAIBIK KEIIeH1, aKTUH]I1 MUO3UHMEH CHHTE3]ICY KOHE KAJIbIIMI COPFHICHIHBIH
MeMOpaHanapeliH Oencennipy Oonbin TaObutanbl. Kamemomaynuu-6yn Tpomonun C
OYJIIIBIKET aKybI3bIHBIH aHAJIOTBI, OJ1 KadbIuiiAl 0alIaHBICTBIPY apKbUIbI aKTHH MCH
MHUO3WH KEIIEHIH Kypalapl, COHBIMEH KaTap aKkTUH MEH MHO3WHHIH KaiTa
opekeTTecyi yiriH KaxeT Muo3nuH ATd-a3zaceiH OenceHmipe/i.

Ca?" - xanemoxynuH kemmeHi Ca* kansMomy/lMHre Toyeli IPOTEMHKUHA3ACKIH
OeyiceHipeni, ON KXYWKe CHTHAJIbIH Oepyjae (HEHMpOTpaHCMHUTTEPJEpl CHUHTE3ILY
xoHe Oocarty), gocdonumnaza A-2-Hi BIHTATAHIBIPY/Ia HEMECE TEKEYAEC MaHBI3IIbI

25



peu atkapazasl. KanbMoaynuHre Toyenl NpoTeMHKIMHA3aIap €Kl TOnKa OesiHe 1 KT
KbI3METTI, OJIAp >KaKChl CHUMNATTaJFaH >KoHE apHalbl. bBipiHII TOMKa KeITereH
KACYIIAIIUIIK aKybI3aapAbiH (GochOopiaHyblH KaMTaMachl3 €TeTiH MPOTEeUHKUHA3a A
kipeni. ExiHII Tontarel NpOTEMHKUHA3AIAp MUO3UHHIH JKEH1T T130€r1HIH KMHA3aCHI,
docdopunazkuHaza xoHe T. 0. CUAKTBI Keiidip cyOcTpaTrapasl pocdopraiiabl.
Ochbutaiinia, FOPMOHHBIH HaKThl 9CEP1 OHBIH TUICTI peleNTOphl 0ap KelleH maiaa
OonraHHAH KeWlH faHa KepiHenl. bylaH HIBIFATBIHBI, TOPMOHHBIH OHOJOTHUSIIBIK
ocepi OHBIH KaHJaFbl KypaMblHA FaHA €MeC, COHBIMEH KaTap PelenTopIapablH CaHbI
MeH (DYHKIIMOHAJIBI KaFJalblHa, COHJIal-aK PEIENTOPIbIK MEXaHU3MHIH >KYMBIC
ictey neHreiiine nge OaimaHeicThl. JKacymaHbelH 0Oacka KOMITOHEHTTEPI CHUSKTHI
KacCyIanblK PEIenTOPIapablH CAHbl YHEMI ©3repill OThIPAJIbI, SIFHA OJIap IbIH CHHTE31
MEH Jerpajaius ypAepicTepiH Kepcerell. PeuentopiapiblH CaHbIH peTTeyeri
HETI3T1 pesl TopMoHaapra THecimi. JKacymaapanablK CYHBIKTBIKTAFBl TOPMOHIAPIBIH
JIEHIell MEH pelenTopap/blH CaHbl apachlHAa Kepl OainmanHbic Oap. Mplicasl,
KaHJaFbl TOPMOH MEH JKacylllaapajiblK CYHBIKTBIKTBIH KOHIICHTPAIIUSACHI ©6T¢ TOMCH
xone 1074-10° M, Oyl aMMHKBIIKBUIIAPHIHBIH KOHE 0acka Ja HeNTUATEpHiH
KOHIIEHTpausAckiHaH enoyip TomeH (10°-10°M). PenenropnapislH CaHbl KOFaphI
xone 1070 -108 M kypaiinel, coHbIMEH KaTap IUIa3Malblk MeMOpaHajga onap
mamamen 10714-101° M, an exinminik Meccenxepaepis *Kacylaiminik aerreiti 10”
8.10° M -nmem com xorapel. JKacyma MeMOpaHACBIHIArbl —pELENTOPIAPIbIH
abcomoTTi canbl OipHemie xy3aeH 100 000-ra nmeitin. ['opMoHFa ce3iMTaIBIKTHIH
TOMEH/IEY1 KeJlecl MeXaHu3Miepre OanIaHbICThI 00Tybl MYMKIH
1) Gacka TOpPMOHIAp MEH TOPMOHOPEIENTOPJIBIK KEIICHACPAIH JCepiHeH
peuenTopAbiH apdUHATABUIBIFRIHBIH TOMEH/IEY1 (pelenTopMeH KelleH KYpy
MYMKIH/IIT1);
2) wHTepHanmu3anus (JKacylla IHriHmeri JHIOIMTO3) HeMmece MeMOpaHagaH
KacylraJaH ThIC KEHICTIKKE IIbIFApy HOTMDKECIHIE JKYMBIC ICTEHTIH
penenTopiap CaHbIHBIH a3al0bl;

3) KOH(POPMALMSIIBIK e3repicTep cajiapblHaH PEIETITOPIBI
WHAKTUBAIUSIIAYMCH;

4) mpoteazayapAblH OCICEHAUIITIH  apTTBIPY JKOJBIMEH PelenTOpJIapabIH
OY3BLTYbI HEMece Jau30coManap dbepMeHTTepiHIH ocepiHeH

TOPMOHPEIIETITOPJIBIK KEIIEHHIH TO3YHI;

5) ’kaHa penenTopyiap CHHTE31HIH OoCeH Y.

[mki  ypmicTiH  KeMeriMeH  aKybl3  TOPMOHAAPBIHBIH  JCTPAJaIUsChI
(In3ocomanapyia) KoHE KacyllalblK JAECEeHCUTH3alus (FOPMOHFA >KaCylIalbIK
CE3IMTaJIBIKTHl TOMEHJIETY) JKacyllla MeMOpaHACBIHIIAFbl PEIETTOPIAPABIH CaHBIH
a3alTy apKbLIBI XKYy3ere aceipbuiaabl [16], [17].

2.4 TopMoHIapAbIH 63apa dpeKeTTecy TypJaepi

26



Cunepeuzm Hemece acoHusM - €Ki HeMece OlpHele TOPMOHAAPABIH Oip
OarpITTaFrbl opeKeTi. MbIcaibl, aJpeHalMH MEH TIJIOKaroH Oayblp TJMKOI€HIHIH
[JIIOKO3aFa aiHajlyblH KaMTaMachl3 €TETiH (pepMeHTTepal OelICeHIEHIIpENl KoHe
KaHJaFbl TJIFOKO3a JACHT€H1HIH )KOFapblIayblHA OKENe/Il.

AnmazoHu3zmM-TOpMOH pelienTopAbl 0acekere KaOUIeTTI TypAe OaiyaHbICTbIpa
anaTblH, OHBIH OWOJIOTHUSJIBIK OCEpiH TOMEHJETETIH HEMece  TOJIbIFbIMEH
OyFaTTalTBIH TOPMOHJAPABIH KapaMa-Kapchl ocepl, MbICANbl: HHCYJIMH MEH
aJpeHaJuH KaHJarbl IJIIOKO3a JEHreiiHe acep erell. MHCYIMH THNOIIMKEMUSHBI,
aJpeHauH TUIEPIIMKeMUsHbl Tyablpaabl. Omap Oipre TiHIEpAl KeMipcylapMeH
KaMTaMachl3 €Tyl )KaKcapTaJibl.

I'opmoHOapaslH  nepmucuemi dcepi-OyJ1 TOPMOHHBIH €31 9CEp €TIECTEH,
’KacylIaHbIH HeMece MYIIeHIH 0acka FOpPMOHHBIH dpeKEeTIHE Kayar OepylHe >Karaai
xacaiiapl. Mbicalnbl, TJIIIOKOKOPTUKOMJITAP TaMbIPJIbl OYIIIIBIKET TOHYChIHA >KOHE
Oayblp TJHMKOTEHIHIH  BIAbIpayblHA  dCe€p  €THEeCTeH, aJApEHaJMHHIH a3
KOHIEHTPALMSICHl KaH KBICBIMBIH JKOFapblIaTaThlH KoHE OaybIpAarbl TITMKOTEHOIHU3
HOTHIKECIHIC TUTICPIIIMKEMHUSI Ty IbIpaThIH JKaFaannap skacaitnet [14], [15].

2.5 Perreyuui :kyiiesiep uepapxuscol

3ar anMacyzbl peTTey Kyieci MEeH aF3aHbIH KbI3METI YIII UePApXUSIIBIK JEHI e
KYpaunbl.

bipiami nmeHreit - OXOK. XKyiike jxacymamapbsl ChIPTKbBI KOHE 1IIKI OpTajaH
CUTHAJIZIAP allajibl, ajl )KYWKe UMITYJIbCl TYPIHJE XUMHUSUIBIK CUTHAJ - MEAUATOPIapIbl
KOJIIaHa OTBIPBIN CHHAICTap apkpUibl erefl. Omap >¢dekTop KacymanapbiHaa
©3repicTep TYIAbIPAIbI.

Exinmn geHreit - sHIOKpUHIIK XKyHhe. ['opMOHIap bl CUHTE3AEHTIH JKOHE THICTI
BIHTATAHABIPY OCEPIHEH OJIapAbl KaHFa IIBIFApPaThlH JHAOKPUHIIK  Oe3nep/i
KaMTHU/IbI.

YmriHmn geHre - skacymaimink. by depMmenTTepnin OeIceHaUTIriHIH e3repyi,
depMeHTTep CcaHbl JKOHE MeMOpaHaiap apKbUIbl 3aTTapAblH  TachIMalJIaHy
KBUIJIaMIBIFBIHBIH ©3Trepyl HOTHIKECIH Ie maiiaa OoJabl.

Jleneneri TOPMOHIAPABIH JICHTEHIH YCTam TYpy Kepi OailflaHbIC MeXaHU3Mi
apKpUTBI KamMTaMachi3 erineni. Kepi Oaitmanbic - Oyn Oackapy MexaHU3MiHE
OacKapblIaThIH AJIEMEHTTE HE ICTENeTiHI Typalibl aknapat oepy. JKyieHi THIMII KoHE
KBUIIaM KOCY KaKeT OOJIFaH Ke3Jle OH Kepi OaiylaHBbIC CHUPEK KOJJaHBLIAIbI.
Mpicaibl: cTpecc Ke3iHae HOpaapeHAInH MEH KOpTHUKomnOepuH Oip-0ipin 6ocaTymbl
OeliceHipeni; O KBIHBICTHIK OKETITy KE3iHAE€ ACTPaauOJIbIH a3  Meepi
TOHAJOIMOCPUH KYWECIH BIHTANAHIABIPAAbl - JIOTEHHACYIII TOPMOHBI, OVI 63
KE3EeTriHIe OCTPAIUONIBIH aHAIbIK 0e3  (QoyumKymanapbIMEH  CEKpelUsChIH
apTThipanbel. Tepic kepi OaiiaHbIC XWi KOJMJaHBUIAARL. by ocipece rumotamamyc-
runious - 6e3-HbIcaHa XyieciHe ToH (cyp.7).
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['unodusaiy TpoONTbl TOPMOHAAPBIHBIH OCEPIHEH IIETKEPl 3HAOKPUHIIK
OpraHJiapAblH CEKPETOPJIbIK OeNCeHUIIr apTaabl. Tepic kepi OaillaHbIC MEXaHU3MI
apKbUIBl HBICaHA-)Kacyllajapaarbl MeTaOONUTTEp KOHIEHTPALUSACHIHBIH ©3repyi
TUINOTaJaMyCKa 9cep €T€ OTBIPBI, TOPMOHAAP CHUHTE31H O9CEHJIETyl MYMKIH;
TPONTHIK TOPMOHJAPIBIH CHHTE31 MEH CEKpelUMsIChl IIeTKepl Oe3nepiiH
TOPMOHIAPBIMEH TEXKEJEI1.

backa »xarpmaiinmapaa Tepic Kepi OaillaHbIc >KeKe METaOOIUTTEpHiH HeMece
cyOCcTpaTTapAblH KOMETrIMEH »KYy3€re achIpbUIajbl, OJAPAbIH KaH IUIa3MachIHIAFbl
KOHIICHTPAIMACHl HbICAHA TIHT€ TOPMOHHBIH dCepiHEH o3repenai. MbIcalbl, KaHIaFbl
IIIIOKO3a  KOHIEHTPALMSACHIHBIH ~ JKOFapbulaybl  (TUMEPTIIMKEMUS]) HMHCYJIMHHIH
emnmIeM/li 00caThUTYybIH TYIBIpaAbl, Oy OipKaTap TIHAEpIE TIIIOKO3aHBI TYTHIHYIBI
KYLIeHTe11, HOTHXKECIHAEe KaHAaFbl III0KO3a JEHIeil KaJllblHa KeJin, 3 Ke3eriHJe
WHCYJIMH CEKPEIUSChIH TOMEHICTE/].

Hypathalamus

; ﬁGI\Rl'
®—F *l
e - |- I

—_—
Pituitary —-li/l-

/Il( “low E2 high E2

Cyper 7. 'unoranamyc-runodus - 6e3-HbIcaHa xKyieci kepi Tepic OaiaHbIC
(http://www2.hsc.wvu.edu/som/physio/classes/pcol260/classroom/notes/reproductive.htm- HUHTCPHET
Ke3J1epi)

byn cbe136a SHIOKpUHAIK JKyHeae peTTeyNiH KOFapbl JCHTeWiH KaMTHIBI -
rurnorajamyc oSkoHe rTumodwus3, omap 0Oacka OHIOKPUHAIK KacymiajaapIblH
TOPMOH/IAPBIHBIH CHHTE31 MEH CEKPEIUsAChIHA ocep eTeTiH ropMoHaap Oemnemi. Ockl
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chI30a HYCKaJa rOpMOHJAPJbIH CHUHTE31 MEH CEKpPEUMSCHIHBIH KbUIAaMIbIFbl OacKa
Oe3nepaeri TOpMOHAAP/IBIH 9CEPIHEH HEMECE TOPMOHAIBI €MeC METabOoJUTTEPMEH
BIHTAJIAHBIPY HOTHXKECIHJIE JI€ ©3repyl MYMKIH €KEeHIH Kepyre 00Jiajbl.

Conpaii-ak, Tepic kepl OaimaHbIcTapablH OONybIH Kepemi3 (-) - TOpMOH
OHJIIPICIHIH YAEYiH TyAbIpFaH OacTamnkbl (hakTop >KOWBUIFAHHAH KEWiH CHUHTE3M1H
XKoHE (HEMece) CEKPEIUSIHbIH TEXKEeNYl.

['oMmeocTa3ibl KanmblHA KEATIPY YIIIH TOPMOHAAPJAH TYbIHAAFaH BIFbICYJIApIbIH
KaUTBIMIBUIBIFBI YIIIH TEpic Kepl Oailanbic KaxeT. byn OailnanbicTapablH acipeyl
TOPMOHHBIH IIaMaJaH ThIC OCYIHE »OHE OHBIH 9CEpIHE KOHE HOTHXKECIHIE aybIp
natonorusra okenefl. COHBIMEH, UMTOKMHAIK CHUTHAJI CYIOpPECcCOPJIapbIHBbIH
KETICHIEYIIUTIrT KaObIHYIBIH KOpPFaHBIC pPEAKUUSACHIHAH KayilTi MaTOJIOTHSIIBIK
YpJiCKe HeMece KUBbIH eMJICIICTIH CO3bUIMalIbl Typre oTyine okenemi [18], [19].

2.6 l'opmoHaapaAbIH KaTA00IU3MI

AKYBI3-TICITUATIK TOPMOH/Iap IPOTEOJIU3TE yIIbIpar, KEKe
AMUHKBIIIKBUIIAPbIHA JCHIH BUABIpaiaAbl. Byl aMUHKBIIIKBULIAPHI JIC3aMHHJICY,
NeKapOOKCWIJICHY, TpaHcamMuHJeHy peakuusuiapbiHa eHim, NHs, CO; xone HO
COHFBI OHIM/ICPIHE BIJBIPANIBIL.

["'opMoHmap-aMUHKBIIIKBUIIAPBIHBIH TYBIHIBUIAPEI TOTHIFY GocdopraHyaH eTim,
COz xone HoO neitin omanH opi ToThiFaabl. CTEpoOUITHI TOPMOHIAp Oackaria
BIJIBIpANIbl. AF3a/ia OJIapJbIH bIABIPAYBIH KAMTaMachl3 €TeTiH (epMEHTTIK Kyienep
#KO0K. COHIBIKTAaH OYHIpJIK paauKaigapJblH MOAU(GUKAIUACH HETI31HEH >XYpel.
KocpiMiia ruzmpokcusi tontapbl eHrizuieni. ['opMoHmap aHarypiibiM TUIPODUIBII
Kyire eneni. 17-mi )karaaiaa keTo ToObI 0ap cTepaH KYPbUIBIMBI OOJIBIT TaObLIATHIH
MoJleKynanap naiaa 6oxaasl. byn gpopmaga cTepouaTHl KBIHBICTHIK TOPMOHIAPIBIH
KaTaboau3M 6HIMJEepl HECENIeH IIbIFapbuiaabl koHe 17 - KeTocTepomarap Aemn
aTtanmazabl. [ OpMOHIapAbIH HHAKTUBAIIMACKHI HETi31HeH Oaysipaa etemi [15].

CryneHTTepliH 03 OeTiHIe AaibIHAAdYbl YIIiH Tanceipmanap [10], [11],
[12]:

bakbL1ay cypakrapsbi:

1. TopMoHmapabIH KiKTeNlyl, Maiga 00ay MeXaHU3Mi KOHE OJapAbIH JKaJIIbI
KacHeTTepiH Olry.

2. TopMoHmapabIH aF3ajarbl >KaCyIIAIBIK JCHTEHIE ocep €Ty MEeXaHH3MIEPiH
OlLTy »XoHE TOPMOHIAPJBIH ©3apa OpPEKeTTeCYy TYpJiepi, PeTTeyIli KyHhenep
MEAPXUSCHIH TYCIHIN, MEHTEpY.

3. TopMoHmapablH MakcaTThl —JKacyliajapra ocep €Ty MeXaHU3MJepi.
['opMoHmapapiH MakcaTThl JKacylIajliapFa ocep €Ty  JKarJaaiiapbIHBIH
Oy3bUTyBl. ['OpMOHIapABIH IEPMUCCUBTI 9Cepi JIeT He TyCiHlIe i?

4. DHAOKPHUHIIK KYPBUTBIMAAPILIH Tepudepusiiblk (6e371eH Thic) dhopManapsl:
TOPMOHJAPABIH  KAHHBIH  TachIMalJay  aKybI3JlapblMEH  OaillaHbICY
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MEXaHU3MJepi, alHaAbIMIarbl TOPMOHHBIH HWHAKTUBALUSCHI, MAaKCaTThI
Kacylanapaarbl TOPMOHANIBI PELENTOPIapMeH OalaHbICThl EPUPEPUSIIBIK
s dexTopraapAbIH peaKTUBTUIINH O1Ty.

5. HeiliposHnokpuHaik Kyilene Kepi OaillaHpicTap MEH ©31H-031 peTrTey
MEXaHU3MIEPIHIH OY3bLIYbI Typaibl TYCIHIK KaJIbIITACTHIPY.

TecTik TanicbipmaJiap:
1. Kare »xayanTbl kepceTiHi3. I opMOHIap-aMUHKBIIIKBUIAAPBIHBIH TYBIHIBLIAPHI
TUPOKCUH
TPUUOATUPOHUH
aJpeHaIH
HopenuHepuH
TUPO3HH
aTe JkayanThl KepceTiHi3. [ opMoHIap-noaunenTuaTep:
TJIFOKaroH
Ba30IMPECCHH
OKCHUTOIIMH
KOPTHKOTPOITUH
WHCYJINH
aTe JkayanTbl KepceTiHi3. ['opMoHap-KapanaiibiM aKybI3iap
UHCYJIMH
COMATOTPOIHUH
POJaKTUH
napaTropMoH
aJbI0CTEPOH
J1 TOPMOHHBIH PELENITOPHI IIUTOIIIa3Ma/ia HEMECE SpO/ia OpHaIacIaiibl.
aJbIOCTEPOH,
KOPTHU30J1,
KOPTUKOCTEPOH;
TECTOCTEPOH;
aJipeHaIuH
J1 TOPMOHHBIH PEENTOPHI IIUTOIIa3Maia HEMECe SIPo/Ia OpHAIACTIalTbI.
aJTbI0CTEPOH
KaJBIUTPUOI
HOIOTOHUHIED
TECTOCTEPOH
aJpeHaITuH
6. 'opMoHIapIBIH KAl KACHETTEPI:
A. MaKCaTTbUIBIK
B. »xorapbl OMOJOTHSUIBIK OCIICeH IUTIK

>

Zmoom

N

3.

moow>“mcow>

N
op
H

moowp

5. b

HS

moow>
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C.
D.
E.

KaUTBIMIBLIBIK
TJICUOTPOIIHS
OapJIbIK TI3IMEITEH

7. TopmoHAapablH METa0OJUKANBIK ocepl OpTYpJl, OJapAblH IIIIHIAE €H
MaHbI3IbLIAPI

A.
B.
C.
D.
E.

(depmeHTTepIiH OEICEHUIINH apTThIPY

dbepMenTTep OeNCeHUTIrHIH OoceH eyl

Kacyia MeMOpaHallapblHbIH OTKI3TIITITHIH €3repyi

oNap/IbIH OMOCHHTETHKAIIBIK )KOHE DHEPTETHKAIIBIK YIepicTepai peTTeyi
OapiIbIK aTaJiFaH >K0J1aap

8. T'opMoHanabl acep MbIHATAPAH TYpaIbl

moow>

. TOPMOH CHHTE31

TOPMOHHBIH KaHFa TYCY1
TOPMOH/IbI TACBIMAJIIAY

. TOPMOHHBIH KacyIIaJbIK 9Cep €Ty MEXaHU3M/Iepl

. OapJibIK aTajFaH Ke3eHIep

9. FI/I,HpO(l)I/IJ'IB}Il culiaTTarbl TOpMOHIAAPD (MI)IC&J'IBI aKYhbI3 HGHTI/I)ITI FOpMOH}Iap)
QACTTC KaHMCH TaCbhIMaJlAaHalbl

moowx

. €pKIH TYpAe

MIOOYJIMHACPMEH KEIIeH e

aTLOYMUHIECPMEH KEIIeH e

KaHHBIH HBICAH/IbI DJIEMEHTTEPIH/IC aJCOpOIUsIaHFal Kynie
OapJIbIK JKayarTap Jypbhic

10.I'opMoHan bl perientopiapra ToH:

mo oo >

. TOPMOHFA KOFaphl KAKbIH]IBIK

YKOFaphI CEJICKTUBTLIIK

IIEKTEYIT OAJIaHBICTHIPYIIBI CHIBIMIIBIIBIK
TIHJEPAET] pEleNnTOPIap bl OKIIayJIay epeKIeiri
aTalFaHIapIbIH OapIIbIFhI

11. T'opMOH penenTopiIapbIHBIH 63apa JPEKETTECyl CUIaTTalIa bl

Mmoo -

KOFAPBI )KAKBIHBIK

crierupuKaIbl

KAaUTBIMIBUIBIK

CUTHAJ F'eHepalusIChl (CUTHAJ TPAHCAYKIIUSCHI)
. OapIIbIK KOPCETUITeH KaCUeTTeP

12. PeueHTopnapMeH e3apa OPEKEeTTEeCETIH TOPMOHAAP IBIH OMOTOTHSIIBIK dcepi,
mia3Ma MeMOpaHachIH/Ia OpPHANIACKAH, CKIHII TapaTKBIIITHIH KATBICYBIMEH JKY3€Tre
aCBIPBLIAJTBI

A.
B.

OacTanKel MECCEHIKED
eKIHII1 MECCEHIKEP
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C. Oacrankbl MEHEKED
D. ekiHImI MeHeIxKep
E. epikri enmri
13. Huxnnik ageno3nd MoHodocdaTeiHbIH (TAM®) KaThICybIMEH OMOJIOTHUSIIBIK
acep eTeTIH TOpMOHAapFa KaTiauabl
. TJIFOKaroH
KaJIbLIUTOHUH
aZipeHaIuH
HopenuHepuH
UHCYJIMH
JIIOKAroH >KOHE aJIpEHAJIMH CUTHAJIBIH TapaTy/arbl €KIHIIUIIK apalibIK 3aT —
nAM®
nl M®
KaJILIIUY HOHBI
a30T OKCH/1
. KuHazamap MeH ¢ocdarazgap
15. I/IOHJIaJIFaH KaIbIUHAIH Hemece (pochaTUIUIMHOZUTUATEPIH KaCYIIAIIILTIK
EKIHIIUTIK MECCEHXKEP1 PETIHJIC KaThICAThIH 63 OPEKETIH apajblK 3aTChI3 KOPCETETIH
TOPMOH — OJ1
aZipeHauH
HOpenrHehPUH
aHruoreHsuH ||
. TOHaJIOTPONTUH-PUIIU3UHT TOPMOHBI
UHCYJINH

| —
.l;
mooOow>» MO O m>

moow»

AKarnalibIk ecenrep:

Ecen 1

DKCIepUMEHTTE aJICHWIATIIMKIIa3a KYHECiH OeJICeHIIpY apKbUIbl JKaHyapIbIH
MeTa0OoIM3MIHE ocep €Ty JKOCIapIaHFaH.

1. Op Typai ropMOHIAPIBIH aICHIIATIIMKIIA3 KYHECIHE 9CEPiH CUTIATTAHBI3.

2. Ochbl ocep/iiH 63repeTiH KaH KOPCETKITEPiH aTaHbI3.

Ecen 2

TeIppicKak (XoJjepa) TOKCHHI imieKk skacymanapbiHaa G akybI3blHA ocep eTeni
*koHe OHBbIH AJ[®-pubo3mnaeHyiH bIHTaTaHABIpaAbl, sfHU AJ[D-pubo3aHbIH S-
cy0O0ipairine Kocbuybl. S-CyOO0ipiiri yHeMi OejceHai Ooyianpl, OWTKEHI OFaH
Kocbutrad I'T® runponmsaeii anmMaiapl; O0ackama aiTKaHaa, oJ1 OCJICeHIl KyHae
«KAaTBII Kalabl».

1. TeIppicKaK TOKCHHIHIH aJeHUJIATIIMKIA3aHBIH OCJICEHAUNrHe Kala ocep
€TEeTIHIH TYCIHIIPIHI3.

2. Kacymagaret TAM® KOHIIEHTpAIUACKH Kajai e3repemi?
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Ecen 3

G akybI3bIH OelceHiipyre 0ailllaHbICThl TOPMOHAAP/BIH 3CEP €Ty MEXaHU3MIH/E
['T®-ub1 siapipaTaThid ' Td-a3a pepMenTi 00abIN TAOBUIATHIH OL-CYOOIpIIr: ISy
pen aTkapambl.

1. a-Cy060ipnikre I'’Id-11 GTF-re aybicThipy He yIIiH OONATHIHBIH TYCIHAIPIHI3.

2. 'opMOHHBIH Kacylliara 9cepiH 00JIIbIpMay MEXaHU3MIH aTaHBbI3.

3. TOPMOHJAP BUOCHUHTES3I

Makcarbl: ar3aza TOPMOHIAPJbIH OHIIPUTYIHIH OY3bUTyblHAH TYBIHJIAUTHIH
NaTOJIOTUSIIBIK YAEPICTEPl TUAarHOCTUKANAY, alJIbIH ally JKOHE MAaTOreHIK eMAeYIl
TYCIHY YIIIH DHJIOKPUHJIIK JKyhHe OY3bUIBICTAPBIHBIH HETI3r1 cebentepi MeH
MEXaHU3MJEPIH HWrepy, CTYACHTEPJIH KIWHUKAIBIK >Karjaija anraH OuliMIepiH
KOJIJIaHyFa  BIHTAJaHABIPY,  OJapAblH  KIMHUKAJIBIK  Oiyay  KaOuieTTepiH
KaJBINTACTBIPY JKOHE ©31H-031 JaMbITyAbl O€NCeHIIpy YIIIH TOpMOHAAPbIH
CUHTE3/ICJIy OpHbI MEH OJIApJIbIH TAOWFATBIHBIH  EPEKIICTIKTepiH, JpPTYypdi
TOPMOHJIAPABIH ~ CHUHTE3IHIH  HETI3r1  JTanTapblH, TYPJEpPiH, OHOJIOTHUSIIBIK
MaHBI3bLUIBIFEIH MECHIEPY.

Axyvi3-nenmuomi 2copmonoap kebOiHece OeNCeHJIl eMeC TYBIHABLIAPHI TYPIHJE
CUHTE3/IeNIe/ll JKOHE MPEeNpOropMOH— MPOrOPMOH—OEJICeHI1 TOPMOH ChI30a
HYCKachl OoWbIHIIA Ty3uteni. [lpemporopmon pubocomana  CHHTE3IETE.
[IpenporopmoHHbIH N YIIBIHAQ CUTHAIIBIK MENTH O0ap, MOJEKYJIaHbl TYHIPIIIKTI
HHIOIIA3MAJIBIK PETUKYIIYMFa, COIaH KeliH ['0JIb/IKHU KellleHIHe OTKI3y YIIiH KaXkeT.
Curnanaplk TENTUATI aiblll TacTaFaHHAH KEWiH MPenporopMoH MPOrOpMOHFa
alHajaabl.

[NonmbKK KeIIeHIHAe MPOrOPMOH CEKPETOPJIBbIK BE3UKYJajdapra eHelll JKOHE opi
Kapai MyH/Ia [IEKTSYJIl MPOTEOIN3 KOJIBIMEH OeJICeH I TOPMOH Ty3inexdi (cyp. 8).

Kypaemni TJIMKOTIPOTEUH aKybI3JapbIHBIH (MBICaIBI, b oKy bl
piHTaNaHAbIpaThiH (PCI) Hemece runodusaid Tuperpontsl (TTI) ropMOHAAPHIHBIH)
TOPMOHJIAPBIH CHUHTE3/Iey Ke31HJe JKETUTy YPIICIHIEe TOPMOHHBIH KYPBUIBIMBIHA
KOMIPCY KOMITOHEHT1 KOCBHLIAIbI.

Crepouarsl TOPMOHIAP XOJIECTEPUHHEH HEMECE OHBIH TYBIHABICHIHAH -
JETHIPOXOJIECTEPUHHEH CHUHTE3/eNell. bapiablk KOPTHUKOCTEPOUATAPBIH KAIIIIbI
aJFBI3aThl XOJIECTEpUH OO0JbIN TaObUIaabl. KOpTHKOCTEpOUATAPIBIH CUHTE31 KE31HIe
KYPBUIBIMBI MEH OUOJIOTHSIIBIK OeJICeHIUTIT1 OoMbIHIIa epekmieneneTiH 40-TaH actam
MeTabomuTTep  Ty3ulemi. AWKBIH TOPMOHIBIK  OenceHmimiri  Oap  Heri3ri
KOPTHKOCTEPOUITAP KOPTHU30JI-TTFOKOKOPTHKOW /I, aJIbJI0OCTEPOH-
MUHEPATOKOPTHUKOU )KOHE aHIPOTeHAEP OOBIT TaObIIaIbI.
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Cyper 8. UHCYIUH NMeNTUATI TOPMOHBIHBIH OMOCHHTE3 MEXaHU3MI
(https://www.google.com/search?q=Mechanism+of+insulin+hiosynthesis -
WHTEPHET Ko3/1epi)

Koprtukoctepounrap cuHTe3lHIH OipiHmI Ke3eHiHae (cyp.9) XojecTepuHHIH
Oyiip xonecTepuH Ti30eriHeH 6 KoMIPTEeKTI ¢parMeHTTI Oein aay jKoHE KemipTeri
aToMbIHBIH C20 TOTBIFYBI apKBUIBI XOJIECTEPUHHIH MPETHEHOJIOHFA aifHATYBI )KYPE/Ii.
[Ipernenonon mporecteponra - Cyi-CTEPOUATEP - KOPTU30JI MEH aJIbIOCTCPOHHBIH,
xone Ci19 — cTepouaTep ajiFbi3aThlHA, COMAH AaHAPOTEHACPIIH aJFbI3aThIHA
artHananel. COHFBI OHIM KaHIaW cTepou;i Oomaapl, OJ >Kacymagarbl (epMEHTTep
KUBIHTBIFbIHA KOHE THIPOKCHIIICHY peaKIUsIapbIHBIH PETTLIIrIHE OalIaHbICTHI.

[Iporecteponnasr 17 - ruapokcwiazamMeH, comadH kedin 21 - sxome 11-
THJIPOKCHIIa3aMEH KOPTH30JI CHHTE3iHE OacTamkbl THAPOKCHIICY. AJBIOCTEPOH
TY3UTy peakiusjaapblHa TMPOTeCTEPOHHBIH  TUAPOKCWIAEHYl amapiMeHn  21-
THAPOKCUIIa3aMeH, cojaH KeiliH ll-ruapokcunazamMeH Ky3ere  achIpbUIafbl.
Crepouarhl TOPMOHJAP KaHMEH Oenriuri Oip TachIMajaaylibl aKybI3JapbIMEH Oipre
TaChIMAJITAaHAIBI.

KopTuzonabiH CcHUHTE31 MEH CEKpPeUMSCHIHBIH IKbUIJAMIBIFB THUIOTAaMYC-
runodus KyieciMeH Tepic Kepi OaiTaHbpIC MEXaHU3M1 apKBUTBI PETTEINe .
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Cypert 9. CtepouaTsl TOpPMOHIAPIbIH OMOCUHTE3 MEXaHU3M1
(https://www.google.com/search?g=synthesis+of+steroid+hormone - uarepuer
Ke3J1epi)

bylipek ycti Oe3iHIH TOPMOHJAPBIHBIH KaTaboOau3Mi, €H ajabIMeH, OaybIpna

ereni. MyHAa THIPOKCHIIEHY, TOTBIFY OHE TOPMOHAAPIBIH TOTHIKCHI3JAaHY
peakmusiapel  Kypenl. Koptukoctepouarap  kaTaboJM3MIHIH  ©HIMJEpi
(KOPTUKOCTEpOH MEH aJbJOCTEpOHHAH Oacka) 17-keTtocTepowarap  TypiHIE

HECEeITEeH MIbIFapblIaapl. MeTabonn3MHIH Oy OHIMIEpl HEeT131HEH TIIOKYPOH JKOHE
KYKIPT KBIIITKbUIIAPBI 0ap KOHBIOTATTAp TYPIHJIE IIBIFAPBIIAIbI.

Eprnepae KeTocTepoMATapAbIH 2/3 Geniri KOpTUKOCTEpOMATap eceOiHeH /a—
TeCTOCTepoH ecebineH ty3ineni (Oapmbirsl 12-17 wr/roym). Oitennepne 17
KETOCTCPOUITEP HETI31HEH KOPTHKOCTepouaTap eceOiHeH Ty3ineni (Toyimirine 7-12
MT).

Karexomamuanep ™Men podamuHmepaiH OWOCUHTE3I.
TUPO3UH 00JBIN TaObLIaNbI (cyp. 10).

bacTtanksl KOCBUIBIC
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Cyper 10. KaTexonamunnaep MeH nodamMuHaepaiH OMOCHHTE3 MEXaHU3M1
(https://www.researchgate.net/figure/Catecholamine -synthesis-Adapted-from-image
- HHTEPHET Ko37epi)

Karexonamun cunTe3iHiH Heri3ri ¢epmeHTi Thpo3uHHIH JJODA-ra aliHamyblH
KaTalu3AelTiH THpo3uHruapokcuiaasa (L-B-3,4- IUrHapOKCHU(pEHUI- O-alaHuH)
Oonbin TabbLIanabl. OHBIH J0aMHHTE alHANyBIH XOII HMICTI aMHUH KBIITKBIIBIHBIH
nekapOokcwiIazachl  Karanuzaeiai. JlodamMuHHIH  HOpaApeHAIMHIEe  alHATYbIH
nodaMuH—P-THAPOKCHITIA3a dbepMeHTi KaTaau3acii. Hopanpenanunuig
aJIpEHAJINHTE altHAITybIH HOpaIpeHAIHH — N-meTuntpancdepasa
(penmmastanomamua N- metun Tpancdepasa) ¢epmenTti karamusnpeini. Cunres
asKTaJIFaHHaH KEHiH KarexonamMuHiaep MeH podamuH ©Ooc KyHae apHaubl
CEKPETOPIBIK TYHIPIIIKTEPTe KUHAKTATAIbI.

HNonotoruunepain 6nocunTesi rumodusain TTT apKblIbl BIHTATAHIBIPBUIAEL.
MONOTHPOHHH ~ THPEOTNIOOYIMH  aKybI3BIHBIH ~ KYpaMbIHIA  CHHTE3JIENeNi.
TupornoOynuH-0JI TIIMKOMPOTEHH, YKaCYIIaHbIH 0a3ayibIbl OOJriHAe CHUHTE3IeIIeIi
KOHE JKAaCyIIaJlaH ThIC KOJUIOWATA CaKTallaJlbl, OHJAa TUPO3UH KAJIBIKTAPhIH HOATAY
KoHE MONTUPOHUHICPAIH TY31Tyl Kypel.

Tuponepokcumasza oCepiHEH TOTBHIKKAH HOJM THPO3WH  KAJIJBIKTAPHIMEH
opekerrecin, MoHonoarupo3un (MUT) xone muiionrmponunmep (JAWUT) tysendi.
JT-ix exi Mmosekyinacel TupokcuHHIH (T4), an MUT nen AUT #oaruponnnHiy (T3)
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Ty3inyi yImIiH KOHJeHcanuanaHafel. VIOATHPEOrTOGYIMH jKacyllara >HIOLHMTO3
apKpUIbl TachbIMaiiaHalbl koHe T3 xkoHe T4 OocaTyMeH nu30ocoM (pepMeHTTEpiMEH
TUAPOTU3ICHE].

Kanma #WoATHMpOHWHACD THUPOKCHHOAMIAHBICTBIPYIIBI — aKybl3  KeIIEHIMEH
OaltnanbickaH Typae 0onaasl opHanackaH. Tek 0,03% Ta xxone 0,3% T3 epkin kyiae
Gonaapel. MonoTOHMHIEp/iH GHONOrUANBIK GeNCeHiIiri Gaianbicchl3 (paKiusIFa
OaitmanpICThI. TackIManIayIbsl aKybI31apbl 00C TOPMOHIAPABIH KOCHIMIIIA MOJIIIICPiH
KaMTaMachl3 eTeTiH KOpABIH Oip Typi peTiHme KbI3MeT ereii. MonoTOHMHIEpMiH
CUHTE31 MEH CEKPEIUSCHI THIOTAIaMyC - TUTIO(U3 KyHeCiMeH peTTee/i.

Dliko3aHouaTap (MPOCTAHOMJTAP MEH JICHKOTPUCHJIEP) IMOJIMKAHBIKIIaFaH Mai
kprkeuaapeiHad - (IIKMK) — smokcuarep MeEH  THAPONEPEKUCTEP  apKBLIBI
cuHTe3/eNe 1, acipece neiikorpuenaepre GSH kaxer.

["'opMoOHIapABIH CHHTE31 YIITiH MaHBI3Jbl aMUH KBIMIKBUIAPHI KAXET: THPO3HH,
TpuntodaH, METHOHHUH, TUCTHIUH, conaaii-ak [IKMK, domawuii, Bi2, B2, Bb, PP, C, A,
D nopymennepi xxoHe Zn, Fe, | MukposnemeHntrepi.

AM. Y TeBCKMUTOPMOHHBIH METa00JIN3MI MIHAETT1 TYpAe OHBIH
WHAKTUBAIMACBIMCH asKTaIMalbl, OJ KEHOIp KBI3BMETTEPIH >KOFAJITHIN, TOPMOH
KaHATApbIH aja ajaabl JIETeH KbI3BIKTHI OHIBI ajiFa TapTThl. bya KemnTercH
TOPMOHJIAp YIIIH JYPbIC OOJJIBI: TPOTSCTCPOHHBIH HEHPOAKTHUBTI CTEPOHMATEPTE,
ACTPOTeHJEPIiH KaTeXOJICTPOreHAepre, aTalblK O€3IH aHAPOTeHAEpIHE KOHE
Oyiipek ycTi 0e31 KbIPTBICHIHBIH JCTpOTreHJepiHe, AopaMUHHIH HOpaJIpeHaJIHTE,
CEpOTOHMHHIH MEJaTOHWHTE, THPOKCHHHIH TPHUOJOTHpOHHMHTE aybicybl [14], [20],
[21].

CryaeHTTepaiH 03 OeTiHmme MaiibIHAANYbl ymriH Tanceipmaiap [10], [11],
[12]:

bakpLiay cypakrapsbi:

1. DHpokpuHAiK O6e3aepaeri TOpPMOHIAP CUHTE31HIH MEXaHU3MIH O1y.

2. OpranbIK KoHE IIeTKepi Oe3nep/ieH O6JiHEeTIH TOPMOHIAPABIH OMOCHHTE3
MEXaHU3MIH MEHTepYy.

3. DHOOKpUHIIK  Oe3nmepaeri  OacTamkpl — MATOJOTHSUIBIK  YJAEPICTEP/IiH,
TOPMOHIAPIBIH CHUHTE31HE KAXKETTI KOMIIOHEHTTEPJIH IKEeTICTCYIIUTITIHIH
MEXaHM3MIH KapacThIpy.

4. T'eHeTHKAJIBIK aHBIKTAJFaH TOPMOH OMOCHHTE31HIH aKayJIapbIHBIH cajigapbl
peTiH/e eKeHIITIH OLTy.

TecTTik Tancsipmasap:
1. AckaszaH MeH OH €Ki eJ1i IIIEKTiH MBIPBIIITH KAOBIFBIHBIH JKacyIaaapbl OHIIPETi—
A. cekpetuH
B. ractpun
C. XOJICTIMCTOKMHUH-TIAHKPEO3UMUH
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D. motrimH
E. GapnbIk aTanranap oHe Oacka J1a )KepruliKTi 9CEp €TETiH TOPMOHAAD
2. Benceni emec TybIHIBUIAPHI TYPIHAE CUHTE3AEIIE /1
A. aKybI3-TIENITUATI TOPMOHAP
CTEPOUATHI TOPMOH/IAP
TOPMOH/Iap-aMUH KIIIKbUIAAPBIHBIH TYBIHIBLIAPHI
TOPMOH/IAp-apaXU0H KBIITKBUTBIHBIH TYBIHIBLIAPHI
OapJIbIK aTajiFaH TOPMOHIAP
PENPOrOPMOH CHHTE3CIIE i
pubocomaza
["onb kK KeleHiH e
SH/IOIIIA3MAJIBIK PETHKYITYM/IC
MUTOXOHIPUS MeMOpaHaIapbIH/Ia
TUTa3MajblK MeMOpaHasia
4. TIporopMOH CEKPETOPJIBIK BE3WKYyJajapra Opajblll JKOHE OCBIHJA IIEKTeYIIi
POTEOJIN3 JKOJIBIMEH OeJICEeH/Il TOpPMOHHBIH Naiiaa 0omysl sxypeni. by eteni
. pubocomana
["onb kK KelIeHIH Ie
SHIOIIIA3MAJIBIK PETHKYITYM/IC
MUTOXOHIpUSI MeMOpaHaiapbIHIa
Tu1a3MajbiKk MeMOpaHasa
OJIOTOHMHJIEP aKybI3 KypaMbIHIa CHHTE3eNe /1
TUPEOTIIO0yJTUH
raMmMa-riao0yinuH
anbha-2-TIo0yIuH
OeTa-TIo0yIuH
UMMYHOTJIOO yJINH
aHjga I/IOI[OTOHI/IH,Hep Oomaabl
aTbOyYMHH KellleHIMEeH OailIaHbICKaH TYp/Ie
TUPOKCHH]I1 OalIaHBICTRIPATHIH aKybI30CH KelleHAe OailTaHbICKaH TYPiH/IC
TPAHCKOPTHH KEIIEHIMEH OalIaHbICKaH TYyp/Ie
IOOYJIMH KellleHIMEH OaiJIaHbICKaH TYpAS
0oc KyHiHae
neHorunodusae Ty3UIMen i
KOPTUKOTPOTTUH
TUPEOTPOTHH
dbommuTponuH
COMATOTPOTIHH
Ba30IPECCUH
8. PuimmsuHT - haKkTOpIaphIHBIH XUMHUSUTBIK KYPBUTBIMBI:

ﬂmpow

w

moowp

U'I
CPMOUOWPLMUOW>FMUOWP

(o)

\I

moowp
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moowp

JTUTUATEP
MENITUATED

HYKJICWH KBIIIKBIIAAPHI
KeMipcynap

aMUH KbIIIKbIIAAPbI

9. PunusuHr — gakropiapblHbIH HbICAHA-TIHI:

| —
o
m.U.O,UJ.:D"U!T'.U.OW.:D

11. An

Mmoo,

MU KBIPTHICHI
COIaKIia Mu

TUIOTaJIaMycC

runodus

MUIITBIK

WIM3UHT - (DaKTOPJIAPBIHBIH CHHTE3/IC]TY OPHBI
MU KbIPTHICHI

NENTUATED

TUIIOTaJIaMycC

runodus

MUIITBIK

JIPEHOKOPTUKOTPOIITHI TOPMOH CUHTE31HIH OPHBI
Oyiipek ycti 6e3aepi

MUIIBIK

TUI0TaIaMyc

runodu3aiH apTKbI KaFbl

. JABIHFBI TUTIO(U3

12. COMaTOTpOI'II/IH CHUHTE31HIH OPHBI

A.
B.
C.
D.
E.

Oyiipek ycti 6e3aepi
MHILIBIK

TUIIOTaJIaMycC
runou3aiH apTKbI )KaFbl
aJIBIHFBI TUTTO(DH3

13. TlponakTuH CUHTE31HIH OPHBI

|
.h
.UO.UUPO!'”.UO.UUP

Oyipek ycTi 6e3aepi
MHILIBIK

TUIIOTAIAMYC

runou3aiH apTKbI )KaFbl
AJIBIHFBI TUTTO(DH3
KCUTOITMH CUHTE31HIH OPHBI
Oyipek ycTi 6e3aepi
MHILIBIK

TUIIOTAIAMYC

runou3aiy apTKbl OeTiri
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E. runou3 iy anabIHFRI 06ir
15. ®onnmuTpONHH CUHTE31HIH OPHBI

Oyiipek ycTi 6e3aepi

MHUIIIBIK

TUIIOTAIAMYC

runou3 iy apTKbI Karbl

aJIBIHFBI TUTTO(DU3

moowp

Karnailablk ecenrep:

Ecen 1

['unodus iciriHig KeWOip TypJepiHAe COMAaTOTPONTHl TOPMOHHBIH CHHTE31
apTajbl.

1. byn naronorus epecekTep/ie naiaa 6onaTblH OeNriaep/l aTaHbl3.

Ecen 2

['emornoOuHHIH B-MOMUNENTUATIK Ti30€T1HIH CUHTE31He kayan OepeTiH 5'-I'AA-
3' xabapmbl PHK komoHbIHAA aleHUT HYKJICOTUAIHIH YPUIUIMEH alIMaCThIPBLTYbI
5-I'VA-3' Typ KypbUIBIMBIHBIH Taiia OOTybIMEH KYPAI.

Mymnoatii ayvicmulpy Kanoail aypyosiy naioa O0ayblHa aKeneoi Jicone Heze?

Ecen 3
S'conpiHaH MHCYIWH cuHTe3iHe xayan Oepetin JIHK yuackecinne ATATAALIAT
HYKJICOTUATEPIHIH Ti30eri Oap.
1. mPHK-neiy  ocanadan  cummesoeiieed  KOMNIAEMEHMApPIvl  AUMAebIHOA
HYyKaeomuomep miz0ecin Hcazviybl3.
2. Tonunenmuomix mizoexmiy cunmesoencer aumMagblHoa AMUHKbIUKLIOAD bIHbIH
miz0be2in HCaA3bIHbl3

4. THIIOTAJIAMYC )KOHE I'MIIO®AU3 I'OPMOH/IAPBI

MakcaThpl: CTYJASHTTEPIH KIMHUKAJIBIK OlJiay KaOUIEeTiH TUarHOCTUKAIBIK KOHE
aJIBIH-aJTy, TATOTCHIIK €MJIK MaKcaTTa KaJbIITACThIPY YIIIH THIOTAJaMyC >KOHE
runodr3 TOPMOHJIAPBIHBIH Takiaa 00y >KoHE ocep €Ty MEXaHU3MACPIH, OJIapJIbIH
JKaJIIbl KACUTTEPiH, TOPMOHIAPJIBIH HBICAHA-)Kacyllara TachbIMAJJIaHYbIH, EKiHIIII
pPEeTTI apaiblK cUTHAN Oepyini 3aTTapMEH OCEPIHIH MeXaHW3MIEpiH, TOPMOHIAp
CUTHAJIBIHBIH KaTaJIUTTIK JKOHE JHMO(WIIIK pelenTopiap apKbpUIbl OepilyiH,
OJIapJIbIH OMOJIOTHSIIBIK 9CEPiH KOHE aYBITKYJIAPBhIH OKBIT YHUPCHY.

Tunogusz TOPMOHIAPBIHBIH OPKAMCHICBIHBIH CEKPEIHIChl  (COMATOTPOIIHH,
TUPEOTPOITUH, KOPTHKOTPOTHH, (DOJUTUTPOIIHH, JIFOTPOITHH, IIPOJAKTHH) KEM JeTeHIC
Oip TUHOTaNIaMyC TOPMOHBIHBIH TOHHKAJIBIK OakKbuIayblHIAa OoJyianmbl. [ uroramamyc
TOPMOHAApPHI  THUMOMU3AIH  a’FbIHAAFBl  THMNOTaJaMyc-TUMOGU3  KYHECIHIH
KaIMJUIApJIapbIH KOPIIan TYpFaH JKYHKe TMIOTAJaMYCTHIK TaJIIBIKTap IbIH
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yIITapblHAH OOCATBUIBIN, TUIOTAJIAMYC IE€H OChl O06JKTI OaillaHbICTBIPaThIH
TaMbIpJIapAblH MNOPTAIJABIK JKYHeCl apKbpUIbl OHBIH aJJIbIHFbl OeJiriHe >KeTenl.
['mmoTranamMycThIK TOPMOHIApP HWMITYJIbCTIK PETIEH IIBIFAPhUIATLI, COHJIBIKTAH
runodu3 Kacymanapbl Oyl TOPMOHAAPJBIH HMIYJIbCTI KaObUIJAayblHA Y3aK 9Cep
€TYyJICH repi JKaKChl xKayan oepei.

['unoranamyc-0ysn runodusre xakblH MM aWMarbl. [ umoTalaMmycTta >KYyHKe
HUMITYJIBCTAPBIHBIH TYMOPAJIJIBIKKA «aybICYBD) KYPE/Ii.

Kazipri yakpITTa runotajamycrtad OipHemie O0ocaTy TOPMOHAApHI OKLIAyJIaHFaH
HeMece ojap Oackamna atajiajabl, JUOEPUHAEP: THUPOTPONHUH PHIU3UHT-TOPMOH
(TuponubepuH, Kpickama TPI'), roHamoTponuH pPUIU3UHT-TOPMOH (JTIOJUOEpUH),
KOPTHUKOTPONTHI TOPMOH - KOPTHKOTPONUH-PHJIU3UHT-TOPMOH (KOPTHUKOJIHOCPUH ),
NPOJAKTUH CEKPEIMACHIH TYJBIPAThIH TOPMOH (IIPOJAKTOTUOCPUH), MEJIaHOIHUT-
0ocaTaThlH TOPMOH KOHE T. 0.

'unodwu3 KpI3METiHE HHTHOUTOPIIBIK dCep €TETiH THIOTAIaMyC TOPMOHIAPBIHBIH
IIiHAe CTaTUHJEpP JeN arajaThlH 3aTrTap OeyiHreH (OKOHE CHHTE3/ICNTCH):
COMAaTOCTAaTHH, MTPOJIAKTOCTATHUH, MEJIAHOIIUTOCTATHH JKOHE T. 0.

Aodpenoxopmuxomponmul 2copmon (AKTI) nemece kopmuxomponun, Oynpex ycri
6e3iHiH ocyl MeH Kbi3MeTiH perreiai. AKTI acepi kebinece nmyMakThl alMakka acep
eTesl, Oy TUIFOKOKOPTUKOMATAPJIBIH Maiiga OOMYBIHBIH >KOFapbUIayblHA, KIMIITipiM
TJIOMEPYJISPIIBI dKOHE TOPIIbI aiMaKTapra oKelle/l, COHABIKTAaH MUHEPOKOPTUKOUITAP
MEH J>KbIHBICTBIK TOPMOHJAPABIH ©HJipiciHe ahTapibikTaii ocep ermeimi. AKTI
XOJIECTEPOJIbIH, TMPErHEHOJNOHFa aWHaNybIH KYIIEWTe OTBIpbIN, Oyipek YCTi
CTEpOUATEPIHIH CHHTE31 MEH cekpeuuschiH apTThipansl. AKTI OyiipekTeH ThIC
ocepiiepl JIMMOJIU3/1 bIHTAIAHIBIpYAaH Typajbl (Mail KoWmanapblHaH MaliapbIH
KYMCAITyblHa JKOHE MAaWIapJblH TOTHIFYbIHA BIKHAN €TeNl), WHCYJIUH MEH
COMATOTPOIUH CEKPEIHACHIHBIH JKOFapblIaybl, OYWIIIBIKET TIHIHIH KacyIIajJapbliHaa
TJIMKOTEHHIH ~ JKUHAKTaNIybl,  HWHCYJIWH  CEKPEIUSCHIHBIH ’KOFapbUIaybIMEH
OailyIaHBICTBl TUIIOTIIMKEMUS, 9CEp €Ty KoHE MeNaHohOop MUTMEHT jKacyllalapsbl
apKbUTbI MUTMEHTAIUSIHBI KYIIEHTY.

AKTI  enimzmepi yHeMi aybITKyFa  VIIObIpaiifibl, HEre Jecek Oy
KOPTUKOJIMOEpUHHIH Oeniny biprarbiMeH OaitmanpicThl. AKTI - HBIH €H Korapsbl
KOHIICHTPAIUACH TAHEPTECHI'1 caraT 6 MEH 8 apajbIFbIHIA, )l €H TOMEHTICI -18- neH
23-xe pAeHiHri carar apaibiFbiHAa Oaikanmaael. AKTI Ty3inyiH rumorazaMycThIH
koptukonuOepuni perreiai. AKTID cekpenmsicel cTpecc KesiHae, COHAal-ak
CTPECCTIK >KaFmauiapasl TYABIPATHIH (DaKTOpIApABIH OCEPiHEH KyIIeHenmi: CYBIK,
aybIpChIHY, GU3HKaNBIK Oencenaunik, smorusiiap. AKTID enimaepiHiy Texenyl kepi
OaillaHbIC MEXaHU3M1 apPKBUTBI TTTIOKOKOPTUKOUITAP IBIH dCEpiHEH O0TaIbl.

I'mmodmzne AKTI mramamaH TeIC Ty3UTyl camjapblHaH HeMece THHO(U3IiH
ageHomachl ke3iHae Mmenko-Kymmar cunapomsr mamuabl. OHBIH — HETI3Ti
KepiHicTepi: OYIMIBIKET aTpo(UsChl, TUIEPTOHUSI, OIPKEJIKI eMeC CUMaTTarbl
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ceMi3lliK (OeT meH JeHeNe), THIEPIrIuKEeMHUs,, UMMYH/IBIK KOPFaHBICTBIH TOMEHJEYI.
['OpMOHHBIH ~ JKETICIIEYIIUIII TIIIOKOKOPTUKOUATAP OHJIIPICIHIH  TOMEHJACYIHE
okeneni, Oya MeTaboau3MHIH OY3bUTYBIMEH >KOHE ar3aHblH KOpIaraH OpTaHbIH
OpTYpJIi dcepiHe TO3IMAUIITIHIH TOMEHIeYIMEH KOpIHEeIl.

Tupeomponmuix copmon (TTI) Hemece mupeomponun KajdKaHila O€31HIH
KbI3METIH OeJiceHIpeal, OHBbIH 0€3/1 TIHIHIH TUNEepIIa3usIChIH TYbIPaabl THPOKCHUH
MEH TPUOJOTUPOHOHUHHIH OHJIPICIH BIHTATAHABIPAAbl. THPEOTPONUHHIH TY3LIYyiH
TUIOTAJaMyCThIH THPEOJUOCPHHI BIHTAJAHIBIPAIbI, QI COMATOCTATUH TEXKEHII.
TupeonnOepuH MEH THPEOTPOITMH CEKPEIUACH Kepi OalaHbIC MEXaHU3Mi apKbLIbI
Honkypamapl KaJKaHIIa Oe3iHIH TOPMOHJApPhIMEH peTTenell. TUpeoTponuH
CEeKpeILMICHl JICHEHI CaJKbIHJATy apKbUIbl Ja apTajbl, OYWI KaJKaHIa Oe31HIH
TOPMOH/IAPBIHBIH OHIPICIHIH apTyblHA JKOHE JKBUIYABIH JKOFapbUIayblHA OKEJe/Ii.
['TFOKOKOPTUKOHMITAP THPEOTPONUH OHJIPICIH TeXeimai. TUPEOTPONMH CEKPEIHsIChI
’KapakaT, aybIpChIHY, aHECTe3Hs Ke3iHjIe Jie Texeneai. TUHpOTpONMHHIH IIaMaaH ThIC
Oosybl KallKaHIa Oe3iHIH TUunepyHKIHUSICHIMEH, THPOTOKCHKO3JIBIH KIMHUKAIBIK
KOPIHICIMEH KOPIHE/I].

Donnukynovl  vinmananovipameii  2opmon  (DCI) Hemece ¢hornumponun,
(GOJTMKYNT YPBIKTAPBIHBIH ©CYyl MEH MICIM KETUTylH >KOHE OJIApJbIH YPBIKTaHYFa
NadbIHIBIFBIH apTThipasl. Eprepextepae Pl ockepinen cnepmaro3ouaTap mnaiiia
6onansl. Epnepne ®CI' Gonmaran ke3ie YphIKTap aTpodusra YIIBIpaWbl KOHE
IoyeT Maiga 60aMai bl

Jlromeunoeywi eopmonwvt (JII) Hemece nromponur TICKEH (HOJUTUKYJIAHBIH
MeMOpaHaChIHbIH OY3bUTYbIHA, SFHU OBYJIILMSFA JKOHE capbl JEHEHIH TYy3UIlyiHe
BIKIAN eTefl. ANFamKkpl 6-8 anTaga *KYKTUIIK capbl JeHE apKbUIbl KAMTBUIAJIbI, SFHU
KOPEKTIK 3aTTapibl Capbl JEHEICH alaibl, COJIaH KeHiH IUIAllCHTaHbIH 631 )KYKTLIIKT1
KAIFACTBIPY YIIH KaKETTI MeJIIepae IporecTepoH mbiFapa Oactaiasl. JII
IPOreCTEPOHHBIH Capbl JICHENEp JKacyliajapbl apKbUIbl, all epiieple TECTOCTEPOH
Ty3uryin Jlefour skacymamapel BIHTAIAHABIPAAbl. ['OPMOHHBIH KYHENK ocepi
eKIHIIUTIK KBIHBICTBIK OCNTIIEpAiH JaMyblH, TIpOCTaTa, BaCKYJSPIBIK KOHE
TYKBIMJIBIK BE3WKYJAJAPAbIH JaMyblH KaMTHIBL. ByJl TOpMOHIApAbIH CEKPEIHsIChI
TUIOTAIaMyCThIH ToHafonuOepuniMer petrreneni. ['onamonnbepun, OCI xone JIT
TY3UTyl ACTPOT€H MEH aHJpPOTeH JcHIreiiHe OallIaHBICTBI JKOHE Kepi OaifylaHbpIC
MEXaHU3MIMEH peTTeneal. AACHOTUNO(pU3 TOPMOHBI MPOJAKTUH TOHAJAOTPOIITHI
TOPMOHIAPABIH OHAIpUTYIH Texkeimi. ['moxokoptukounrap JIIT cekpernusicbiHa
WHTHUOUTOPIIBIK dCep ETEi.

Comamomponmur copmon (CTT'), nemece comamomponur HeMece 6Cy TOPMOHBI
5-15 MKr/r KOHIEHTpamMAChIHAA THMOQPHU3MIH COMATOTPONTHI JKacyIajgapaa
cuntesneneni. OHbIH OemiHyiHe OipKaTap BIHTATAHABIPYJIAp ocep ereni (YHKBI,
CTpecc: aybIpChIHY, CYBIK, Ma3achi3IbIK, XHPYPTUSIBIK apanacyiap) JKOHE
AMU30/ITHIK, MyJIbCALMSIIBIK CUMATKA Ue. EH yJIKeH maphiKTay IMIeTiHiH O01pi
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yUBbIKTaFaHHAH KeWiH OalKayanbl, SSFHU OYHBI «¥YUBIKTAMAaWTBHIH ajaM ecHeum» -
JIETeH €63 pacTaiapl. OCy TOPMOHBIHBIH OOCATBhUIybIHA KOITETeH areHTTep ocep
€Te/ll, COHBIH IMIIHAE J3CTPOreHAep, MAo(amMuH, aapeHEPTHsUIBIK KOCBUIBICTAP,
CEpPOTOHHH, alUbIH MOJIUTICTITUTEP], 1MIEeK TOPMOHAAPHI, TJIFOKaroH. ©Cy TOPMOHBI
eCy JKOHE (PU3HKANBIK J1aMy YPAICTEPIH pETTeyre KaTbICabl.

Ocy ypaicTepiH bIHTAJAHIBIPY COMATPONUHHIH aF3aJarbl aKybI3JIbIH TY3UIyl1H
aptTeipy, PHK cuHTE31H apTThIpy, aMUHKBIIIKBUIIAPBIHBIH KaHHAH JKacylIajapra
TachIMaJIaHybIH apTThIpYy KaOineTiHe OaillaHbICThl. ['OPMOHHBIH €H allKbIH ocepi
cyllek TmeH 1eMmipiiek TiHiHe kepiHeal. CoMaToTponuHHIH ocepl OaybIpaa
COMATOTPOIIMHHIH OCEPIHCH Maiia OO0JaThIH «COMATOMEIWHICP» apKBUIBI KYPE/Ii.
CoMaToTpONMHHIH KaJBITITHl KYpaMbl asChIHIa MUrMesuiapaa comatomenuu C maiina
OOJMMANTBHIHJBIFBl  AHBIKTANABI, OYJI 3epTTeylIUIepAlH  MIKIpiHIIEe, OJIapAblH
KYpbUIBIMBIHA MPOUHCYJIHUHTE YKcac comaTomeanH C a3 ecyi cebern 0oabl.

CoMaToTpONIMH HMHCYJIMH TApi3Ji acep Oepe OTBIPBIN, KeMipcyJap aaMacyblHa
ocep erei. [opMOH JermogaH MaiIbIH KYMCAIYBIH OHE OHbI SHEPTHUs aJIMACYbIH/Ia
KoiaaHyabpl  kymenteni. ComaTOTpONMH OHJIpiCi  COMATONUOCPUHMEH KOHE
TUIOTAJaMyCThIH COMATOCTATHHIMEH peTTeneni. Erep rumodusmiH — alabIHFbI
OeniriniH runepdyHKIUACH OanaiblK IIaKTa IMaimaa 0oJica, oHIa OV Y3BIHJIBIKTHIH
IPOIOPIIMOHAIIBI OCYiHE oKeJiei — TUTaHTU3M. Erep epecek ajamja runep@yHKITUs
naiiga OoJica, ACHEHIH ©Cyl asKTajJraH Ke3ze, ol Je ocyre KaOLIeTTI CYHeKTepiH
akpaibbl ecyl Oaiikamanbl. byn ask-Koa caycakrapsl, KOJjap MEH ask CyHeKTepi,
MYpPBIH MEH TOMEHTI1 akK, T, KeyJae »oHe 1 Kybickl Mymienepi. byn aypy
akpoMmeraiausi Jen atananbl. MyHBIH ceOebi-runodusaiy Karepiai icikrepi. bama
Ke3iHaeri TUnodu3aiH alAbIHFbl O6JITriHIH TUMO(YHKIUACH OCYAIH TeXeITyiMeH
("runtodu3aik HaHU3M") KepiHeal. EprexxeiniTikTiy yuI Typi 6ap: ecy TOpMOHBIHBIH
KeTicTeymIiri 6ap eprexeinep; JlapoH eprexennepi-oJapablH pelenTopaaphl KOK;
comaroMenuH C TammbUIbFbl 0ap nurmusiiap. [IcuxukanasiK gamybl Oy3blIMaraH.

IIporaxmun nakmomponmapmen - TANOMOU3IH aTABIHFBI OOJITiHIH JKacyIIaJaphl
apKbUIBl OHJIpUIE/l, OJapAbIH MOJIIepl KYKTUIIK Ke3iHjae apTaasl. IIponakTuH
CEKPEIUSACHIHBIH (U3HOIOTUSIBIK HHIYKTOPBI-CYT O€3iHIH TITIpKEHYl, CeKpelus
YpaiciH cTpecc, YHKBI JKOHE JKBIHBICTHIK KaTbiHAc OenceHpipedi. IIpomakTuH cyT
Oe37epiHiH ©oCyiH BIHTATAHABIPAAbl JKOHE CYTTIH Maifjla OOJybIHA BIKMAT ETei.
['opMoH aKkybI3 - JakTadTbOyMHH, Mal >XOHE CYT KOMIPCYIApbIHBIH CHHTE31H
BIHTAJIAHABIPAbL. [IpONIaKTUH COHBIMEH KaTap capbl JEHEHIH TY3UTyiH KoHE OFaH
MPOTeCTepOH eOHAIpiciH bIHTamaHabipanbl. Cy-Ty3 ajaMacyblHBIH ar3ara ocepi,
ar3aZaFrbl Cy MEH HATpHUiil JKacay, aidbJOCTEPOH MEH Ba3OMPECCHHHIH JCEpiH
KYIIEHTe M, Mailsibl KeMIpCyJapAblH TY3UTyiH apTTeipanbl. [IpomakTuHHIH Ty3uTyi
MPOJAKTOMMOCPUHMEH KOHE TUIIOTAIIAMYCTHIH MPOJIAKTOCTATHHIMEH, COHIAa-aK a3
TOpeske/ie TUOTaIaMyCThIH 0acka menTuaTepiMer perreneni. [IponaktuaHIH TY31Tyi
MPOJAKTONMOCPUHMEH JKOHE THUIOTAIIAMYCTBIH MPOJIAKTOCTATHHIMEH, COHNAal-aK a3
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Iopekeae TUIOTAIaMyCThIH 0acka NEeNTUATEPIMEH peTTeieal. ODCTPOreHaep
MPOJAKTUH CUHTE31 MEH CEKPELUSCHIH bIHTAJAHAbIpaabl. [IpoJakTUHHIH apThIK
O0onybl TUNO(PU3AIH KaTepJsi ICIrl, MEHUHTUT, OSHIEedalUT, MU >KapakKaTTapsbl,
ACTPOTEHJIEPAIH apThIK OO0Jybl, KeWOip KOHTpAUENTUBTEPAl KOJIJIaHy KE31HJIe
Oaiikanaapl. OHBIH KepiHICTepiHE eMI30elTiH oilenaepae CyTTiH  OeniHyi
(rajmakropes) >koHe ameHopes (ETEeKKIpJIH TOKTaTbUIybl) >katajbl. [IpomakTuHHIH
apThIK OOJybIMEH oHenjaeperi ruHekoMactus (CyT Oe3[epiHiH YJIFalobl) >KOHE
epJep/eri uMnoTeHnus oaimanbicTol [15], [22].

4.1 Tunodusain apTKbI 06TiriHiH TOPMOHIAPBI

IM'mnodwuzaiy apTkbl OeniriHae eki OejceH/l TOPMOH Oap - Ba30MPECCHUH JKOHE
okcuTolMH. EKi rOopMOH jAa rumorajamycrta Ty3UIeNl, COJAaH KeHlH akcoriazma
apKbUIbI oJlap TUHO(U3IH apTKbl O6JIriHIH KYWKe YIITapblHA ©Te/1, OJapJaH THUICTI
BIHTAJIAHABIPY APKBLIbI IIBIFAPBUIAJIBI. | UITOTANIAMYCTHIH CYMPAONTHKAIBIK KOHE
NapaBECHTPUKYJISAPIIBIK SIPOJAPBIHBIH KacyllajdapblHia aHTHIUYPETUKAIBIK TOPMOH
MEH OKCHTOIIMH CHHTEe31 JKy3ere acwlppuiafpl. CHHTE3CITEH TOPMOHIAP
TUIOTajJaMyC - THUIO(GHU3 JKOJBl apKbUIl HEWPO(PU3WH aKybI3BIHBIH KOMETiMeH
aKCOHAJIbJIbI TachbIMajaay apKbUIbl TUMO(U3IIH apTKhl O6JIriHEe TachIMaJllaHAJIbl.
MyHia TOpMOHAAPIBIH JKUHAKTAIYbl KOHE KaHFa OJaH opl IIBIFAPBUIYBl OpPBIH
amanpl. Kanga omap axkybi30eH OailIaHBICTBI €MeC JKOHE IUIa3Majia >KapThUial
TIPHILTIK €Ty Mep3iMi KpicKa (4-5 MuH).

Aumuouypemuxanvi 20PMOH (AT 8A30NpPeCccun), o1 ar3aja
AHTUJAMYPETUKAJIBIK OPEKEeTTI >Ky3ere acwlpaibl, OYJI HEPPOHHBIH IUCTAIbIbI
OeJIriHe CYABIH peadCcopOIUACHIH BIHTAIAHABIPY1a KOPIHE/I].

byn opeker rTopMoH V-2 THUNOTI Ba3OMPECCHHII pPELENTOPIApIbIH 63apa
opeKeTTecyl apKbUIBI JKY3€re achIpblUIaJibl, OYJI TYTIKIIEIep MEH Cy >KHHAWTHIH
TYTIKTEeP/IH OTKI3TIIITITIHIH JKOFapblIayblHa, COHJAN-aK HECeNTiH peadcopOIuschl
MEH KOHIICHTpalMsJIaHybIHa oKelne i, TyTiKienep acymaaapblHaa THaaTypoHuaa3a
Oencenpaipineni, OWI  THATypOH  KBIIIKBUIBIHBIH  JEMOJTMMEPHU3AUACHIHBIH
KOFapblJIayblHA OKeJe 1, HOTHKECIHAE CYIbIH peadcopOIUsChl KOFapblIaiabl KOHE
alfHANMBIMIAFel CYHBIKTBIK Kesemi aptanbl. AJIIT Ty3inyiHIH JKETKUTIKCI3AITiHIE
KAHTCHI3 AMabeT HeMece KAHTChI3 39p IIbIFapy JIaMUJIbI, OJ TOMEH THIFBI3IBIKTAFbI
(Toymiride 25 nmuTpre NeWiH) 39p/iH KON MeJIIEPiH MIBIFapyMEH KOpiHel, IMeaey
xorappiaiiapl.  Kantcei3a  amabeTiHiH ceOenTepi  OTKIp JKOHE  CO3BUIMAIIBI
uHpekmsIap 60Iysl MYMKIH, OJlapjia TUIIOTaIaMyc (TyMay, KbI3bLIa, 0e3reK), Mu
KapakaTTapbl, runoTanamyc iciri acep eremi. AJII apTeik OeiHyi KepiciHie ar3ana
CYJIbIH YCTaJIBIHYBIH KYPTi3e/l.

Oxcumoyun XKaTBIPABIH TETIC OWIIIBIKETTEPIHE CEJNEKTHBTI ocep eTeli, Ol
0ocaHy Ke3iHJIe OHBIH KUBIPBUTYBIH TYIBIpabl. JKacymaney 0eTki MeMOpaHachiHIa
apHalibl OKCUTOLIMH penenTopiapbl 0ap. XKyKTUTK Ke31HIe OKCUTOLMH KaThIPAbIH
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KUBIPBUTY OCJCEHAUTITH apTThpMaiabl, OipaKk OocaHFaHfa ACHIH 3CTPOreHIEPAIH
KOFaphl KOHIICHTPAIUSACHIHBIH OCEPIHEH >KATBIPIBIH OKCHUTOIIMHTE CE3IMTAJIIBIFbI
KypT aptanbl. OKCUTOUMH JlakTalusi ypJiciHe Kateicagsl. CyT Oe3nepiHjeri
MHUOATIUTEINAABl  JKACYIIANAPAbIH KUBIPBUTYBIH KYIICHTE OTBIPBIN, O CYTTIH
IIBIFAPbUTYbIHA BIKNAT eTeli. OKCHTOIMH CEKPEHHSCHIHBIH KOFaphlIaybl KaThIp
MOMHBI pelenTopiapblHAH HMIYJIbCTAPJIbIH, COHJai-aK eMi3y Ke3lHJe Keyle
KYBICBIHBIH €MI31K MEXaHOPELENTOPJAPbIHBIH dCEepiHeH 0o0daabl. DCTPOTeHIEp
OKCUTOIIMH  CEKPEIUsACHIH  KymieiTeni. Epkexk ar3achlHmarbl OKCHTOIMHHIH
KbI3METTEp1 XKETKUIIKC13 3epTTenred. OKCUTOLMH OHIMIEPIHIH KETICIEYLLIIr eHOeK
ancizairid Tyasipansl [14], [23].

CryneHTTepaiH 63 OeTiHmme MaibIHAANYbl ymriH Tanceipmaiap [10], [11],
[12]:

bakebL1ay cypakrapsbi:

1. Twunoranamyc-runopu3 TOPMOHAAPBIHBIH  OHOJOTHSJIBIK  9Cepi  JKOHE
MaHBI3JAbUIBIFBI, KbI3METIHIH  ayYbITKybIHAH TYBIHJAWTBIH  KaCYIIaJbIK
e3repicTepi.

2. T'unoranamyc-runodu3 TOPMOHAAPBIHBIH CEKPEIMACHIHBIH — OY3bUTYybIHAH

TYBIHJANUTBIH CHHIPOM/JIAP.

['unoranamyc-runodus *KyeciHiy naToI0TUsCH.

[mriHapa >xoHe runodu3iH aaABIHFBI OOITTHIH KAkl TUTTO(YHKITUSICH.
IM'umodu3aiH anabIHFRl OOTITHIH THIIO- KoHE TUTIeP(YHKITUSICHI.

IM'umoduzaig apTKe 061iri; TUIIep- XKoHEe TUITO(YHKITUSCHI.

KbIHBICTBIK KETUTy Ke3eHIHeT1 TUIOTaIamyc CUHIPOMBIHBIH
muddepeHnranapl JMarHOCTUKAIBIK KpUTEpUitiepi KaHaam?

No ko

TecTTik TancpipMagap:
1. JIubGepunaep MEH CTaTHH/ICP TUIIOTATIAMYCTaH CeKpeTTelNe i
. TUNIO(U31H alABIHFEI O6JIiriHe
MU JKYJTBIHBI
COITaKIIa MUFa
MMUIIIBIKKA
YJIKEH MU KbIPTHICHIHA
2. I'nnodu3 i apTKeI O6JIriHe CaKTAIaThIH THIIOTAIAMYCTBIK TOPMOHIAP
aJpeHAINH KOHE UHCYJINH
WHCYJIMH KOHE TITIOKaroH
KaJBIIUTOHNH JKOHE aJIbJ0CTEPOH
TUPOKCHH >KOHE TPUOJOTHPOHUH
. Ba30MPECCHH KOHE OKCUTOIINH
3. PI/IJII/IBI/IHF dakropraps! (ropmMoHIap) -OyII
A. mubepuHIep MEH CTaTUHJIEP

moowx

mMooOmp
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B. Tponunzaep
C. xaTexoJlaMUHJIEP
D. dbepmentrep
E. Ouonorusibik 6eiaceH Il 3aTTap
4. JIubepunaep MEH CTaTUHJIEp TUNOTAIaMyCTaH CEKEeTTeNe 1
. TUIO(U3/1H aJIIbIHFbI O6irine
MU KYJTBIHBI
COITaKIIIa MUFa
MUIIBIKKA
YJIKEH MU KbIPTHICHIHA
UMUSITBIK KYPBUTBIMBI OOHBIHINIA aJPEHOKOPTHKOTPOIITHI TOPMOH
JTUTTHT
TIETITH/]T
HYKJICOTH/T
KeMipcynap
aAMUH KbIIIKbLIBI
JPEHOKOPTUKOTPOIITH TOPMOHHBIH HBICAHA -TiH1
Oyiipek ycTi 0e31HiH KaOBIFbI
yIKbI 0€31
rOHaJITap
KaJIKaHIa 0e3i
napaTUpOUATHI Oe3ep
7. T'oHamoTpONMHEP CUHTE31HIH OPHBI
Oyiipek ycTi 6e3aepi
MUIIBIK
TUINO0TaIaMyc
runou3aiH apTKbI )KaFbl
AJIBIHFBI rI/IHO(bI/B
OHAJIOTPOMUHHIH XUMUSIIBIK KYPBUIBIMBI OOUBIHIIIA -
JTUTUATED
NENTUATED
HYKJICOTUTED
KeMipcyJiap
aMUH KbIIIKbIIAAPbI
OMAaTOTPONMHHIH XUMUSIIBIK KYPBUIBIMBI OOMBIHIIIA
JUTTA]T
MENTH]T
HYKJICOTHU/T
KeMipcyap
aAMUH KBIITKbLTBI

0'1
SMuowprEmouowp

(o)

moowp

9.

moow>0moow>ﬁmoow>
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10. ComaToTpONMHHIH HBICAHA-TIHI
cyT Oe3i
YHKBI O€31
roHaJTap
KaJIKaHIa 6e31
OaybIp
POJIAKTUHHIH XUMUSIIBIK KYPBUIBIMBI OOMBIHIIIA -
TN
TeTITH]T
HYKJICOTH/T
KeMipcyap
aMUH KBIIKBIIBI
12. IlponakTUHHIH HbICaHa - TIHI
A. cyt 6e3i
B. yiike1 Oe3i
C. mapaTupouaTsl 6e31ep
D. kankanma 0e31
E. Gaybip
13. XuMUSIBIK KYPbUIBIMBI OOMBIHIIIA OKCUTOLIMH
A. munung
B. mentun
C. HyKJIeoTH I
D. kemipcymnap
E. aMUH KbIIKBUIBI
14. OxcUTOLMHHIH HbICAHA-TIH1
Oy#pek TyTiKIIenepi
YHKBI 0e3i
TOHaJITap
KaJIKaHIa 0e3i
TETiC OYJIIIBIKET (MBICAIIBI, KATHIP)
UMUSUTBIK KYPBUIBIMBI OOMBIHILIA BA30IPECCUH -
JTUTTHU]T
HEeNTH]
HYKJICOTH]
KeMipcyJiap
aAMUH KBIIIKbLTBI

11.

moOowW>» MO0 ®m>

15.

mMoOW» MO0 w>

AKarnalibIK ecenrep:
Ecen 1
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I'anc CenbeHiH 3epTTeylepiHE CoOHKeC »KoHEe Oacka FalbIMJIapMeH Tajai
pacTaiFaH, Ke3 KeIreH 3UsHJbl ocepre kayall peTiHAe JCHENE e3repicTep KelleHi
Oipneit kyiae namuasl. Cenbe Oyl peaKIUsHbI XKaldnbl OeHIMIETy CUHIPOMBI HEMece
KEpHEY peakIMiCHI (CTPEeCC PEeaKIUsIChl) T aTabl.

Aoanmusemi peakyusinbly 0aMyblHA Hcayan Oepemin 2OpMOHOAp MeH O0Japobly
QYHKYUATADLIH AMAHbl3.

Ecen 2

Keii0ip aypynapaa HayKacTapra COMaTOTPONTHI TOPMOH €HT131Ie/].
I'opmonowl encizyee sicayan peminoe KOMIpCyaap MeH AuUnuomep aimdacyblHblH
KYUiH cunammanbuls.

Ecen 3

Haykac menaeyre, ken mefiiep/e CYHbIKTBIK 1IIyTe, 39piH €1oylp MeJliepiHe
(Toynirine 6-8 nuTp) mareiMaaHanbl. Tekcepy Ke3iHAE KaHAArbl TJIOKO3a 5,2
MMOJIb/T TaOBLIABI, KETOH JICHENEPl kKOK. 39p Tycci3, ThIFBI3ALIFE 1,002, rirokosa
KOK. [lonuypuanvly vikmuman cebenmepin amambis.

5. KAJIKAHIIA BE3I TOPMOH/JAPBI

Makcarbl: KajgkaHiia 0e3l MaTOJOTHUACHIHBIH AWMArHOCTUKACHIH, aJIbIH allyblH
KOHE TATOTCHJIK eMJEeNyiH TYCIHYy YIIiH SHIOKPUHIIK JXYHe OY3bLIbICTapbIHBIH
Heri3ri cedentepi MeH MexaHu3MIepiH urepy. CTyaeHTepAiH KIMHUKAJIBIK JKaFaanaa
anFaH OUTIMAEpIH KojaHyFa bIHTANaHAbIPY. CTyneHTEepHiH KIWHUKAJIBIK OHjIay
KaOLIeTTepiH KAIBINTACTRIPY. O31H-031 JaMBITYIbl OCJICEHIIPY.

Kankanwa 6e3i exi XakThl MOUBIHIIAMCH OalJIaHBICKAH JKOHE KajaKaHIIa
MIEMIPIICKTIH AacThIHAAFBl TpPaxXesHBIH €Ki JKaFbIHIa OpHAJTacKaH €Ki OeJiKTeH
Typanbl. bBemiKTIK KypbUIBIMHAH KypaJFfaH. be3diH yiImacel  KOJUIOMANCH
TOJNTHIPbUTFAaH (OJUTMKYTanapJaH Typajbl, OHAA KypaMbIHAa #Hoj Oap TOpMOHIAp
TUPOKCHH (TETPalOATHUPOHUH) >KOHE TPUUOATHUPOHUH THUPOTIOOYIMH aKybI3bIMEH
OalimaHbICKaH Kyizae Oonanbl. byl TOpMOHIApIbIH CHHTE3IHIE KOJIAHBLIATHIH
Heri3ri 3arrap - WOJ KOHE aMWH KBIIIKBUIBI - THUPO3HH. [lapadommukymspibik
KCHICTIKTE THUPEOKAIBIIMTOHUH TOPMOHBIH IIBIFAPAThIH  MapadOIUKYISIPIBIK
acymranap opHaitackaH (cyp. 11).

Kangarel TUPOKCHHHIH MeJIIIepi TPUHOATUPOHMHIA KaparaHma Kem. Auaiina
TPUHOATUPOHUHHIH OEJICEHAUTIr TUPOKCHHTE KaparaHja »orapbl. byn ropMmonmap
TUPO3WH aMUH KBIIITKBUIBIHAH OHBI HOJTAy apKbpUIbI Ty3Uteni. MHakTuBamms O6aybipaa
TIIFOKYPOH KBITIIKBUTBIMEH KYIITaCKaH KOCBUIBICTAPIBIH TY31UTYl apKBLIBI KYPE/Ii.
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Cyper 11. Kankanma 6e3inin C kacymanapsl Hemece napadosTuKyspiibIK
xacyrranap (https://en.wikipedia.org/wiki/Parafollicular_cell -uatepuer xke3aepi)

Tupokcun (T4) >xone TpuogotuponuH (T3) Kanra eHimn, onap KaH IUIa3MachIHbIH
aKybI3ZapbIMeH OaillaHbIcajibl, OJIap TachIMAJAAyIIbl PETIHAE KbI3SMET €Telll, al
TiHAEpAe Oyl KemleHaep TOPMOHIApIbl  IIbIFApy  apKbUIbl  BIABIPANIBL.
I'opMoHgapasiH a3 Oefiri KaHMEH €pKiH KYWIe TachIMajjaHanbl, Oy oJapablH
BIHTATAHABIPYIIBI  ocepiH  Oepemi. TuUpeouaTsl TOPMOHAAPIABIH dce€p €Ty
MEXaHU3MEPl OJapAblH KACYIIAIIUIIK (SIPOJIBIK >KOHE ITMTOIUIa3MAJIbIK) SIPO
penienTopiapbiHa (T€HOMHBIH SKCIPECCHUSICHIH ©3Te€pPTy), MHUTOXOHIpHUSFA (TOTBHIFY
anMacyblHa 9cep €Ty) JKoHe 0acka opraHeuianapra (pubocomanap, SHIOIUIA3MAIBIK
PETUKYIYM, IIMTOKAHKA, JKUBIPBUIFBIINI DSJEMEHTTEpP), COHJAW-aK IJIa3MalbIK
MeMOpaHaHBIH MEMOpaHaJbIK pelenTopiiapbiHa (CyOCTpaT TieH KaTHOHIAPIbIH
’Kacylara *oHE OJlaH aFbIHBIH PETTEY YIIiH) ocep eTyiMeH OaitmanpicThl. Kankania
0e3iHIH TOPMOHIAPHl KAaTaOOJMKAIBIK pEAKIUsIap MEH DHEPTrus ajiMacybIHBIH
KOFapblayblHa BbIKHAT eTeal. by Herisri metabonu3mil eaoyip apTThIpajibl,
aKybI3Aap/IbIH, MaIap bIH )KOHE KOMIPCYIAPbIH BIABIPAYHI KIS 1.

Kankanmra 6e3i apdepentri sxone 3¢ dhepeHTTi Kyiikenepre 60ail. CUMIaTHKAIBIK
TaJIIIBIKTAD  apKbUIBI  0Oe3re  KeJNeTiH  HMMITYyJIbCTap  OHBIH  OCJICeHIUIIriH
pIHTANMaHABIpansl. Kankanma Oe3iHiH TOPMOHJAPBIHBIH TY311yl THIIOTaJaMoO-
runou3apIIbIK JKYHCHIH BIKIMaIbIHAa 0omaapl. ['umodu3aiH THPEOTPONTH TOPMOHBI
O€3/1IH MUTENHN KacyllalapblHa TOPMOHAAP/IbIH CUHTE31H KOFapbUIaTabl.
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TupokcmH  MEH  TPUHOATHPOHUH, COMAaTOCTAaTHH, TITFOKOKOPTUKOUITAP
KOHIICHTPAIUACKIHBIH apTyhl THpeonOepud MeH TTI™ cexpenuschiH TOMEHIETE 1.

Kypampinna iox 6ap ropMoHAap ar3aja Keieciied KbI3METTepAl arkapanbl: 1)
anMacyJbplH OapiblK TYPJEPIHIH KYIIEKl, HEri3ri aaMmacylblH apTybl *oHE ar3aza
SHEPTUSHBIH KAJBINTACYBIHBIH KYIIEIO1; 2) 6Cy YpaAlcTepiHe, (PU3UKAITBIK HKOHE aKbLII-
Ol JaMybIHa ocepi; 3) KYPEK JKUBIPbUTY KHUUIITIHIH apTybl; 4) ac KOPBITY KOJBIHBIH
KbI3METIH BIHTAJIAHJBIPY: TOOETTIH >KOFapbUIaybl, IMIEK MEpPUCTATIbTUKACHIHBIH
KYIIICIO1, ©HEII IIBIPBIHAAPBIHBIH CEKPEIUACBIHBIH YIIFAIObl, 5) KbLIy OHIIPYAiH
KYIICI0i €CeOIHCH JICHE TEMIIEPaTyPaChIHBIH JKOFapbUIayhl, 6) CUMIIATHKAIBIK KYHKE
KYHECIHIH KO3FBIIITHIFIHBIH JKOFAPbLIAYHI.

Kankanma 6e3iHiH TOPMOHJAPBIHBIH CEKPELUSIChl aICHOTUTIO(U3IIH KaJIKaHIIIa
KO3JIBIPFBIIII TOPMOHBIMEH, THIOTAJAMYCTBIH THPEOJTHMOCPUHIMEH >KOHE KaHJaFrbl
Honrmen perreneni. Kanma HoaTeiH, coHaii-ak KypaMbIHIa WO 6ap TOPMOHIAPIBIH
KETICTICYIILIITIMEH OH Kepl OaliaHbIC MeXaHu3Mi OOMBIHIIIA TUPEOJIMOCPUH OHTIpICi
Kymieiesni, Oy e3 Ke3eriHae KajakaHina 0e3iHiH TOPMOHIapbIHBIH KOOCIO1HE OKEeIe/I.
Kanparel fon meH KaikaHina O€3iHIH TOPMOHJAPBIHBIH apThIK MOJIIEPIMEH Tepic
Kepi OailylaHbIC MEXaHU3M1 )KYMBIC 1ICTEH/I1.

Kankanma 0e31H1H TUCYHKITUSCHI OHBIH U0 yHKIHSICHI Me€EH
runep@yHKIUsIChIMEH KopiHeai. Erep KbI3MeTiHIH >KeTICIeylIuliri OananblK MaKra
TaMUTBIH OoJjica, oHJa OyJl ecydiH TexenyiHe, JIeHe Tele-TeHIIrHIH Oy3bUIybIHa,
KBIHBICTBIK JKOHE aKbUI-OMJBIH JIaMYBIHBIH ayBITKybIHa okeneni. MyHnai
NATOJIOTUSIIBIK KaF/lail KPEeTUHU3M JIETI aTalabl.

Epecexrepne kankanma Oe3iHIH TUMO(YHKIHMACH MATOJOTHSUIBIK KaFIalIbIH
namybiHa okenmeni. On  aypy Mukceaema Jen aranansl. byn  aypymen
HEHPOTICUXHATPHUSIIBIK OCJICEHIUTIKTIH TeXenyl OalKaiaabl, OJ KaJDKbIpayMeEH,
YUKBIIBUIABIKIICH, — amaTHsIMEH,  aKbUI-OMJBIH ~ TOMEHJIEYIMEH,  KBIHBICTBHIK
KbI3METTEPI1H OY3bLIyBIMEH, META0OMU3MHIH OapJIbIK TYPJICPIHIH TEKETyIMEH JKOHE
HET13r1 MeTaboNIM3MHIH TOMEHIeyIMEH KepiHic Oepeai. MyHmail HaykacTapja TiHIIK
CYMBIKTBIK MOJIIIEPIHIH OFapbUlayblHa OalIaHBICTBI JICHE CalIMaFrbl apThIN, OET
ONMeTiHIH iciHyiMeH Oaikamanbl. [lemek, Oyi aypyablH aTaybl: MHKCEAeMa-
IIBIPBIIITHI ICIHY.

Kankanma Oe3iHiH TUMOQYHKIUACH CyAa OHE TONBIpAKTa HOJ >KCTICIICHUTIH
Kepliepie TYpaThblH aaaMmjaapia AaMybl MYMKiH. Byl sHAEMUSIIBIK >keMcay Jaeml
atananel. byn aypyna xankanma 6e31 yakeiteni (xxemcay), HouIUKyIanapIsH CaHbI
apTanpl, anaiijga HWOATHIH OKETICIEYHMIUIINiHEH TOpPMOHJAp a3 Ty3uiemi, Oy
TUTIOTUPEO3 TYPIH/E KOPIHETIH aF3aJarbl THICTI Oy3bUTyIapFa oKeme .

Kankanma ©6e3iHiH TUNEPPYHKIUACHIMEH THPOTOKCHKO3 aypybl JdaMUIbI
(muddy3asr yeITTHI Kemcay, bazemnoB aypysl, I'peiiBc aypysl). byn aypyasiH ToH
Oenrimepi - KanmkaHmia Oe3iHIH YIiiFalobl  (Kemcay) SK30(QTanbM, TaXUKapIus,
MeTa0OIM3MHIH >KOFapblIaybl, 9Cipece HEri3ri, cajaMak >KOFalTy, TOOETTIH
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KOFapblIaybl, JEHEHIH JKbULy TeNe-TeHAINHIH Oy3bUlybl, KO3FBIITHIK I€H
TITIPKEHY1H >KOFapbliaybl.

Anmam aF3acblHIa 3aT anMacy YIepicTepi MypbIC KYpMEreH >Karnaiga ar3anap
MeH Oe3nepie aybITKyJap xKype Oactaiiabl. DHIOKpUHII 0e3aep Oip-OipiMEH THIFHI3
OaillaHbICThl OOJNFAHBIKTaH, OJIAPAbIH OIpiHAEr! e3repic, eKIHUIICIHIH KbI3METIHIH
©3repylHe QKEJNIN COKTHIPAJbl. DHJOKPUH/1 ChIPKATTAp KONTETEH 1K1 )KOHE CHIPTKBI
ocepyiep HoTMxeciHAe namuibl. KnuHukaga omap 0e3 KbI3METIHIH KyII€lol —
runep@yHKIus, ancipeyi — runoyHKIus Hemece OY3bUTybl — AUCHYHKIUS TYPIHJE
Oailkanaabl. AJ  OChl ChIpKarTap Ke3lHae Oe3nepae rumnepruiasus, artpodus,
TUCTPOUS KIHE ICIK CEKUIA1 MOP(OIOTUSIIBIK ©3repiCTep TaObLIabI.

Onoemusinoly  kpemunuszm (cyp. 12) — kac Oamanapja KajkaHima Oe3
KETICTICYIIUTITTHEH TYBIHIAUTHIH aybITKyJap OOJbIN TaOblIaabl. Aypy OanaiapabiH
©Cill KEeTUTyl KeIlirin, Tepicl I1CIHIN, KajblHJAAN YCTal KepreHjae Mmys3iail 0osibin
Typaabl. Timi ynkeiin aypi3biHa chliiMail Typaasl. COHBIMEH KaTap KaHKAHBIH J1aMybl
TokTam, Oanma ecneil Kamaapl. OnmapiablH OOWBI KeITe, MOWBIHBI KBICKA, MYPBIH
’KOTaChI KaKIaK, TAHAYBI KaJTAK, MaHJailbl TOMEH OOJIBII KeJeIi.

Mukcedema — epecek amaMaapja THIIOTHPEO3 CalJapblHaH Taina OoJaThIH
aybITKy. Aypy afaMHbIH OYKUI JeHecCl ICIHIN, TEepiCl MEH IIBIPBIIITHl KAOBIFbI
ipkiigen  Typaasl. Kankanmia 6e3 TOpMOHIApbIHBIH — KETKLTIKCI3  OO0JybIHA
OailyIaHBICTBl KOJUIATeH TAJIIBIKTAPhl bIABIPAN, KBIIIKBUIABI TIIOKO3aMUHTIIMKAHIAD
KUHajmaael. by skarmalija KaH TaMbIpJapbIHBIH OTKITIIITII achIll KETIMl TIHTE
KaHHBIH CYWBIK Oeiri mpira 6actaiabl. OChUIaMIIIBI MYKOUITHI iCIK maiiga O60Jabl.
MukpockonmieH KaparaHaa KajkaHimia ©Oe3 cemin, (OUIMKyna  JIUTETUii
YKOMBUTFaHIBIFbIH, OHBIH OPHBIH JIOHEKEP TiH1 0ACKAHIBIFBIH KOPEMI3.

I'petisc aicemcayvl (cyp. 12) — Oy chIpKaT KalkaHIIa 0e3 TunepyHKIHIChIMEH,
TUPEOATHl TOPMOHIAPABIH IlIaMaJaH THIC TY3UTyIMEH KIMHHUKAZAA 9K30pmanvm
(GanmpIpak Ke3), mpemop KoHE maxukapous OenruiepiHiH mnaiga OoJybIMEH
cuUnaTTalIabl.

Kamakanma 6e3 canmmarbl oiette 150-300 rpammra xereni. be3 ycran keprenje
KATThl OOJIBITI, KECINT KapaFraHJa CYPFBUIT TYCTI KepiHei. MUKPOCKOIIIEH KaparaHaa
donnmukyna snuTenuiii OWik mpu3Ma TypiHae OOJbIN, Keiae Karapiaca >KalFachlll,
copaviuumsl  ocinoinep Ty3eml. byuel Cawndepcon Oypmikmepi nen atainpl. An
dbommuKyna imiHae KOJUIOWI eTe a3, aKMmIbUI KbI3bLI TycTi Oomamel, Oipak ITTNK -
PEaKIUsACBIMEH JKaKChl Oostmaznl. be3 crpomachkiHma JTUMEGOIUTTEPAIH, IIa3MaIbIK
KOHE MMMYHOOJIACTHIK >KacyIIalapblH TONTAJIBIN KalFaHbIH Kepemis. Keline omap
Harpl3 JUMGOUATH (ONHMKyIanap Ty3eldi. ATamFaH ©3repicTep ayTOMMMYHIBIK
peakuusapabiH MOp(hONIOTHsIIBIK Oenrici Oosbin caHanmansl. ['peliBc ChIpKATHIHAA
K1 aF3anap Ja 3aKbIMAanajabl. TUPEOUATHI TOPMOHIAP MHOKAPATHI 3aKbIMIAM, OJ
KEpIi Cipii Muokapoum JIaMunabl. ApanblK TiH ICIHIN, OFaH JUMQOIHUTTEPICH
TYypaTbhlH CiHOeNep >KUHaNalbl. byl e3repicTep apaiblK TIHHIH CKIIEPO3bIHA >KOHE
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KYPEKTiH TUnepTpoUsIChiHA COKTHIpanbl. OChUTAlIa MUPeomoKcuKo30vl HCypeK
naiaa 6onaabl.

baybipmarel  mUCTpOPUSIIBIK KOHE HEKPO3IBIK YACPICTep THPEOTOKCHKO3Fa
OallJIaHBICTBI TAMHUTBIH Oayblp yupposvimeHn askraiaabl. Mu owcacywanapvinoagol
TUCTPOUSIIBIK ©3repiCTEP/IIH KOHE KaHTaMbIpJiap aifHanachlHa CiHOENep/IiH maiiia
00JIyBl MUpPeomoKkCuKo30viK 3Hyegharum Jnen arananel. bygan Oacka Oyupexycmi
be30epinode cemy, TuM(OUIIBI TIHAEPAC TUMIEPIUIA3Us Maiaa 60IabI.

Huddy3asl TOKCUKANIBIK jkemcay Kemn celenti cbipkar. OnapAblH IHIHAET1
0acTbIChl JKYHKENIK - TMCHUXUKAIBIK Oy3bUIbIcTap. THPEOTOKCHUKO3AbIH Keuoip
UHQEKIMUTapaH, COHBIH INIHAE CO3BUIMANBI TOH3WIIUT, Oacma >KOHE TymayldaH
KCeWiH JIaMHUTBIHBI ~aHBIKTAIFaH. THPEOTOKCHUKO3ABIH JaMybl JeTCHIMEH Je
rUNo(U3/iH TUPEOTPONTHl TOPMOHBIHBIH 9CEpiHE OaiaHbICThI. ANl TUIOPU3IIH 631
TUIOTaJaMyC KOHE HEpB JKyheci apKpUIbl Oackapbliaabl. THPEOTOKCHUKO3Fa
IIAJIIBIKKAH CHIPKATTapAbIH 1/3-HIH TYKBIM Kyajiay >KOJBIMCH Taiga O0JaThIHIBIFbI
aHbpIKTaJFaH. KeWiHri Ke3Jle TUPEOTOKCHKO3IBIH aYMOUMMYHObL MeXaHU3Moep
apKbUIbl JIAMHUTBIHBI JIQJICJJICHINT OTBHIp. AYTOMMMYHIBIK ©3repicTepre, acipece,
KaJikaHIa 0e3re ToH T-xenmeprnepiiH OenceHautirine anbin keneai. Ochl karaanaa
B-numdorurTep KankaHia 6e3/11H 9pTYypJil KOMIIOHEHTTEPIHE KapChl aymoanmuoene
TY3y MYMKIHIIUTIT1HE Ue 60abl.

Tupeoummep — KankaHia 6e371e JKeJ1ell )KOHE CO3bUIMabl KaObIHY YepicTepi Jie
ke3zneceni. Co3bUIMaibl TUPEOUTTEPAIH epekiie TypiHe Xammmorto, Punpens, nae
KepBen >xeMcaynapsbl skatajibl.

Xawumomo ocemcayvl (ayTOUMMYHJIBIK —JKeMcay) Kas3ipri Ke3[le HarbI3
ayTOUMMYHJBIK CBIDKAaTTap KaTapblHa >Katajel. byn Herizinen 40-50 sxacTarbl
oWienaepne kesnmecenmi. AypyablH JaMybl KaHFa THPEOTJIOOYJIWHHIH HeEMece
TUPEOIUTTEPAIH MHKpPOCOMalbl aHTUTCHAEP/IH ©TyiHe OaimaHpicThl.  OChI
3aTTapblH (POJTUKYJIAaH MIBIFYBl dyesl KePriIiKTI UMMYH/IBI PEAKIIUS IIaKbIPHIII,
OCHI xepre JUMQOINT, TUIa3MaJbIK Kacyliajgap TONTaladbl, KAHFAa aHTUTECPUOUITHI
antuaeHenep tysigeai. Ocekl aHTHACHENEep KalKaHIa Oe3NiH oJaH apbl OY3bUIYBIH,
KaHFa aHTUTCHAEPJiH TYCYIH KYIIEHTIN, ayTOMMMYHJIBI YIEpIiCTiH OacTamybiHa
OKEJIN COKThIpaabl. XamumoTo kemcaybiHaa HLA-DRS anTureni »ui ke3gecel.
Kankanma Oe3 ycram KaparaHga KaTThl JkKoHe Oipa3 YiKeWreH OoJiajpl, Keci
KaparaH/a aKIIbUI-KbI3bLJI HEMECEe aKIIblI-caphl TycTe Kopineni. Kebip xepnepinze
JIOHEKEP TIHHIH OCKEH/IIr1 OalKatabl.

MukpockonmieH Kaparauia (HOUMKYIAap KalbIIThl Kacymanapaan 3-4 ece ipi,
[UTOIUINI3MACKl  TYHMIPIIIKTI, aKMIBUI-KBI3UT ~ TYCKe  OOsIFaH,  sSApOJapbiH
TUIEPXpOMIbl Auikunaze-1 opma sxcacyuanapvimer KaTaaFaHbIH KOPEMI3.

be3 ctpomackiHma omaktel koHE AUGDY3abI, TUMPOIUTTEP MEH IUIa3MAaIIbIK
KacyllalapJaH TypaTblH ciHOenep TaObutanbl. KelOip xepae JuMQpOUATHI
dosuKynanap, oJapJblH apacbiHia KeOew opTajbIKTapbl Oalikananbl. byn yianace
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OipTe-0ipTe ceMil, JOHEKep TIHIMEH aliMacalbl, OCbIFaH OaNIaHBICTBI eUNOMUPEO3
(cyp.12) namMuppl.

/"- "

MunepTHupeos [MnoTupeos

I'peiise aypys

~anddy3as TOKCHKANLIK 300 KpeTunnusm
-axzoprazen, KO3AIH IIET KABATBIHBIH

CKJPACBIHBIH KEHEROI JTATBPIIMITTTA csapomsl,

GerTe «XOPKBIHBI Y OeiiHeleHreH

Cypert 12. Kankanima 6e31 aypynapsl
(https://lifter.com.ua/vot-12-samyh-populyarnyh-bolezney-shchitovidnoy-
zhelezy.-90-iz-nih-nezametny...-1705 - uaTEpHET KO3/€EPI)

Puoen orcemcayvr (bubpo3npl THpeouauT) — Oy CHIpKAT KajakHiia Oe3je
JIOHEKep TIHIHIH ecyiHeH OacTaibll, 0e3 MapeHXUMACHIHBIH TOJBIK KONWBUTYBIMEH
asktanmanpl. COHABIKTAaH  KIMHHKAJAa TUIOTUPEONM3M  Oenriiepi  JTaMHbI.
MukpockonmieH KaparaHia JoHEKep TIHIHIH Tapaja ecim KEeTKEHIH, OJIapIblH
apacbiHa JAUMQOIMT >KOHE TUTa3MajblK JKacylanapjaH Ty3UIreH ciHoenepai
Kepemi3. be3miH KOHCHCTEHIMICHI «TEMIpACi» KaTThl, OJ KEeHIpJAeKTi OipTe-OipTe
CBIPTTAaH KBICBHIT, TapBUITHIN, aJaM THIHBIC alyblH KHBIHJIATaIbl. Byl CHIPKATTHIH
ce0ebi1 aImi aHBIK eMec, Keie oJ1 XOIUMOTO KeMcayblHa alHAJIBII KEeTEe/I.

Xeoen oeyepanynemamosovix mupeooum (Kpesep owcemcayvt) — KaOBIHYIBIH
aJFaIlIKpl KE3iHAC KaJIKaHIa Oe3/ie JICHKOIUTApJIBIK CiHOenaep, MHUKpoadlecTep
kopiHemi. KeiliiH con aiimakra wmakpodartap maiga Oomaapl. byn ceIpKaTThIH
MOPGONOTHSIIBIK ~ €peKIIeiri  KajlKaHa 0e3 TIHIHAEe KOem  SAPOJIbl,  aJblIl
KacylanapJaH Ty3UITeH TPaHyJSIIUUTBIK TIHHIH maiina 6omysl. Kanna antunenenep

53


https://lifter.com.ua/vot-12-samyh-populyarnyh-bolezney-shchitovidnoy-zhelezy.-90-iz-nih-nezametny...-1705
https://lifter.com.ua/vot-12-samyh-populyarnyh-bolezney-shchitovidnoy-zhelezy.-90-iz-nih-nezametny...-1705

TaOBUIMAMIbI HEMeCe OJIapJIbIH MeJIepi oTe ToMeH Oomaabl. OChl ChHIPKATTHI
BUpYCTap MAaKbIpybl MYMKIH JiereH Ooipkam Oap [15], [24].

5.1 KaibuMTOHMH HeMece THPEeOKAJIbIIUTOHUH

[TapaTupous Oe3nepiHiH MapaTrOPMOHBIMEH OIpre KaJbLIMA aJMacyblH pETTeyre
KaTbicanbl. OHBIH ~ OCEpIHEH  KaHJarbl  KalblUHWK  JCHTreil  TeMeHIeHI1
(rumokanbimeMusi). byl TOpMOHHBIH CyHeK TiHIHE ocep €Tyl HOTIKECIHJEe maiiia
0onaabl, OHAA OJ OCTEOOJACTTAPABIH KbI3METIH O€JCeHAIpe/l *oHE MUHEpalJaHy
ypaictepin kymedteni. Cyiiek TiHIH Oy3aThIH OCTEOKJIACTTap/AblH KbI3METI,
KepiciHiie, Texenenl. bydpekTep MeH IMIEKTe KaJIbIIUTOHWUH  KaJbIUHAIH
peabcopOIMAChIH  Texeial xoHe QocdaTTapaplH Kepl CiHYIH  KYyLIeHTeIl.
TupeokanbIIUTOHUH OHIIPICI Kepi OalIaHbIC apKbUIbI KaH TJIa3MachIHAaFbl KaJlbIIUMA
neHreiMeH petteneni. Kanpnuii Mesmiepi TOMEHICTCH Ke31¢ TUPCOKAIBIIMTOHUH
OH/IIpiC1 Oasymal bl )KOHE KepiCIHIIIE.

KT >keTKimiKCI3AIrHIH KIMHUKAJIBIK KopiHici aHbIKTainFaH koK. KT apTeik 601ybI
TUpEOKapluHoMaaa Oalikamanbl. MyHnaii Haykactapaa KT geHreiii KanasInThligaH
1000 ece acbIn KeTyl MYMKIH, OipaK Oyj1 rUnoKanbleMusiMer Oipre xypmeinal. byn
TOPMOH/IBI 3epTTey OYPBIHHAH 0TIl aypyMeH — paXUTIeH OalIaHbICTHI.

Kanprurpuon - 6y 6apibik karbiHaH ropMoH. O opTypJii TiHAEPAE KYPETiH
XUMMSUIBIK ~ pEaKIUsIapAblH —~ Kypjaeni Ti30eriHjae Kaublnracajsl. TaraMHBIH
KypambiHaa a3 wMemmepae J  mopymeni O6ap. OHbIH kem Oefiri  TepiHiH
AIUACPMUCIHAE [-IETUAPOXOJECTEPOITaH (PEPMEHTATUBTI €MEeC, YIbTPAKYJITiH
coynere Toyenal (hoToNM3 peakIusAchl) KOJIMEH Ty3ulenl. Y IepicTiH OeCceHauTir
COyJIeNIeHY/IIH KApKbIHJBUIBIFbIHA KOHE TEPIHIH MUTMEHTAILMs JOpPEeKeciHEe TIKelen
OainmanbicThl. JKackl yJIFalifaH CalbIH SIUACPMHUCTET 7-IETHIPOKOICCTEPOIIIBIH
MeJTIIepi ToMeH ek 1, Oy KapT agamaapaa Ca Tepic Tene-TeHIIrH TyAbIPabl.

ApHaiibl TackIMangaymbl aKybi3bl JI BUTaMUHIH OalIaHBICTHIPANBI JKOHE OHBI
TepiZieH HeMece imeKTeH OaybIpFa oTKi3el, OHMa 01 25-TuApoKCuIeHeal. Peakmus
OHIMI KaH IIa3MachlHA TYCEJl, apHalbl aKybI3JbIH KATBICYBIMEH OYHpEKKe eTenl,
onna on C-1 xyiinae ruapokcunaeneni. 1,25 (OH)2 — D3 - ]I aopymeHiHiH Taburu
MeTa0oIUTTEPiHIH IiHAeT1 eH OeJICeH Iici, TOPMOH Il aTajbl.

KT memabonusm men cunmesoi pemmeyi

backa ropmoHmap CHSKTBI, KaJbIUTPHOJ Kepi OalaaHBIC MEXaHW3MIi apKBLIbI
OHBIH OMOCUHTE31H JQJI TeHAECTIPUIreH (KaTaH) peTTey 00BbeKTiCi OOBIN TaObLUIAIbI.
Toxipubenik >xaHyapiapaa Tamak KypambiHnarsl Ca MeIepiHiH TOMEH OO0ybI
KOHE TUIOKAIBIIMEMHUS KaIBIIUTPUOJ OMOCHHTE31HIH JKOFaphUlayblHA OKenemi. by
ocep €Ty MEXaHW3MiHE KaJbIUTPUOJIIBIH Maima OoiyblH bIHTaNaHAbIpaThiH [1TT
KATBICAIBI.

Kanvyumpuonowviy acep emy mexanusmi
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Kanpuutpuon Oacka auno@uibgl CTEPOUATHl TOPMOHAAP CHUSKTBI KYMBIC
icteiinl. Heicana xacymanapiabiy OeTiHae (IIEK TYKTepi) KaJbIUTPUOJI apHAailbl
perentopiapMet OipikTipuieai. Opi Kapail 01 )acylllara eHil, SpoFa XpOMaTUHMEH
KOCBUIAJIbI, TEHACPIIH TPAHCKPUIIIUACHIH koHe M-PHK Ty3inyiH BIHTaIaHIBIPAIIBI,
COJlaH KEHWIH KAHTTBIH CIHYIH bIHTAJIAHJBIPATBIH KaJblUUWA OalJaHbICTHIPATHIH
akybi3napaeiy (KBA) 6uocunTesi kymeieni.

T'omeocmaszoazol KanbyumpuoiOvIy poi.

KanbuutpuoaapiH HEri3ri OMOJOTUSIIBIK POJll - 1IIEKTe KaJlbLui MeH (pocdarTbiy
CiHylH BIHTAJTAHABIPY. KajabIUTpHON-IIEK KacyllaJlapblHBIH MEMOpaHaChIHAA
OpHAJIACKaH KOHICHTPAIMSUTBIK IpagueHTKe Kapchl Ca TachiManayra bIKIal eTeTiH
KaJFbI3 TOPMOH. byl MexaHn3M Tamak KypambiHaarbl Ca KypamblHa OailIaHBICTBI
emec ekeHl aHbIK. Ca xoHe P ci"ipinyi KT acepiniy kyuieityl apKblUIbl KYy3ere acaibl
KOHE  ar3aJla  CYMeKTIH  KoJUlareHIiKk  ¢uOpwiianapbeiHaa cakTajaThlH
THIPOKCHAIIATUT KPUCTAIAAPBIHBIH Taija OOJybl YIINIH KaXETTI JJIEMEHTTEPIiH
KOHIICHTPAIHSICHI CaKTaJIa bl

JI TopyMeHiHIH KeTICIEeYIIUIIriHeH KaHa CYHeKTep/IiH naiina 60mysl Oasynaiiabl
KOHE CYHeK TiHIHIH kaHapybl Oy3butanbl. CoHmail-ak Oy yaepicTeplii peTrTeyre,
CYHMeKk >KacyliajnapblHa TiKeJIed ocep eryre, KaiabluTpuon Ty3utyiHe ge [ITI
KaThICATBI.

Paxum - 6yn xan tmasmaceiHgaarel Ca skoHe P JieHreiiHiH TOMEHIIrIMEH >KOHE
KaHKaHbIH JedopMalischiHa OKEJEeTIH CYMEeK MUHEpaJaHybIHbIH OY3bLITybIMEH
cumarrajaTeliH Oanamap aypybsl. KebGinece paxut J| 1opyMeHiHIH >KETICIISYIILTITHIH
cajaapbl OOJIBITT TaObLTAABL. [[-Toyeni paxur.

I Typi - 25-OH — D3 OyiipekTeri KaJbLIUTPHOJFa alHAIYBIHBIH OY3bUTYbIHA
0ailIaHbBICTHI.

Il Typi - KanbIUTPHOIFa perenTopiaapIbiH 60IMaybIHBIH CaJIaPHI.

Epecekrepne | mopymeHiHIH KETICIICYIILIIT OCTEOMAISIUSIHBI Ty AbIpaabl. by
imekte Ca »xoHe P CiHyiHIH TOMEHJCYIHIH *oHE KacyllaJaH ThIC CYHBIKTHIKTAFbI
OChl HMOHJAPJBIH JCHTCHIHIH TOMEHJICYiHIH HoTmwkecl. HoTmkecinge ocreoun
MUHEpAIJIaHybl JKOHE CYMEKTIH maiima Oosybsl Oy3bUIanbsl, Oy OJapablH
KYPBUIBIMJIBIK QJICI3ITTH TYABIPAIbI.

OcTeomansanusi TATONOTHSUIBIK YIEpIC aWTapiblKTall 3aKbIMJIaHFAaH HEMece
Oylipek mapeHXMMAaChIHBIH KbI3METI JKOFaliFaH Ke3/1e /e Oaiikamybl MyMKiH. bylipekre
KUIBIIUTPHOJIABIH Takga Ooiysl TeMeHAeHal >koHe coiikeciHme Ca  ciHyi
ToMeHaeHml. Kanmpimracelm Keje JKaTKaH THUIOKAJIbIIMEMUsl JKacymazaH ThIC
CYUBIKThIKTaFbl Ca KypaMmblH apTThIpy VIIIH CYWEK TIHIHIH Pe30pOIUsChIH
KYIIEHTETIH JKOHE TATOJNOTHUSIIBIK yaAepicTi-octeomopo3asl  kymenterin [ITT
CEKPEIUSACHIHBIH KOMIICHCATOPJIBIK YIIFAIOBIH TYABIPAIbI.

Jl nmopyMeHIMEH emjey epTe Ke3eHJepJe aypyldblH KOpiHICIH alciperyre
MYMKIHIIK Oepeni [25].
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CryneHTTepaiH 63 OeTiHmie MaiibIHAAMYbl ymiiH Tanceipmanap [10], [11],

[12]:

baxvinay cypakmapui:

1.

N

Kankanma Oe3iHAe CHUHTE3/AENETIH TOPMOHAAP JKOHE OJaplblH acep €Ty
MEXaHU3MI.

Kankania 6e3iHiH runepdyHKIMICH Ke31He KaHaal aypy Oalkanaabl?
bananapga runodusaiy runepPyHKUUACH (6Cy TOPMOHBI) Ke3iHIe KaHaail
aypy Oaiikanassi?

Taramaarel  MOATHIH ~ JKETICMIEYHIUTINT  HEMece  KajkaHima  Oe3iHiH
GYHKIMOHANIBIK OCJICEHAUTITIHIH TOMEHIITIHEH TYBIHIAUTHIH aypyAbIH JaMy
MEXaHU3MI.

Kankanma Oe3iHiH TUnep@yHKIUACH KOHE TUMOQYHKUHUACH KarIalaapsl,
TYBIHAAUTBIH ~ CUHAPOMIApP, OJIAPJAbIH OSTHOJIOTHSCHl MEH IaTOTeHEs3l.
Kankanma  0e3iHiH  aypyJapblHbIH  JaMybIHAAaFrbl  Kepi  OailaHbIC
MEXaHU3MEPIHIH OY3bUTYBIHBIH POTi.

TecTTik TAMMCBHIPMAIAP:
1. Kankanma 6e3iHiH runepyHKIUICHIHBIH KOPIHICTEPIHIH O1pi:
A. TUTTOTHPEOUU3M
B. bazenos aypysl
C. nuaber
D. Nuenko-KymuHr cHiHAPOMBI
E. JlayH cuHApPOMBI
2. Kankanmra 0e31H1H THIO( YHKIUACHIHBIH KOPIHICTEPiHIH Oipi:
A. TUTIOTHpPEOUIN3M
B. bazenos aypysl
C. nuaber
D. Nuenko-KymuHr cHHAPOMBI
E. JlayH cunapOMBI
3. ' MIOKOKOPTUKOUATAP MEH MUHEPATIOKOPTUKOUATAP TY31IEI1:

A.

Oy#pek ycTi 6e3iHIH KBIPTHICTHI KaOaThIH/Ia

B. viike1 Oe3iHiH anb(a xacymagapbiHaa
C. yiikpI Oe31HiH OeTa-KacyIrajapbIHaa

D.
E.

Oyipek ycTi 6e31HiH MUJTBI KaOaThIHIa
Kankania 6e3iniH C JkacymiagapbIMeH

4. T'opMOHJAp MUTO3/BIK 9CEP €Ty MEXaHU3MIHE Ue:

oo wP

aJIbJIOCTEPOH, KOPTU30JI, TECTOCTEPOH
JaKTOTPONNH, aIpEHAINH, TaparOpMOH
WHCYJIUH, TIIOKaroH

aynubepuH, homnbepuH
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E. motponuH, ¢pomnutponux
5. DHIOKPUH/IIK PEeTTEY1H OY3bUTYBIHBIH BIKTUMAI ce0e01
OOJIBIN TaObLIA/bI:
A. TOPMOH CUHTE31 ICHreHiHIH e3repyi
B. HA/I xxone HA/I® xodepmeHTTEp CUHTE31HIH OY3bLITYbI
C. aBUTaMHMHO3 HEMECE THITOBUTAMUHO3
D. runepBUTaMHHO3
E. GapinbIk sxayanrap qypbic
6. DHIIOKPUHAIK PETTEeY/1H OY3bUTYBIHBIH BIKTUMAI ce0ebi
OOJIBIN TaObLIA b
HBICAHA YKacylllajgap/larbl aKybl3 PeLENTOPIAPbIHBIH aKAYbI
reMOrja00MH CUHTE31H1H OY3bUTYbI
TUIIOBUTAMUHO3 HEMECE aBUTAMHUHO3
. AIMMYHOTJIOOYJIMH/IEp CUHTE31H1H OY3bLTYbI
. TUTIEPBUTAMHUHO3
7. Afsaﬂa TOPMOHAAPJIBIH  TY3UTyl JKETKUIIKCI3 OOJIFaH Ke3Je
npenapaTTap/ibl KOJIJaHy aTaiajibl:
A. ropMOHJAP/IbI AIMACTHIPATHIH Tepanus
B. 3H3uUM Tepanusch
C. mopymeHi TepanusMeH
D. maroreHeTuKasablK TOPMOH/IBIK TEpaUsIMEH
E.
I'o

moow

KODH3HUM TEPAITHSCHI
OPMOHJIAPIBIH METa0OIMKAIBIK dcepi
A. bepmenTTEpaiH OCIICEHITITH apTTHIPY
B. dbepmenTTep OGencenauniriniyg 6aceHaeyi
C. xacyma MmeMOpaHaJapbIHBIH OTKI3TIITITiHIH 63repyi
D. GuoCHMHTETHKANBIK JKOHE SHEPTreTUKANIBIK YAePICTEPl PETTEY
E. GapibIK KepCEeTUIreH TocIIepMEH

8.

TrOPMOHAJIABI

9. TpaHCKOPTHH aKybI3bl apHANBI TACBIMAJIIAYIIIBI AKYBI3 OOJIBIN TAOBIIA B

HOTOTOHUHCPA1
WHCYJINH]IO
aJpeHaTHHI
KOPTUKOCTEPOUATAPIBI
Ba30IPECCUH/I1

10.
0eJIOK CHHTE31HIH KOFapbhlIaybIMeH (aHa0OJUTTIK YIEPic)
TUTOTJINKEMHUSIMEH

OpamukapausMeH

KAl (HET13T1) aIMacCy/IbIH KOFapbUIaybIMEH
TUTIEPXOJIECTEPUHEMUSIMEH

!T'.U.OW.:D’—J!T'.U.OW.:D
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11. Kankanma 6e31epiHiH TOpMOHAApbIHBIH Ko OeiHy1 Oaiikanaabl:

moomp

. MHKCeZIeMa/ia

a1 dy31bl TOKCHHTIK jKeMcayTa
SHAEMUSIIBIK KDETUHU3M/E
aKpomeranusija

. MHCYJIOMaJa

12. FI/IHOTI/IpeOSIIBIH YJIKEH alaMIapJarbl KIMHUKAIBIK KOPIHICI:

A. apTepHasIbIK TUIIEPTEH3HS

B. runeprivkemus

C. cycinaineny, TepiHiH KYpFaybl )KOHE KATatObI
D. Heri3ri anmacyiblH >KOFapbliaybl

E. Taxukapnus

13. 'unepTupeo3abiH HET13r1 cebenTepiHiy Oipi:

14.
KOFapJiaybIMEeH KaTap TUPEOTPONTHI TOPMOHHBIH JIEHIEHiHIH TOMEHIEY1 TOH:

15.

TUPOJIUOCPUHIEPAIH KETKUTIKCI3IIT1

KaJIKaHIa 0e31H CTUMYJISIUIARTEIH UMMYHOTTIOOYJTUHACP/IIH KOFapblIaybl
ayTOUMMYH/IBIK TUPEOUAUT (XaCUMOTO KeMcCaybl)

CyJla )KOHE TaFaMJia MOJIThIH JKETKLTIKCI3IIr

T3 (tpumontuponuH), T4 (TUPOKCHMH) pELENTOPJAPBIHBIH CaHBIHBIH
TOMEHJIEY1

Kankanma Oe3iHiH Oyl aypyblHa THPOKCMH MEH VIIHOATHPOHUHHIH

moowp

A.runorepuos

B. tudy3ab1 TOKCHKAIBIK )KeMcay

C. 3yTUpPEOUATHIK KeMcay

D. XamumoTo xemMcaybl

E. sHAEMUSIIBIK KPETUHU3M

Kanna TupokcuHOaiIaHBICTRIPYIIBI TII00YIWHHIH TOMEHICY1 OKeJIe i:
A. BHIEMUSIIBIK )KEMCcayKa

B. xkauga 06oc TeTpalOATUPOHMHHIH KOHIEHTPAIMSICHIHBIH YKOFapJiayblHA,
TUPEOTOKCUKAIIBIK KEMCayKa

C. TupokcuHHIH 00C (PaKIUACHIHBIH KOHIIEHTPAIIUSCHBIH TOMEHICY1HE
D. xaHgarsl MOHOMOATHPOHUH KOHIICHTPAIUSCHIHBIH JKOFapayblHa

E. Muxcenemara

Karnailablk ecenrep:
Ecen 1
Haykac M., 37 acra, OJCI3NIKKE, COJFBIHJBIKKA, YHKBIIIBUIABIKKA, JICHE

CaJMarblHBbIH VJIFalObIHA, TOHFAKTBIKKA, 1l KaTyFa, €CTe€ cakKTay KaOuUIeTiHIH
TOMEHJICYiHE, IIAIITHIH TYCYiHE, TepICiHIH KYpFayblHa IIaFrbIMJIaHajbl. TeKkcepreH
Ke3/I¢ aHBIKTAIFAaHbI: O€Ti JTOMOBIKKAH, TEpiCi CYBIK, KaObIpIIaKTaHFaH, 0O3FBLIT-
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CapfbUIT TYCTi, LIAIITAPBIHBIH TYCYl, T€pl acThl L€ MAalbIHBIH ApPTHIK >KHUHATYBI
Oailkananabl, ceiyiereHi OasynaraH, OpaguKapAus, XYpEeK IIeKapajapbl KEHEWIeH,
TOHJApbI TYHBIK.

KanubiH *anmnel aHadu3iHAE T€MOTJIOOMH MEH TYCTIK KOPCETKIII TOMEHIEIeH.
KaHHbIH OMOXUMHUSIIBIK aHATM3IHAE XOJIECTEPUH MEH YIUTJIMLEPUATED >KOFapiaraH.
TupokcHuH MemIepi KypT TOMEHIEreH.

1. Haykacra kaii 6e3/11H maToJorusacsl oaikanaabl?

2. by maronorus Ke3iHaeri )Kkyrhesnik 0y3bUTbICTap IbIH MEXaHU3M/IEPiH
TYCIHAIPiHI3.

3. JIaGopaTopibIK KOPCETKIMITEP/I1H 63repyl HEre HET13eTeH?

Ecen 2

9 sxacap Oana, Taylbl MEKeHAE Typajlbl, aypyxaHara |V popexeni TyHiHAIK
KeMcayra OailJIaHBICTBI KeJin TyckeH. AHaMHe31HeH: 4-5 »ac IamachlHia arta-
aHachl OaJIaHBIH (PU3UKAIIBIK JKOHE TICUXMUKANBIK AaMybIHAA KilTipyiH, TYHBIKTBIFBIH,
XKaOBIPKAHKBLIBIKTBI, allTyIIaHIbIFGIH OQKaIbI.

Texcepy HoTwxkenepi: 0Oac cyieri OpaxuinedalukaiblK CHIATTA, MaHJIaibl
KiIIKeHTal, 0eT1 KaJmak, aybI3bl YIKEH, €pHI KaJIblH, KO3/1H OUABIMBI TEPEH, KYpPFaK
KaTmapybl Tepi, TICTepi Keri TyckeH, Maiitabad. I[lynbci mMunyTbhiHA 42, BIpFarbl
nypeic. AK 85/55 mm.c.6. PamuomsoronTsl 3eprrey kesinme 13! sopmen ken
MOJIIEP/IE MIBIFAPBLUTYbl AHBIKTAJIFaH.

1. Kankania 6e31HiH KaH1ail aypybIHa KOPCETUITeH CUMITTOMIAp Oaikaia ibl?

2. bepuireH naTonorusSHBIH IaMYbIHBIH BIKTHMAaJ ceoenTepi?

3. Kankanmra 6e3iHiH YJIFalObIHBIH MEXaHU3MIEP1?

Ecen 3

35 xacap oHen agamja Korapbl TOOETIHE KapaMacTaH JeHE caliMarbl a3aiffaH,
COHBIMEH KaTap aMeHopes naija 6onran. Ousnukanasl 3epTTel Ke3iHae K30 TalbM,
THIHBIIITHIK SKaFIalIarbl QJICI3 TPEMOp, TaXWKapAus, BUIFAIIbI KbUIBI TeEpi
KaMbUTFbLIapel  Oalikanmran. Kan capeicybiHna Tz skoHe Ts4 KOHIIGHTpAIUsCHI
YKOFapJiaraH.

1. Haykac oMenne KaHaadi maTtosiorus Jambirad? CuMnroMaapAblH JaMy
MeXaHU3M/IEPI.

6. KAJTKAHIIIA MAHBI BE31 TOPMOHBI (napatupon)

MakcaTpl: CTyJICHTTEP/1 ainFaH OUTIMACPIH KIWHUKAIBIK JKaFaani1a KoJgaHyFa
BIHTATAHABIPY, OJAPABIH KIMHUKAIBIK OWJay KaOLIETIH KaJIBINTACTBIPY, ©31H-031
JaMBITy MaKcaThIHAa SHIOKPUH/IIK MAaTOJIOTHSIHBI JUArHOCTHKAJAY, aIbIH-aTy KOHE
MaTOrCHETUKAIBIK eMICYIl TYCIHy YIIIH KaJKaHIla MaHbl O€3JIepiHiH THIITIK
OY3BIIBICTAPBIH,  MMAPATUPOUITHIK  OY3BUTYyNApABIH  HETI3Ti  cebenTepi  MeH
MEeXaHU3MJEPiH OLTy.
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Aoamoapoa xankaHiia Oe3iHIH apTKbl O€TIHJIE OpHAJllaCKaH HeMece IIIiHe
OaThIpbUIFaH 2 OHKYIl KaJkKaHIla MaHbl Oe3nepli Oap. byn Oe3nepaid  Herisri
’Kacylramapbl MapaTrTOPMOH HEMece MapaTUPUH HEeMece MapaTUpPeOUATH TOPMOH
(ITTT) msirapassl.

llapameopmon nieHeneri KalblMid ajdMacyblH pETTEHIl >KOHE KaH JCHIeHiH
cakraiapl. Cyllek TIHIHJE MapaTrOPMOH OCTEOKJIACTTapIblH KbI3METIH KYILIEWUTEl,
Oy CyHekTiH JAeMHHepalu3alusAChiHA JKOHE KaH IUTa3MachIHAAFbl KalbIWNA
MOJIIEePIHIH >KOFapblUlayblHa (THIEpKalblieMusi) okeneni. byiipexk meH imekTe
napaTropMoOH KaJIbLIMIUJIIH peabcopOuuschin KymenTeai. Kanpuuii anMacysiHa acep
€Te OTBIPHIIN, MapaTropMoH Oip yakbITTa ar3ajarbl Gocdop amMacyblHa dcep eTeli:
docdarrapapiH Kepi CIHYIH TEXEHI1 JKOHE OJIapJIblH HECENIEH IIbIFapbUTyhIH
kymenTeni (bocharypus).

[Tapatupouns 6e3nepiHiH OCJICEHAUTIN KaH MIa3MachIHAaFbl KaJIbIIUNA KYpaMbIMEH
aHpIKTanmanbl. Erep KaHga KambIWMid  KOHIICHTpAIMACHL  KOFapbuiaca, Oy
NapaTropMOH CEKPEIUSChIHBIH TOMEHIeyiHe okemeni. Kanmarel Kanpluii TeHreHiHIH
TOMEH/Iey1 TapaTrOPMOH OHJIIPICIHIH KOFapblUIaybIHA OKEe/I].

[Tapatupoun 6e31epiHiH runepyHKIUIChI cyiiek TIHIHIH
JeMUHEpATH3AIHSICHIHA KOHE OCTEOMOPO3/IbIH JaMyblHA dKeledl. [ unepkanpiuemMus
OyiipekTe Tac TY3UIy YPIICIH KYIIEHTEel, >XYPEKTiH OJJICKTPIIK OeJICeHAUIIrHIH
OY3BbUTYbIH JaMbITyFa, ackazaH-imek >xonbiHga ractpuH MmeH HCI memmiepiHin
KOFaphlIaybl HOTHXKECIHJE >KapalapJblH Maijia 0oiyblHA BIKMAJ €Telll, OJIApIbIH
TY3UTyl KaJblMi HOHAAPBIH bIHTAIAHABIPa 6! [25].

CryaeHTTepaiH 03 OeTiHmme MaiibIHAANYbl ymiiH Tanceipmasiap [10], [11],
[12]:

bakpLiay cypakrapsbi:

1. TlapaTropMOHHBIH HbICAaHA-KACYIIIACHI.

2. TlapaTropMOHHBIH 9CEP €Ty MEXaHU3MI.

3. T'umo- xoHe TUNepIapaTupeo3ibiH ceOenTepiH OLTy.

4. T'mmo- )KoHE THIEPHapaTHUPEO3abIH KOPIHICTEPl MEH JaMy MeXaHU3MIEPiH

CHUIMATTay.

TecTTik Tanceipmasiap:
1. TTapaTropMOHHBIH KBI3METI:

A. KeMipcynap aaMacyblH peTTen/Ii

B. nmumuarep anmMacysiH peTTeiai

C. KaNbIUHIIH aIMAaCybIH PeTTECH T

D.kacymia nponudepanusicbiHa KaTbICaabl

E. aMUHOKBIIIKBUIAAP IBIH aIMACYBIH PETTEH I
2. [TapaTropMOHHBIH CUHTE3/IETY OPBIHBI:

A. YiiKBI 031
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B. runoduzaiy anibIHFbRL 06ir
C. KaJKaHIla MaHbl 0e31
D. kasikaH1a 6e3i
E. xbIHBIC O€371epi

3. [TapaTropmMoHHBIH ocepi:
A. KaHJaFbI TII0KO3a JICHIeHiH apTThIPaIbI
B. apTepuanbabIK KbICBIMIBI aPTTHIPAIBI
C. KYPEKTIH >KUBIPbUTY KHUUIIT1H apTThIpaabl
D. KaHJaFbl KaJIBIUNIH JCHTeHiH apTThIPaIbl
E. nypsbIc Kayall )XOK

4. TTapaTropMOHHBIH dcepi:
A. IIIIEKTiH KO3FaJIBICHIH KYIIIEUTE 1
B. ackazaH ceJiHiH OeiHy1H KyIienTe i
C. ocTeokacTapAbIH KbI3METIH KYIIeHUTe A1
D.renaronutrepAiH KbI3METIH KYIIEHTEI1
E. GapnbIk xayam JIypsic

5. lNnomapaTupeos Keneci MaToorus Ke3iHae TaMuIbl:

A. XbIHBIC O€37epiHiH
B. Kankanma 0e31H1H
C. KaJKaHIlla MaHbl O0e3/1epiHiH
D. aiibIp 6e311iH
E. yiiKpl O€3iHIH

6. [TapaTropMOHHBIH TUTIEPIIPOTYKITUSACHI OKEIIE/Ii:
A. runiepdochaTeMUsIMEH JaMUTBHIH THIEPKAIbIIUEMHUSIFA
B. runodocharemMusiMmer 1aMUTBIH THIIEPKAIbIIHEMUSIFA
C. runepdocdaTeMusiMEH TaMHUTBIH TUTTOKATIBIIUEMHUSFA
D.runodocdaremusimen JaMUTBIH TUIIOKAIBIIUEMHUSFA
E. runokanuemMusMeH TaMUTBIH TUTIEPHATPUEMHUSFA

7. l'unomapaTtepuos KepiHei:
A. cylieKTepIiH JeMUHepaTu3alusICchiMeH (CYHeK TiHIHeH Kaibluid, hochop
KOHE HOPYBI3Jap IbIH KOFATYHI)
B. TyTikmenepae cy peabcopOIMsIChIHBIH TOMEH IEYIMEH (TIOMNypus,
CYCBbI3/IaHy)
C. xIiTi TeTaHUSAMEH (OapIIbIK KAHKAIBIK OYJIIIBIK €TTEPiHIH THIPBICYIIAPHI)
D. »xyMcak TiHaep/ e Kanpluit ¢hocharTapbIHbIH KUHAKTAUTYBIMEH
E. MaccuBTI ICIHyJIEpMEH

8. 'mnepmapaTupeos KIMHUKAIBIK KOPIHETI:
A. OWIIIBIK €TTIK QJICI3AIKIICH
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B. xymcak Tinaepae dhocharrapbiH sKUHAKTAIBIT,0YUPEKTE TacTapAblH
TY3LU1yIMEH
C. cnazmouinsgMer (OYIIIBIK €TTEPIIH KEKE TONTaPbIHBIH Y3aK YaKbIT
KUBIPBLTYHI )
D. napuHrocnasmMmeH
E. aTpodusMeH )XypeTiH TO3yMeH
9. lN'unmonapaTupeo3 Ke31Haer1 KaHHBIH JJIEKTPOJUTTIK KYpaMbIHBIH ©3repicTepi:
A. runepKajibLueMus
B. hochop KOHLIEHTpAIUSACHIHBIH XKOFapJIayhl
C. runokxanbIieMus
D. docdhop KOHIEHTpAIUSCBIHBIH TOMEHIEY1
E. HaTpuii KOHUEHTPAIUSACHIHBIH KOFapJiaybl
10. ®ubpo3aABIK-KUCTO3ABIK ocTeonuctpodus (Pexnunray3eH aypybl) JaMUIbI:
A.rurnonaparepuosia
B. Mukcenemaga
C. runepriaparepuosaa
D.ayTOMMMYH/IBIK TUPEO3/1a
E. akpomeranusa

AKarnaliblk ecenrep:

Ecen 1

Haykac K., 45 >xacta, KIMHUKaFa XKalmbl SJICI3IK, XKYPYAiH KUBIHAAYHI, )KYPreH
Ke37l¢ KO3FaJbICTBIH KHUBIHIAYBI, JEHEE >KbIOBIpJay Ce3IMiHIH TYbIHAAQYBI, IMITIH
aybIpybl, IHapes, apbIKTay, TOOETTIH OONMaybl, KYPEK aiiHy, apka aypybl Typabl
IIarbIMIApMEH KEeJIII.

Texcepy kesiHzme: peHTreHorpammaga — aud@y3asl OCTEONOpo3; KaHIAaFrbl
Ociiopranukanslk ¢ocdop AeHreii TeMeHIeWmi, KaHAarbl KalbIUd MeJIepi
YKOFapbLUIAIBI;, TEMATypHs, aTbOYMUHYPHUS, TUTIEPKANBIIUAypHs, Turepdocdarypus.

1. HaykacTa KaH1aif SHIOKPUH/IIK O0€3/11H KbI3MeTi Oy3bUIFaH.

2. Aypy Kanaii atanaasi?

Ecen 2

Hayxkac III., 52 >xacta, CTpyMAIKTOMUS ONEpalUAChIHAH KEHiH KOI y3amail Kol
OYJIIIBIKETTEePIHIH KYPBICYBIH, OCTTIH YHBIT KaTybiH ce3/l. Kypsicymap kyHi 0oiibI 2-
3 peT KalTanaHIbl.

Texcepy KesiHze: >Kalmbl JKaFmailbl KaHaraTTaHapibIK. [lynbci-MUHYTHIHA 76,
AK-110/70 MM cwiH. Oaf. imIKi MyIIeNep/e MaTOJIOTHSIIBIK ©3repicTep TaObUFaH
KOK. XBOCTEK ITeH TpyCCOHBIH OH Oenriiepi.

CmpymdKmomusioan Keuin Kanoau ackulHy natioa 6010ul?
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7. YUKbI BE31 TOMOHJIAPBI )KOHE METOBOJIUTTIK BY3bLIYJIAP

Makcarbl:  TUIO-  KOHE  TUINEPIVIMKEMUSHBIH  HaTO(PU3UOIOTUSIIBIK
MEXaHU3MJEPiH, DJHAOKPUHIIK >KyHe Oy3bUIBICTapbIHBIH cebedi MeH JaaMmy
MEXaHU3MJEPiH JUArHOCTUKACBIH TYCIHY YIIIH >KOHE 3HIOKPUHIIK MHaTOJOTHUSHbI
aNJIbIH — aJyblH MEH NaTOr€HETHKAJIBbIK €MJIEYlH OKbIIl UIepy MaKCaThIHAA YHKBI
0e3lHEeH OHMIPUIETIH TOPMOHAAPABIH dCEep €Ty MEXaHU3MJIEpl MEH peTTeNyAiH
OY3bUTYbIHAH TYBIHAANTBIH MAaTOJOTUSIIBIK YAEPICTEPAL OKBII YHPEHY.

Yiikbl Oe3i apanac KbI3MET aTKapaThlH Oe3aepre >katajbl. DHAOKPUHAIK KbI3METI
yiKbl 0e31 apaijgapblHblH TopMmoHJaphl (Jlanrepran apangapbl) apKbUIbl >Ky3ere
acelppliafbl. Apanga OipHelle skacyma TypJepi 0ap, o sKacylanapbl TJIIOKaroH
HIBIFApajbl, D Jkacymanapbl MHCYJIMH IIbIFapaabl, d kacymianapbl WHCYJIMH MCH
TJIFOKaroH CEKPELMIChIH TEXKEUTIH COMATOCTaTHH cuHTe3Aeial. G ikacymanapsl
racTpuH mbirapajel. Herisri 6esiri (vHCYuH mibiFapateid G skacyimaniapsl (cyp. 13).
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Cyper. 13. UHCYNHHHIH XUMHSIIBIK KYPBUTBIMBI
(https://healthjade.net/insulin/ - uaTepHET KO31EPI)

NHCyIMH-XUMUSIIBIK KYPBUIBIMBI OOMBIHINIA-OYJ1 a3 MOJIEKYJAJbIK CajaMarbl Oap
akys3. On aucynbGuATI KemipiaepMeH OipiKTIpUIreH eki moaunentuATi A xoHe B
Ti30exTepiHeH Typasbl (colikecinmie 21 xone 30 aMuH KBIIKBUIBI KaIABIKTaphl). B -
Kacylanapbl aiJIbIMEH WHCYJIWHHIH aKybI3[bIK-aIFbl 3aThiH cuHTE3AeHml. On
MPETPOUHCYIIUH JIET aTanabl )koHe 071 104 aMUHKBIIITKBUTIAPBIHBIH KA BIKTApbIHAH
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Typanabl. bipHemie MHHYT ilIIHAE MOJIUMENTUATIK Ti30€KTiH ¢parmeHti oxan N-
YIIBIHAH MHUKPOCOMAJIbJIbl IIpOTEa3alapMeH OeJliHIIN, MPOUHCYIUH Ty3uieal. On f-
Xacymanapaars! [ 0JbIKY ammapaThiHa aybICaIbl, OHJIa OHBIH MUKPO-KOITIPIIIKTepre
«opanybl» OpbIH ananbl. OCbl CEKPETOPJIBIK TYHIPLIIKTEpAE MNPOUHCYIUHIET]
MeMOpaHanblK npoTteazanapmeH C-mentua Keculill, NPOUHCYIMH HWHCYJIHUHIE
aitHananpl.  JKeruireH TyHipmiikrepAaeH Oocaml  IIBIKKAH — KYPbUIBIM — (MHKpPO-
KOIIPUIIKTEPACH) OJIapAblH B - JKacylajgapaarbl IJ1a3MajblKk MeMOpaHara KbUDKbIT
OpHaJIacy apKbUIbI JKy3ere acajbl. OnapasiH MeMOpaHaiapbl OIpIKTIPUITeHHEH KeHiH
UHCYTMH MeH C-TenTHa >KacyllaJaH ThIC KEHICTIKKE (9K30IIUTO3) IIBIFapbLIAJIbI,
COJIaH KEHIH KaHFa €HEe/l.

Jleni cay amaMaapiablH IIETKEpi KaHBIHIA TPOWHCYJIMHHIH YJeci OelceHmi
UHCYJIMHHIH Kainbl KypamblHbIH 15%-biHan  acnaiiasl.  [laTomorust kesiHue
NPOMHCYJIMHHIH YJIECl HMHCYJIMH IUIa3MachlHbIH Kaumbl MeumepiHiH 65-90%-na
NediH ecyl MYMKIH. Anaija, OHbIH OeJCeHIUIirlT MHCynuHre kKaparanga 20 ece
TOMEH, OYJI MaTOJOTUSIHBIH TIai1a 00JTybIHA OKENeIi.

[lerkepi KaH TUIa3MACBIHAAFBl  MHCYJMHHIH  KoHIEHTpanuscel  10-20
M En/nutpai Kypaiabl.

Tepanusinplk MakcaTTa Oacka >kaHyapiapablH (IIOIIKA, 1pi  Kapa Mai)
WHCYJIMHIH aJfaH KaHT Jua0CTIMEH aybIpaThlH HayKacTapjia OChl TOPMOHFa
aHTHUJIEHEeTIep ChIHaMajlaHa bl xkoHe oap PUA (paanonMMyHONIOTHSIIBIK) koHe UDT
(mMMyHOGEPMEHTTIK) Talllay 9AiCTepiMeH KaHJaFbl MHCYJIUH]II aHBIKTayFa KeJepri
KenTipeai. MyHaai karaaiaapaa MEHIIKTI SHAOTCHIIK MHCYJIUHHIH KYpaMbIH TEK
C-menTuATI aHBIKTAY apKbUIbl Oaranayra Oojiajpl. OJETTe KaH Iia3MacbiHgarsl C-
nentua/uacyaundiy  KateiHacel: 0,9-35 / 0,4-0,8 wr/mn (IMr  MHCYJIHHHIH
kypambigga 20 Xb 06ap). byn skarmaiina C-mentuiariH MeJmiepl  Iia3Maiarbl
WHCYJIMH MOJIIepi Typasibl TYCiHIK Oepeni. Erep WHCYIMHHIH >KOFapbl MeJIepi
asiceiHga Kanna C-menTua a3 6osica - OyJ1 AK30TCHJIIK, KoOiHece IIOMKa WHCYJIUHI.
[Ilomka WHCYIWHI aJaM TOPMOHBIHAH TEK TIi30EKTerl TepMHUHAABI ITO3HUIHAIA
TPCOHWHHIH OpHBIHA aJlAHWHHIH OOJIybIMEH epeKieleHemi. Ipi Kapa MajbiH
WHCYJIMHI aMHHKBIIIKBULIAPBIHBIH, KypaMbl KeIl albIpMamibUIbIKKa w#e. Kazipri
yakpITTa Kepl TpaHCKpHUIITa3a KOMETIMEH ajaM HWHCYJIHWHIHIH CHHTE31 >Kacablll,
Ky3ere aceipburyna. UHCYNIMHII KOATAUTHIH CHHTETUKAJIBIK TEHACP aJaM WHCYJIHHIH
cunTtesne 6actaiTeiH E. COli xkacymanapsln reHOMMeEH OipiKTipei.

1. WHcynuH cekpeuusachlH perrey. WHCYNIMH CEKpelusiChIHBIH €H KYIITI
perrerimi — ox riaroko3a. Cay agamaapiaa KaH TUTa3MachIHAAFbl  MHCYJIMHHIH
aybITKybl OHJIaFbl TJIFOKO3a MOJIICPiHIH aybITKybIH KaWTamainael. [mrokosa
JCHTeHiHIH JKOFapbhUIaybl CEKPEIUSHBIH JKOFapblIayblHA JKOHE KaHIArbl WHCYJIUH
MOJIIIIEPIHIH >KOFapbUIayblHA OKEJeMdl, TIII0KO3a JEHIeHiHIH TOMEHACYIHCH KeWiH
WHCYJIMH Meumiepi ToMeHaei. MHcynma OMOCHHTE31HIH peTTeNyiH TYCIHIAIPETIH €Ki
TUIIOTe3a YCHIHBIJIFAH - METAaOOJUKAJIBIK KOHE MeMOpaHaJbIK (PElenTopibIK). B -
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KACyIIAChIH/IaFbl >KaFJalIblH JKalmbl TI30€riH Kejecigedl cumarrayra OoJiajbl:
IJII0K03a [- JKacyllachlHbIH MEMOpaHaChIHAAFbl PEUENTOpFa KOCBUIBII, CYPETTE
KepceTuIreH OipKaTtap XUMUSIIBIK peakIusIapbl KO3IbIpasas! (Cbi30anycka 1):
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2. I'moko3anan 0acka WHCYJIMH CEKPEUMSCHIH aKybI3Jlap, aMHH KBIIIKbUIIAPHI,
tpurnuuepunrep, NADH, NADPH binTananasipansl, congai-ax

3. AckazaH-iIeK TOpMOH/IapHI:

- TaCTPUH;

- CCKPETHH;

- XOJIELIUCTOKHUHMH;

- Ba30aKTUBTI MOJIHUIIEIITH/I;

- acKa3aH MHTUOUTOPJIBIK IMOJHUIICTITH]I KOHE 0acka acKa3aH-ilIeK TOPMOHIApPhI
WHCYJIMH CEKPEIUSIChIHA BIHTAIAHIBIPYIIBI 9CEP €TE/II.

CoHFBI TOPMOHAAPIBIH dcepl YHUKBI O€31HIH peakIHsIChl MEH TJIFOKO3aHBIH aybI3
apKbpUTBl KYKTEMECIHE WHCYJIWH MOJIIepl OHBIH TaMblp IMIUTIK JKYKTEMere
peakIusChiHAH 2 HEeMece OJIaH Jla KOIl €ce KOFapbl OOJaTBIHABIFBIH TYCIHIIPEI,
JIETCHMEH COHFBI JKaF/al/1a KaHarbl TIIF0KO3a ACHT e )KOFapbLIak Ibl.

4. DHAOKpUHIIK Oe3aepiH 6acka TOPMOHAAPHI MHCYJIMH CEKPEIUsIChIHA OemTii
0ip acep erexai. OmapabiH Keibipeyepi TI0Ko3a apKbUTHI )KaHaMa OOJIBIN TaObLIa b,
CoHbIMEH, KaHJarbl TJIIOKO3aHBI KoFapblaataTelH Tirokarod, AKTI, actporenmep,
MIPOTEeCTHHJIEP, TUPEOUATHI TOPMOH/IAP, TITIOKOKOPTHKOUATAP HHCYJIMH CEKPEIHSICHIH
BIHTATAHIBIPATBI.

Nucynua meTtabonm3MHIH OapiblK TypJepiHe ocep eTeni, Oipak, €H ajJabIMEeH,
KeMipcyJap aaMacyblHa Tikesael acep eteal. MHCYIMHHIH 9CepiHeH KaH
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IIa3MachblHAAFbl  IJIOKO3a ~ KOHLEHTPAUMSACBIHBIH  TeMeHaeyl  Oaiikananabl
(runornukemus). Ce0eOi, MHCYIMH TIJIIOKO3aHbIH Oayblp MEH OYJIIIBIKETTEperi
[JIMKOTeHTe ailfHalyblHa bIKOAT eTefnl (mmkoreHe3). O rIOK03aHbl  OaybIp
[JIMKOTEHIHE aWHaNAblpyFa KaThICaTblH  (pepMEHTTEepAl OelceHaipenl KoHe
TJIMKOTEH/I1 BIIBIPATaThIH (hepMEHTTEP1 Texeial. IHCYIuH COHBIMEH KaTap >Kacyllia
MeMOpaHachIHbIH TJIIOKO3aFa OTKI3TIITITH apHailbl HMHCYJIMH peUenTOpbIMEH
OaliaHbICy apKbUIBl apTThIpaasl (cyp. 14), Oy OHBIH >KOWBUTYBIH KYIICHTEII.
WHcynuH aMHUHKBIIIKBUIAAPBIHAH aKybl3 CHUHTE31H BIHTAJIAHIBIPAJbl KOHE aKybI3
KaTaOOJIM3MIH a3aiTajbl.

| J
Insulin g\ . . Extracellular
~\ Glucose Membrane

Receptor —

I d‘Iﬂlﬂ“WWWWWU““‘IIIMIIININW (N mmu‘unnm i
' ‘

Intracellular
Membrane

Cypert 14. UncynunaHiH MeMOpaHabIK pElenTOPMEH OalaHbICy MEXaHU3MI1
(https://en.wikipedia.org/wiki/Insulin_receptor - naTepHeT KO37€EPI)

WNucynun mait anmacyeiH petteiial. MHCYyNIWHHIH TYy3Ulyl KaH TJIa3MachbiHIAFbl
TJIIOKO3a JICHrediMeH perteneidil. [ mmepriavkeMus WHCYIWH OHIIPICIHIH apTybIHA
BIKMIAJT €TeJli, THIMOTIMKEMHUsS TOPMOHHBIH TY3UTyl MEH KaHFa TYCYIH a3alTajbl.
AckazaH-1IIeK KOJNJApPBIHBIH KeWOip TOpMOHIAphl, MBICAJbI, aCKa3aH/Ibl TEKEUTIH
METNTH/, XOJICIIMCTOKHHIH, CEKPETHH MHCYJIUHHIH IIBIFYBIH apTTHIPAJIbI.

Kemipcynap anmMacysiHa ocep €TeTiH WHCYIHH aHTaronucrepi rimrokarod, AKTL,
COMATOTPOIIHH, TTIOKOKOPTUKOUTAP, aAPEHATNH, THPOKCHH OOJBIT TaObIIaabl. by
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TOPMOHIAPBI KaObUIAAY TUMIEPTINKEMUSHBI TYIbIpaabl. MHCYIUH CeKpenUusIChIHBIH
AKETKUTIKCI3IT1 KaHT [Ua0eTi JIET aTallaThlH aypyFa oKeJe1i.

a-JlaHrepran apanmapsbl xKacyiiajapbl UHCYJIUH aHTarOHUCTI OOJIBIN TaObLIATHIH
[JIIOKAaroHJbl  CUHTEe3Nelal. [ JIIoKaroHHBIH ocepiHeH OayblpAarbl  I[VIMKOTEH
TJII0OKO3ara JIeHiH bablpaiiabl. HoTmkeciHae KaHAarbl IIIIOKO3a MeJIIepl apTajbl.
['mokaron Mail KOpJapblHAaH MaiAblH >KyYMcallyblHAa BIKNAJA eTenl. [Jrokarox
CEeKpelMsACHl  KaHAaFbl  TJIOKO3a  KOHIEHTpPAIMsIChIHA  Ja  OailJlaHBICTHI.
['uneprnvkemMuss TIIOKaroH TY3ULylH TEXEWl, TUIOIIIMKEMUs, KepICIHIIE,
apTThIPAJIbI.

Conpaii-ak, rIFOKaroH Mai TIHIHACT1 MalIbIH BIIBIPAYBIH BIHTAJAHABIPAIbI. byt
TOPMOHHBIH ~ CEKPELHACHI  CTPEeCC  peakIusulapblHAa  apTagel. | JIFOKarox
aJpCHAJIMHMEH JKOHE TJIFOKOKOPTHKOHMJITApMEH Oipre KaHJaFbl SHEPreTUKAIIBIK
MEeTa0OMUTTepiH (TIIOKO3a JKOHE Mail KBIIIKBUIIAPBI) KOHIIEHTPAIUSACHIHBIH
JKOFaphljayblHa BIKIAT CTEII.

Comamocmamun TIIOKAarOH MEH HMHCYJIWH CEKPEHUSIChIH OoceHAeTeNl, IMeKTe
CIHY YJIepICTEpIH JKOHE T KaOBIHBIH OCJICEHIUTITIH TeXKEH 1.

Kanm oOuabemi - Oy WHCYJIUH CEKPEIUSCHIHBIH HEMECE OHBIH JCEpiHIH
(OGenceHaUIriHie) aKaynapbl HOTIKECIHJE TYBIHIAWTBIH THUICPTIIMKEMUSIMEH
CHUTIATTaJaThIH, METa0OIU3M/IIK aypyJiap TOOBI.

KanTThl 1rabeTTiH oTe KU1l TaparaH €Ki MaTOreH 1K TYPIH aKbIpaTabl:

1. Kaurtet paumaberrin | Tumi — WHCYIMH CEKPEUUSICHIHBIH  IIBIHAKWBI
TaNIIbUIBIFBIHAH TYBIHAAUTHIH, SFHU MHCYJIUHTE TOYEI/Il;

2. KI II tumi — WHCYIMHTE PE3UCTEHTTUIKTIH OOJybIMEH, OeJCeHUIITiHIH
TOMEHJIEYIMEH XYPETiH, UHCYJIUHTE TOYEJCi3 TYpi.

Kanm ouabeminin |-wi muniniy cebenmepi.:

- Oera-)xacymanap MeMOpaHaChIHIAFbI TIII0KO03a penenTopiaapbIHbIH
3aKbIMJI@HYBl ~ (OPTYpJII  XUMMSUIBIK ~ 3aTTapAblH OCEpiHEH H/e TeHIK
aKayJiapJiaH);

-  WHCYJMHHIH CHHTE31HE KAThICAThIH aJCHWIIUKIA3ABIK JKYHCHIH OY3BbLIYHI
(Oera-)kacymamapAplH KaJbI[Mi VIIIH OTKI3TIMITITIHIH TOMEHJEyl H/e
KaJBIIUNAIH TalIIbUTBIFBI CallapbIHAH );

- QJICHWINHKJIA3]IBIK )KYHEHIH TeXenyl (AJZTIOKCaH 9CEpiHeH);

- Oera-)kacymanapaaH HHCYJIMHHIH KaHFa TYCYyiHIH Oy3bUTYHI (KapTaiiFaHma);

- yiiKkpl Oe3iHiH JlaHrepraHc apaJmIbIFBIHBIH KaObIHYBI ([3-)Kacyrmamapabiy
JECTPYKIHSICHI JKOHE aIoNTO3 YKOJBIMEH OJIIMIe YIIbIpayiaphl, apaIbIKThIH
Oacka JKacymajapblHbIH JAUCPYHKIHUACHI), IKapakKaTTapbl, ICIKTIK 6cyi,
KaJIbIIMHO3ABIK (hHOPO3HI;

- TYKBIM KyaJlayFa OeHIMIIIIK, SFHU aypy/IbIH TeHIIK MapKepiepiHiy 00mysI;

- BR-xkacymanapablH HMMYHABIK JIecTpyKnuschl ([3-xacymamap aHTHTEHIHE,
MHCYJIMHT€ KapChl ayTOAHTHUACHENEP 1iH O0Iybl);
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Kanm ouabeminin \1-wi muniniy oamy cebenmepi:

HIETKEp1 HbICAHA-KACYIIAJIAPAblH MHCYJIUH/IIK PELENTOPIapbIHBIH UHCYJIHHIE
JIETEH Ce3IMTalIbIKTapbIHBIH TOMEHICY1,

KaHfa OeJIHIeH MHCYJIMHHIH bIIpayFa HEMece MHAKTHUBALMSAFa YIIbIpaybl: 1)
OaybIpbIH MHCYJIMHA3ABIK (PEPMEHTTIK KYHECIHIH OEJICEHUTIT apTKaH Ke3J/e
onap OayblpAa e©Te Kol MeJIepAe blIpayFa VIIbIpaiabl; 2) WHCYJIHH
AHTUMHCYJIUH/IK aHTHACHEIEPMEH WHAKTUBALMSAJIAHBII HEMECE TOJIbIKTal
BIIABIpAN KeTe/l; 3) KaHHBIH MHCYJIUHIIK OCJICEHUIIr MIa3MaHbIH OCTOKTHIK
KYpaMbl ©3repreH Ke3jie TOMEH/ICH/ 11, OMKeH1 OJ1 Ke3/ie MHCYJIUH OeJIOKTapMeH
apThIK OaillaHbICKIN KOSAbI; 4) MHCYJIWH IpIHAIK MHQEKIUsIap Ke3lHAe e
KapKbIHBI bIApayFa Tycel;

MHCYJIMH 9CepiHe KeJIepri )KacalThlH KAPChl 9CEP KOPCETETIH aHTarOHUCTEPIH
(cuHanpOyMHH, 00C Mall KbIIIKBUIIAPHI) OOITYbI;

TIHAEPJIH HWHCYJUHJIK PpPEUENnTOpJIapbiHbIH OY3bUTYybl HEMECE >KOMBUIYBI
(cemi3mik Ke3aepiHe).

Kanm ouabemi xezinoeci memaboauxanvly OY3vliyiap HcaHe o1apovly caidapol
(cvi30anycka-2).

WNucynunre Toyenai KaHT nuaberi 60ap HayKacTap WMHCYJIMHTE JEHIHT1 Joyipae

OlpHelIe XbUIJAaH HEMece TINTI ailaH acTaMm yakbIT cupek emip cypai. OnapasiH
enimMi 40% >xarnaiina quadeTTiK KeToanu1031ad 60asl (A).

Kasipri yakeiTTa keroarumno3 (A) skoHe rurnepocMmossipibl koma (b) yrmecine

eJIiM JKaraannapeiHbiH 1% - gaH actambl keneai. Kant nuaberinaeri eaiMHIH HET13T1
cebenrepi ackpiHyaap 6omasl [15], [26].

Kanm ouabeminin ackvinynrapoi

Anrvonatust (KamWupIapAblH 0a3albIsl MeMOpaHATAPBIHBIH aKybI3aphIHBIH
TVIMKO3WIICHYIHIH JKOFapbllayblHA OaiIaHBICTHI)

by xxarnaiina 3aKkbIMIaHa b

- Oy#ipek (quabeTTik HedpomaTus);

- K63 TOpIIachl (IMabeTTIK pETUHOTATHSA);

- asIKTBIH JUCTAJIBIbI OOIIKTEPIHIH TaMBIPJIapPHI,

- 0ac MUBIHBIH TaMBIPJIaphl (TUAOETTIK HEHPOMATHS);

-KOPOHAPJIBIK TaMblIpJiap (mnabetTik KapJIUONaTus)
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KanT nuaberi ke3iHgeri 3aT aaMacyablH

0Y3bLJIYbI
HUncynun
JHCeMKINIKCI3012l \
JIununrep l
/ benokrap
KMK Jlunuarep BIIBIPayBIHBIH Kemipcynap
3TepUPUKALMACHIH  apTybl (unomnu3 6ed JKMK /
BIH TOMEH/IEY1 B-TOTBIFYBI) / \
J'II/IHI/Il)Z[Tep ['J150K032 JKYMCATYBIHBIH AMHWHOKBIIIKbLIAAP benoxrap/ibin
GHOCHHTE3IHIH JKOHE TVIMKOT€H CUHTE31HIH AaH TJIF0KO3a <+——— AMUHOKBIIIKBUIAAPDI Bestok
TeMEHJIey1 TOMEH/ICY1 OHIMIHIN apTybl Ha ACHIH OnocuHTE3IH1
: Kerorenes (rmroxKoHeoreHes) bIIbIPaybIHbIH aRTYbI .
(yurioreHes3in) (keToHeMus) H ToMeBAey1
T'unepriovkemus
> 18 -100 mM/n Tepic a3or
OanmaHChI
(+)
MeTabonmKanbiK, l
I'moko3ypus
(mo 5%)
/ - OCMOCTBIK Trype3 Mosepnna
- Na xone K sxoranry 0 KypaMbIHBIH
Keronypust - momuypus (8-12 n/Toym) apTybl
(> 17MM/m)
T'umepocmospitbIk, (> 280-310)
500 MmocMonB/1 Aelin,
(r) TIHICPIIH AT UTPATAIHSICHI
YKOHE KaHHBIH KOOJIAaHYbI l
WHCyIMHMEH MHTCHCHUBTI Teparnus
(A) Koma (B) T HIIEPOCMONAPIBIK KOMa (B) xe3inzme — Mu KACYIIATAPBIHBIH (A) Cirneiime
(KeTOoaIHI03/1bIK) (TMIePIINKEMISLTBIK) THApaTAIMACH (iciny)
l J e T a 1 bp g 1 K a F o a i
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CrynenTTepaiH 03 OeTiHIme MaibIHAAMYbl YIIiH Tanceipmanap [10], [11],

[12]:

bakbuLiay cypakrapsbl:

1.
2.

5.

6.

¥1iKpl O€31H1H SHAOKPHUH/IIK JKOHE AK30KPHH/IIK KbI3METI.

¥Yiikpl  Oe3iHiH  TUNO(PYHKIMOHANIAL  >KOHE  TrunepyHKIIHMOHAJIBI
aypyJiapbIHbIH ceOenTepi, JaMy MeXaHU3MIepl, KopIHICTepl, aF3ara acepl.
NHcynuH, MOJEKyJaldblK 9Ccep €Ty MEXaHU3Ml1 KoHE OHBIH OWOCHUHTE31H
perrey. MHCyIMH  pelenTOphIHBIH  KYPBUIBIMABIK  €peKUIeNiKTepi.
KeMipcynap anmacyblH peTTeyeri MaHbI3/bl peli, peTTeNyA1H OY3bUTYbIHbIH
cajiaphl.

['mrokaroH, coMaTocTaThH, YHKbI 0€31 MOJMUMENTH/Il: KYPbUIBIMBI, 9CEp €Ty
MEXaHM3MJEP1 Typalibl 3aMaHayu Ke3KapacTtap.

OU3MONOTUSAK ~ JKOHE  MATOJNIOTHSUIBIK — TUIEPIIIMKEMUSHBIH — TYBIHAAY
MEXaHU3MIH OLTy.

KanT nuabeti, TunTepi, STHONOTUSICHI, TATOTEeHE31 )KOHE CalIaphl.

TecTTik TancpIpMagnap:
1. ATuUMEHTAapIIBbIK CeMI3/IIK Ke31Her1 TOOCTTIH KOFapiayblH TYbIHIATA/Ibl:

A.
B.

mo o

2.

>

Zmoow>

AIITBIK OPTAJIBIFBIHBIH KO3BIM/IBUIBIFBIHBIH TOMEHCYIMEH
KaTeXOJaMUHJIEPIe TUIOTaJIaMyCTaFbl PEIEeNTOPIAP IbIH OHAIPLTY1 MEH
CEe3IMTaJIBIFBIHBIH KOFapJiaybl

TOKTBIK OPTAJIBIFBIHBIH KO3BIMIBUIBIFbIHBIH KOFapJiaybl

TOKTBIK OPTAJIBIFBIHBIH KO3BIMABLIBIFBIHBIH TOMEHACY1

AIITBIK OPTAJIBIFBIHBIH KO3bIMIBLIBIFBIHBIH AKOFapJIaybl

F3aarbl JIMIIOJIU3I1 TEXKENL:

UHCYJINH
aJpeHaIH
COMaTOTPOITHI TOPMOH
[JIFOKaroH

TUPOKCUH

3. Ar3agarbsl TUTIOJIM31 KYIIEHTETi:

moowp

UHCYJINH
aJpeHaJIH
COMAaTOTPOIITH TOPMOH
[JIFOKaroH

TUPOKCUH

4. Ar3anarbl Mali KBIIKBULTAPBIHBIH O€Ta-TOTHIFYBIHBIH OY3bUTYBIHBIH CalIaphbl
0O0JIBII TAOBLIABI:

A.

5

B
C
D.
E
. Ar
A.

TJIMKOI'CHO3
KETO3
alunao3
aJIKaJIO3
aBUTaMHHO3

3a7arbl Mall TIHIHIH a3ai0bl JaMUIbI:

WHCYJIMHTE TOYEJA1 KAHT JuabeTiHe
70



B. runepkoptuzonuszmae (Mienko-KymuHr cuaapomMbiHaa)
C. MHCyNMHIre ToyeJCi3 KaHT 1uadeTiHae
D. dpeoxpomoruromana
E. tupeorokcukosna
6. [laHKpeaTTIK MHCYJIMHAIK KETKUTIKCI3AITHIH caiapbl OOJbIN TaObLUIa b
A. KOHTPUHCYJISIPIBIK TOPMOHIAPBIHBIH KOHIICHTPAIMSICBIHBIH YKOFapJaybl
B. MHCYJIMHTEe aHTUJIEHENEPIIH TY3U1y1
C. aJUIOKCaHHBIH acepi
D. 6aybIpAbIH UHCYJIMHA3a OCICEHAUTITHIH KOFapiaaybl
E. OunupyOuH GenceHaUTITiHIH TOMEH eyl
7. KanT auabeTi yIIiH TOH CUMIITOMAp:
A. nonnypus
B. nonudarus
C. nmonuaumcus
D. runepriaukeMust
E. Tepnerimrik
8. KaHT nuaberti ke31H/1e KeTOHEMUS KoHE KETOHYPHs OalIaHbICTHI:
A. 6aybipsia Maii bIIBIPAYBIHBIH KYIIECIO1
B. Gaybipaa mMail bLABIpAYBIHBIH MIEKTENY1
C. oFrapbl Mall KbIIIKbLUIIAPbIHA KOFAPhl KETOHIBIK JICHEIEP IiH
PECHUHTE31HIH KYIICIO1;
D. >xoFapbl Mail KbIIIKbUILIAPBIHA KOFAPBl KETOHIBIK JACHENIEePAIH
PECHHTE31HIH a3al0bl;
E. KeTOHABIK JIeHeNEeP/IiH TOTHIFYbIHBIH KYIIEHO1;
9. KaHT nuabeTti ke3iHe MoJInypHs JaMYbIHBIH ce0e0i:
A. KaHHBIH OHKOTHUKAJIBIK KbICBIMHBIH KOFapJIaybl
B. 30p/1iH OCMOCTBIK KbICBIMBIHBIH TOMEH/IEY1
C. GIpIHIILIIK 39PAiH OCMOCTBIK KbICBIMBIHBIH JKOFapJIayhbl
D. KaHHBIH OCMOCTBIK KbICBIMBIHBIH TOMEHIEY1
E. TiHaepaiH rTuapodWIbIIriHIH TOMEHIEY1
10. KanTt nuabeti Ke3iHIeT1 THIEPTIIMKEMUS caiapbl OOJIBIN TaObIIa b
A. OaybIp/ia TIIMKOT€HHIH apTHIK KUHATYBI
B. HOpYBI3JapbIHBIH CHHTE31HIH KOFapJiaybl
C. Maiimapra KeMipCcyJaapIblH aybICybIHBIH KOFapiaybl
D. )KoFapsl IIIFOKOHEOTEHES
E. KyLIEHTreH JTUIorexHes

AKarnalibIK ecenrep:

Ecen 1

Haykac WM., 26 »xacra, KIMHUKara ec-Tycci3 jkarmaiijga TycTi. JKoJgachIHBIH
alTybl OOWBIHIIIA HAYKACTa TYMaydaH KeWiH Mejaey, JeHe CaIMaFbIHbIH TOMEHIEY,
To0eTiHIH 00JMayhl, 1IIIHIH aybIPYbl, JICI3/IIK, 0ac aypybl naijga OOJFaHbIH alTThI.
XKakpiH apaga HaykacTa IIIHIH aypybl, OipHemie peT Kycy, Oac ailiHamy naina
OoJFaH.
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Tekcepic ke3iHae: ec-Tycci3, ThIHbICK Kyccmayn, ay3plHaH aleToH —Hicl
HIBIFaJbl, CychbI3lany Oenrici Oap- Tepici Kyprak, 003apraH, CaJIKbIH, TUIl KYpFak,
KOHBIp >KamMbUIFbIMEH xambliraH. [lynbci — 120 cokkbl/Mun; AK — 95/60 MM c.0.
[ >kymcak, OackaHga ayblpMai[ibl; KaHAarbl KAaHT JAeHreii — 21 mmounb/n,
runepkeronemusi, KaHaeiH pH — 7,0.

1. Kannaii aypy Typaisl oinayra 6omasi?

2. TyckeH Ke3/1eT1 HAYKACTbIH JKaFJalblH CUIIaTTaHbI3.

3. bepinren naronorusiga rTMnepKeTOHEMUSHBIH TATOT€HE31 KaHAait?

4. BepinreH natojorusga KoMa naToreHe31H1H 0acTbl TI30EKTepiH aTaHbI3.

Ecen 2

XKac KiriTTe COPTTHIK KapbIC Ke31HJe (CTalepilik >KYripy) KOJUIanc JaMbIFaH.
On eciH >KOraJITIIaraH, ajaija OarbITTaH aJacKaH, COMJIEreHl OaMIaHBICCHI3.
AypyxaHalla KanWwUISIPJbIK KAaHBIHAA TJIIOKOMETP KOMETiMEH TJIIOKO3aHBIH ©Te
TOMEH JieHrei1 anblkTanrad. Kan cbiHaMachl 3epTxaHara xidepuired. Tambip imniHe
25 T TJIIOKO3a CHTI3TeH COH OJ1 €CIH Te3 apaja >XWHAJbl. AHBIKTAJIFaHbI, HayKac
TOHEPTEH JOCTYpPJIi TaHFBl AaChlH KaObUIJNAN, WHCYJWHHHIH KaJIBINITHI J103aChIH
CHT'I3r€eH.

3epTXaHalblK aHaIW3 KaHJarbl TJIOKO3a JeHreiiH 1.6 Mmoib/m KepceTTi.
Haykacka kemipcynap OepreH XoHE KEIIKE >KaKbIH TJIIOKO3a JCHICHl KaJbIlKa
KEJIreH.

1. HaykacTa nuaGeTTiH Kaii Typi 1aMbiFan?

2. Haykacra kaHail maToJOTUsIIBIK KaFaai 1aMbIFaH?

3. By maronorusiia koma nmaToreHe31HiH Heri3ri OeJiKTepiH aTar oTiHi3.

Ecen 3

Omus K. 8 xacra, | TunTi kant guaberiMen 11 ait Ooiibl ayelpagbl. Aypy
Ke3iHzae 5 Kr caaMak KOCKaH, 5 cM OOMBI ©CKeH.

OObekTHBTI: O0MBI-125 cMm, canmarbi-31 Kr., Tepici Ta3za, Tepl acThIHIAAFbl Mai
TIHJEpPI IIaMaJiaH ThIC JIaMbIFaH, OipKenKi OemHreH. Imki MyIenep maTojJoTHsCHI3,
OaybIphl YIFaiiMaraH.

Tanrer ac anapiHga 6 Oipmik mpoTadan MeH 4 Oipiik akTpamua, TYCKI ac
anapIHaa 4 OIpIIiK aKTpamua, KemKi ac anasiaaa 4 oipiik aktpanua, 22.00 - 6 6ipiik
npotadan amaapl. On kyHine 1800 kkan gueTaHsl yCTaHanubl, KYHIHE 5 per
TaMaKTaHaJIbl, TAFAMHBIH KypaMbIHaa KaHTTHIH MoH1 270 T Kypaiapl. EKiHII KemKi
acTaH KeWiH amThIK ce3iMi OaifKamanabl, YIKbl THIHBIII, YIBIKTaFaH Ke3/e Tepieiii,
KUBIHBIKIICH OSTHAJIBI, TAHFBI aCKa JIEHIH oJICI3/IK, O0ac aypysl Ma3allali Ib.

Amm KapbIHFa KaHJarbl KaHT-15,2 MMOJB/J, TYCKI ac ajiplHAA - 7 MMOJB/ I,
KEIIIKi ac alapIHaa - 5 MMoJib/J1. ['mroko3ypust: 8 - nen 14 caratka netin-500 m-1%,
14 - 20 carat - 300 mu - 0,5%, 20 - 8 carar - 500 M- KaHT Tepic.

1. KiIMHUKaIbIK TMarHo3 KOMbIHBI3

2. | TUNTI KAHT UA0ETIHIH TEHIePUIreH KPUTEPUIIIEPIH aTaHbI3.
3. byn Ganana kanT nuadeti TeHrepuial me?

4. IHCyNMHHIH CO3bUIMAbI 103aJIaHybIHBIH OeNriuiepi Kanaai?
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5. EHriziieTiH MHCYJUH 103achIHbIH Oapabapibirbl? MHCYnMH Toymik OoibIHA
nypbic Oeminal me?
6. Emaey Tocii.

8. BYMPEK YCTI BE3I TOPMOHJIAPHI

Makcatpl: Oyiipek ycTi Oe31HIH MNaTOJOTHSICHIHBIH JUAarHOCTHUKACHIH, aJJIbIH
alyblH J>KOHE TNATOTeHIIK eMJeNylH TYCIHY YIIIH OSHIOKPUHIIK  JKyiie
OY3bUIBICTApBIHBIH HETri3r1 ce0entepi MEH MEXaHU3MJEpPIH Urepy, CTyACHTEepIiH
KJIMHUKAJIBIK SKaFJaija anraH OUTIMIEpIH KOJIJaHYFa BIHTAJAHIBIPY, OJAPJbIH
KIMHUKAJIBIK Oilay KaOUIeTTepiH KaJbIITACThIPY MKOHE ©31H-031 JAaMbITYAbl
Oesncenaipy MakcaThIHIa OChI O€3/11H KbI3METIHIH OY3bUIBICTAPBIHBIH CEOenTepl MEH
MEXaHU3M/EPIH OKBIN YHPEHY.

bByupex ycmi 6e3depi - xynrackan Oe3gep. byyn emipiaik MaHbI3BI Oap
SHIOKPUHIIK MyIie. byiipek ycri 6e3nepine exi kabar O0esiHe/i - KbIPTHICTHI )KOHE
muiel (cyp. 15).

ADRENAL GLAND RO

(hormones)

Ureter

dro
= ge°¢

Estrogens &
. Testosterone

\',

(2 ,00
& 2
S Aldosterone &

Corticosterone

Zona glomerulosa Zona fasciculata Zona reticularis

Cyper 15. byiipek ycti 6e31epi )koHEe OHBIH TOPMOHAAPHI
(https://www.news-medical.net/health/\What-are-Adrenal-Disorders.aspx -
WHTEPHET KO3/epi)

Byiipex ycmi 6e3i Kblpmulcbibil 2OpMOHOAPbI

Byiipek ycrti 6e3iHiH KBIPTHICHIHAA 3 aiiMak OeJiHei: CBIPTKBI - TIIOMEPYJIISPIIBI
opTa - WIYMakTbhl >KOHE IMIKI - TOPJbl. [TOMEpynspibIK ailMakTa HETri31HEeH
MUHEPOKOPTUKOUTAP, ITyMAaKThl - TIIOKOKOPTHKOWATAP, TOPJBI - IKBIHBICTHIK
ropMOH/JIap (HET131HeH aHAPOTeHAEP) bIFapbLIaIbl.
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XUMUSIIBIK ~ KYpbUIBIMBL ~ OOMbIHIIA OyHpek YycTi Oe3iHiH  TOpMOHAAapbl
cTtepouaTap OoNbIN TaOBLIAABL. bapiblK CTEPOUATH TOPMOHAAPIBIH 9CEp €Ty
MEXaHM3Mi JKacylla SAPOCHIHBIH TCHETHUKAJBIK alapaThblHa TIKEIeH ocep eTei,
tuicti PHK cuHTe31H BIHTanmaHABIpaabl, KaTHOHAAPILI TACBIMAIANTHIH aKybI3Iap
MeH (epMEeHTTEpiH CHUHTE31H OeJCeHAIpel, COHBIMEH KATap aMHHKBIIIKbUIAAPHI
YILIiH MeMOpaHaiapIblH ©TKI3TIIITIIH apTThIPaIbl.

Munepanoxopmuxouomap. byl TONKa aibAOCTEPOH, 1€30KCUKOPTHUKOCTEPOH,
18-0KCUKOPTUKOCTEPOH, 18-OKCUIECOKCUKOPTUKOCTEPOH kaTaabl. OChl TOPMOHIAP
MUHEpaJJIbI 3aT aJIMacy/Ibl peTTeyre KaTblcaabl. MHHEPOKOPTUKOHUITAPIBIH HETI3T1
OKLTI-alIbJOCTEPOH. AJIbJJOCTEPOH JUCTAIbAbl OYHPEK TYTIKTEpIHAET1 HATpUM MEH
XJIOP WOHJIAPBIHBIH peadCOpPOIUACHIH KYMICHTE Al *KOHE KA WOHIAPBIHBIH Kepi
CiHylH a3zaWTtaabl. HoTmxkecinae HecenmeH HAaTpulIiH OeJiHyl a3asabl >KoHE
KaJTUuUAIH IIbIFapbulybl aptajsl. Hatpuiiniy peaOcopOumsicsl yAepiCiHIE CYAbIH
peabcopOIMsIChl Ja MacCUBTI TYpJAE apTajbl, ar3ajarbl CYIbIH CaKTajlyblHa
OailJIaHBICTBI AaWHABIMAAFBl KaH KeJIeMi apTajibl, apTePUsUIBIK KBICBIM JICHTCHi
YKOFapbLIakabl, TUype3 a3asabl. AJbIOCTEPOH CUICKEH KoHE Tep Oe3epinae HaTpuid
MEH KaJluil aiMacyblHa YKCac dacep eTel.

Kangarel anmpgocTepoH JeHrediH perteyae OipHelie MeXaHu3Muep Oap,
OJIapJIbIH HETI3rIC1 PEHWH - aHTHOTEH3WH-ANIBJOCTEPOH KyHecl. A3 mopexene
anpaoctepoH eHaipicid anenorunodusain AKTI siHTanmanasipaasl. Kepi 6aitnansic
MexaHu3Mi OoifbiHIIA. [UnoHaTpueMus HeMmece THUIEPKATUEMHs ajlbJI0CTEPOH
OH/TIpICIH BIHTAJTAHBIPATIBI. AJNBIOCTEPOHHBIH aQHTarOHUCTI-KYPEKTIH
HATPUIYPETUKATIBIK TOPMOHBI.

Penun-aneuomensun srcyiieci

byn xyiie (ampaocTtepoHMeH Oipre) KaH KbICBIMBIH, JJIGKTPOJUT TI€H CY
OalaHCBIH PEeTTEYre KaThICAIbI.

|. baybipna o 2 apHaiibl aKybI3bl — IIO0YJIUH — aHTMOTEH3MHOTEH JIET aTajaThiH
KETIIMEereH akybl3 cuHTesnenenai. On OyipekriH addepeHTTi apTepronatapbiHbIH
FOKCTarJIOMEPYJISpIIbl JKacyliajgapblHaa OHIIPUICTIH peHUH (PepMeHTIHIH cyOCcTpaThl
peringe Kbi3Mer erenl. KOI'A  sxacymianapblHBIH —OpHaldacybl oJlapAbl  KaH
KBICBIMBIHBIH ~ ©3TepyiHe epeKiie ce3iMTan erefl. bynm kacymamap Oyipex
TYTIKIIENepl apKbUIbl O©TETIH CYHBIKTHIKTAa Na, K KOHIEHTpalMsIChIHBIH ©3repyiHe
cesiMrtan. Hotmxecinae korapbifa aTaFan e3repictep (paxkTopiaapblHbIH Ke3 KeITreH
KOMOUMHAIUACH (CYUBIKTHIK KoseMiHiH ToMenneyi, AK temenneyi, NaCl toemenneyi
’oHe T. 0.) peHHHHIH IIBIFAPBUTYBIH BIHTATAHABIPaAbl. PeHUHI OocaTyFa coHai-aK
OXK xoHe JeHe KaNmbIHBIH ©3repyl Jae ocep ereni. TwuicTi curHammap
CUMIIATUKAJIBIK KYUKEIEep apKbUIbI IOKCTATJIOMEPYIISPIIBI JKacyIiaiapra oTeIl.

Il. Bylipekten kanra OeniHeTiH peHWH aHruoreHsmHorenre (~ 400 amwuH
KBITITKBUTBIHBIH, KaJIBIKTAPhl) 9CEep €Te/ll )KOHE OHBI ICKANENTHI — aHTHOTEH3WH-1-Te
alHaJbIPAIbI.

I1l. Opi kapaii aHTHOTEH3WH-l-Te eKmeae XoHE SHJIOTSIWH >KacyllajaapblHIa
CUHTE3/ICJIETIH aHTUOTEH3UH TYPJICHIIPETIH pepMeHT acep eTeai. DepMeHT 2 amuH
KBIIIKBUTBIHBIH KaJIBIKTAPbIH BIIBIPATA bl )KOHE aHTMOTEH3UH - |-111 aHrnoTeH3uH-||
xone lll-xe (8-7-mentuarep) aitHamapIpaabl. AHTHOTEH3UH — |1
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- KaH KbICBIMBIH JKOFApbLIAaTa bl )KOHE TYbIH/1ATaIbl:

1) Oenrinmi Ba30aKTHBTI areHTTEPJiH INIHIAETI €H KYIITI OOJBIN TaOBUIATHIH
apTepuoJianap/iblH TapbUIYhI;

2) abJIOCTEPOH OHIIPICIHE KYIITI bIHTATAHIBIPYIIBI 3CEP €Te/i.

3) COHBIMEH Karap, aHTMOTECH3WH-TYPJCHIIPETIH (EepMEHT OpaJMKHHUHII e
BIIBIPATAbl - KyaTTbl BazojauiaTaTop (KaH TaMbIpiapblH KeHeuTenal). Jlemex,
AHTMOTEH3MH bIABIPATAThIH (PEPMEHT KaH KbICHIMBIH €K1 TYPJI1 )KOJIMEH KOTepe/i:

- aHruoteH3uH-l, onbl anrnoTeH3uH |l —re altHanBIpaIbI

- OpaJMKWHHH, COHFBICBHIH OYITiHIIpe i (chi30anycka - 3)

1) Oyiipek —»  peHUH

l

2) bayblp — p AHTHOTECH3WHQICH

3) exrie —® QHIMOTEH3WH - — AHTUOTEH3UH-|
alHaJABIPYIUBI l
dhepmeHT anruoreH3uH-|

® )~

aJBI0CTEPOH OMOCHHTE31H

!

Oyipekrepae Na* cinipinyin

OpaTMKIHIH @

(pLOBIpayAbl KYIIEUTei) apTTHIPAIbI

4) TaMbIpyiap —» KaH TaMbIpJIapbIH apTTHIPaIbI
TapbUITa IbI
oytipekrepae H>O cinipinyin
apTTHIpaIbI

l

KaHHBIH KOJIEMiH apTThIPaJIbl

O D

(KK?T) xaH KbICEIMBIH apTTBIPa]IbI

I nrokokopmukouomap. I'TIOKOKOPTUKOUITHI TOPMOHIApFa KOPTU30J1, KOPTU30H,
KOpTUKoCcTepoH, 1l-ne3okcukoptuzon, 11 - THAPOKOPTUKOCTEPOH KaTaibl.
AnamMJiapiia €H MaHbI3]Ibl TITIOKOKOPTUKOUA-KOPTU30J. bysl ropmonaap kemipcynap,
aKybI3Jlap MEH Mailiap/iblH aJMacyblHa 9cep eTe/l.
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['mokokopTUKOMATAp KaH IIa3MachIHAAFhl  TUIFOKO3aHBIH  KOFapbLIaybIH
Tyablpaabl. byn ocep Oayblpaarbl TINIFOKOHEOTEHE3 YAEPICTEPIH bIHTANAHJBIPYFa,
SFHA aMUHKBIIIKBUIIAPEl MEH Mai KBIIIKBUIJApPhIHAH TIIFOKO3aHBIH TY3UTyiHE
OailTaHpICTBI. [ TIOKOKOPTHKOUATAP KeMipcyiap alMacyblH PeTTeyAe WHCYIWH
aHTaroHucTepi Ooibim  TaObUIaAbl. [ JIFOKOKOPTUKOWATAP aKybl3 alMacyblHa
KaTaOOJIMKAIBIK ocep eTemi. [ JIIOKOKOPTUKOWIATAPABIH Mal alMacyblHa ocepi
aunonu3al  OenceHaipy Oonbim  TaObLIanbl, Oy KaH IUIa3MachbIHAAFbl Mail
KBITITKBLUTTAPBIHBIH KOHIIEHTPAIMSICHIHBIH YKOFapblIayblHa OKeTe .
["TFOKOKOPTUKOMATAP TY3 KBIMKBUIBIHBIH CEKPEIHSICHIH BIHTAIAHBIPAIbl. byiipek
YCT1 KBIPTBICBIH/Ia TJIIOKOKOPTUKOUATAPbIH Ty3utyl aneHorunodpusnin AKTIL
KO3bIpajibl. KaHIaFel TIIIOKOKOPTUKOUATAPIBIH IamMaaad Teic Mesmepi AKTI men
TUIN0TaIaMyCThIH KOPTUKOIMOEPUH CUHTE31HIH TeXKelylHe oKeNe/Il.

Iniroxoxopmukouomap. T TIOKOKOPTUKOUTEI TOPMOHIAPFa KOPTHU30J1, KOPTHU30H,
KOpPTUKOCTepOoH, 1l-nme3okcukoptus3on, 11 - THIAPOKOPTUKOCTEPOH IKATaJlbl.
Anampaapiia eH MaHbI3/Ibl TITIFOKOKOPTHKOMI-KOPTHU30J1. byl ropMoHIap keMipcyiiap,
aKybI3Jap MCH MaiJIap/blH aJIMacyblHa dcep CTEI.

['mrokokopTUKOMATAp KaH IUIa3MachbIHIAFbl  TIIFOKO3aHBIH  JKOFapbLIaybIH
TynbIpanbl. by ocep OaybIpjarbl TIIOKOHEOTCHE3 YICPICTEpPiH BIHTAJIAHABIPYFa,
SFHA aMUHKBIIIKBUIIAPEl MEH Mai KBIIIKbUIAPhIHAH TIIFOKO3aHBIH TY3UIyiHE
OailylaHbICTEI. [ TFOKOKOPTHKOUATAD KOMIpCYJap ajaMacyblH pEeTTey/e HHCYIUH
aHTaroHuctepi OousibIl  TaObUIAbl. [ JIIOKOKOPTUKOMITAP aKybl3 ajMacyblHa
KaTabOJMMKANIBIK ocep eTenl. [ JIIOKOKOPTUKOMATApAbIH Mal alMacyblHa dcepi
aunonu3ai  OenceHaipy Oonbim  TabbuIangbl, Oyl KaH IJla3MachIHAAFbl Maii
KBIIKBUTAPBbIHBIH KOHIIEHTPALMSIChIHBIH ’KOFapblIayblHa oKeTe/l.
['rIOKOKOPTUKOUATAD TY3 KBIIIKBUIBIHBIH CEKPELUSICHIH BbIHTAIAHbIpaabl. byiipek
YCTi KBIPTHICBIHAA TIHOKOKOPTUKOMATAPJBIH Ty3ulyl aneHorunodpusmiy AKTI
Ko31bIpajbl. KaHmgarel MIFIOKOKOPTUKOUATAPABIH maMaaaH Teic Memmepi AKTI men
TUIIOTAIAMYCTBIH KOPTUKOJIMOCPUH CHHTE31HIH TeXETyiHe OKee/Ii.

Ochbnaiimia, TUnoTanaMmyc, aJeHorunopus xoHe OyHpeKk ycTi 0e31HiH KbIPTHICHI
(byHKIMOHANIBI TYpie OIpIKTIpLIiN, OIphIHFAM THIOTOIAMYC - TUITO(QU3-OYHpeK YCTi
KyHeciH KYpauibl. Kenen CTPECCTIK JKaFaiapaa KaH1arbl
TJIIOKOKOPTUKOWATAPABIH ~ JCHIrel Te3 apraasl. MeTabomuTTiK  ocepiepre
OailIaHBICTBI OJIAp JICHEHI SHEPTEeTHKANBIK MAaTepUaIMEH Te€3 KaMTaMmachl3 €Te/ll.
Kannarsl TIIOKOKOPTUKOUATAPIBIH MOJIIEpl €H JKOFaphl yakpIT TaHFBI 6-8 carat
apabIFbI.

Bytipek ycri 6e3iHiH THO(YHKIHICH KOPTUKOUITHI TOPMOHAAP/IBIH a3af0bIMEH
KopiHeai >koHe AnmaucoH (Koja) aypybl JAenm arajnaibl. byn aypyaslH HErisri
Oenrinepi: aguHAMHUs, aWHAIBIMJIAFBl KaH KOJEMIHIH TOMEHICYl, apTEePHUSIIbIK
TUTOTEH3Ms, THUIIOJMKEMUsS, TEPiHIH NUTMEHTAIMICHIHBIH >KOFapblIaybl, Oac
alfHay®l, IITIH OENTici3 aybIpyhl, Auapes. byipek ycri 6e3iHiH icikTepiHnae Oyipex
yCTi Oe3iHIH KBIPTHICBIHBIH TUMEPGYHKIHACH TIIFOKOKOPTUKOWATAPABIH IIaMaJIaH
TBIC TY3UTyIMEH KepiHyl MyMKiH. byn GacTankbl runepkopTUIM3M xkoHe NIileHKo-
KymuHr cuHIpoMBI em aTanxaibl.
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byiipex ycTi 0e3iHIH JKBIHBICTBIK TOPMOHAApbl TeK OajanblK IAKTa,
TOHAATAPJIBIH 1TK1 CEKPEIMSUTBIK KbI3METI 9J11 IaMbIMaFaH Ke3/i€ FaHa MaHbI3/Ibl POJl
aTkapazbl. bylpek ycTi O€3iHIH >KBIHBICTHIK TOPMOHJAPHI EKIHIIUTIK >KbIHBICTBIK
Oenrinepaiy AamybiHa bIKnan eteai. Omap coHpaii-ak ar3ajarbl aKybl3 CUHTE31H
bIHTAJIAHABIPAIBI.

AKTI aHzgporeHaeplliH CHUHTE31 MEH CEKPEHUSChIH  BIHTAJaH]bIPAIbI.
JKBIHBICTBIK TOPMOHAP IIaMajJaH ThIC OOJIIHTeH Ke3/le OYHpeK YCTi KbIPTHICHIH/A
aJPEHOTCHUTAIIBABI CHHIAPOM JaMuibl (cyp. 16) - Oy TYKbIMKyaslayIIbUIbIK
aapeHanai aypy, onnaa dbepMeHTTepAiH (GYHKIMOHAIIBIK COTCI3AIriHE OailIaHbICThI
cTepougoreHes Oy3buiajibl.

XKeiHbic MyLIENepiHiH aybITKYbl apKbUIbl KOpIHIC Oepeil, epKeK Topi3al JeHe
MIIIHI, KeyJe KYBICBIHBIH JaMbIMaybl, XUPCYTHU3M, Oe€3ey, aMmeHOopes Hemece
OJINTOMEHOpEs!, Oe/IeyIIK CUSKTHI CUTIaTKa ue.

Cypert 16. AnpeHoreHuTa abl CHHAPOM - TYKBIMKYaJIayIIbUTBIK aJApEHANl aypy
(https://mpya.ru/patsientam/meditsinskij-slovar/adrenogenitalnyj-sindrom-
WHTEPHET KO3/1EP)

Erep Oipaeit >KbIHBICTaFbl TOPMOHAAPJIBIH IIIaMaJaH ThIC TY3LTyl OpBIH alca,
OHJIa JKBIHBICTHIK JJaMy YIEpici KemenaeTuIe i, erep KapaMma-Kapchl KbIHBIC 0oJica,
oH/1a 6acKa KBIHBICKA TOH €KIHIILIIK KBIHBICTHIK Oelriiep maimga 00aasl.

bBytipex ycmi 6e3iniy munvt Kabamvinvly 20pMOHOAPbL

Byiipek ycTi Oe3aepiHiH MWIBIK KabaTbhl KaTeXOJaMUHIEP LIbIFapajbl — oJjap
nodpamMuH, aApeHATWH KOHE HopaapeHawmH. AnpeHanmnH mamamed 80%,
HOPAJPEHAIMH - TOPMOHAJBI CeKpenusiHbIH maMaMmen 20% Kypainbl. AnpeHaniH
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MEH HOpaJpEeHAINH CEKPEUMSIChIH THPO3MH aMHUH KbIIIKbUIBIHAH XpoMadduH
xacywanapel eHaipeni. Onap 3 aTayblH Kajduil OMXpOMAaTBIMEH KbI3bUI-KOHBIP
Tycke OosuIFaH TyHipulikrepre OalnaHbICThl ainAbl. THPO3UMHAL aJpeHaINHre
allHaNABIPy TOPT KE3EHHEH TYPaJbl: TUPO3UH CAKMHACBIHBIH THAPOKCHIICHYIHEH
JHODA Tty3uneni, JODA-HbIH nexkapOoKcHIeHYiHEH aodamMuH, ain JopaMUHHIH
OYHipiK Ti30€T1HIH TUAPOKCUIIIEHYIHEH HOPAAPEHEINH )KoHEe HOpaJApeHaTuHHIH N-
METWIJIEHYHEH aJIpeHalIuH Ty31JIe/ll, KeJecl ChI30aHycKaga KOpPCeTUITeH.

Kanna karexonamuujep aJbOyMUHIEPMEH 9JICI3 JUCCOLMALMSIIAHFAH Typle
altHaneiMaa Oonaawl. OnapablH kapThUialh emip cypy keseHi HeOapwsl 10-30
CEeKyHATHl Kypaiael. Karexomamuuiep rematosHuedanblk Oerer apKblUIbl €He
anManael KoHe aemek, omapnabiH OXOK OGomysl — XKeprumkTi cuHTE3 eceOiHeH
Ky3ere acbipbuUiafbl. [lapkuHCOH aypybl Ke3iHAe Mwuaarbl JodaMHH CHUHTE31
oy3putanibl. OHbIH anFbl 3aThl JIODA - KaH-MHM TOCKAYBUIBIH OHall >KEHE.l,
coHbIKTaH [[apKUHCOH aypybIH eMIeyAIH THIM/I1 KypaJibl OOJIBbIN TaObLIa kI,

byn ropmonmap kemen KOHE CO3BUIMANIBI - CTpeccTepre  Oedimpaenyai
KaMTaMachl3 eTelll. AIpeHalluH, HOpaJIpeHaINH KoHE N0(haMHUH — «KYpecy Hemece
Kallly» peakIusChIHBIH HET13T'1 2JIEeMEHTTED].

OH
H
—> —>
CH, CHz"OH CH,-OH
| | £ """" | 4
CH-NH, H2-NH; Hy- NHz CHp- NH+CH3
€H-NH, z.,,-leeo:H .....
\ ¥ €02
~
TuposuH JODA DodamuH HopappeHanuwH AapeHanuH
Tupo3uH-TuApOKCUIa3a KaTeXxoJaMUuHJIEep OMOCHHTE31HIH OapIbIK

YAepiCTePiHIH KbULIAMIBIFBIH bIHTATAHIBIPAIBI.

KopkpIHbliika sxayan ar3afgarbl KONTETeH KYpAel yAepicTep/i Te3 KailTa Kypyra
kayan Oepeni. AnpeHanwH 1) Mail KBIIKBUIIAPBIH TE3 KETKi3elmi - OYIIIBIKET
OCJICeHIUTITT YIIiH SHEpPrus; 2) MHFa TIIFOKO3aHBl JKYMBULIBIPAILE, 3) OPTAIbIK
KYHUKE KYHeciHe TIIOKO3aHbl YHEMJIEY apKbUIbl MHCYJIWH JCHTCHIH TOMEHIETE/Il.
Karexomamunanep TepMoreHes i OenceHaipyre KaTbIcabl.

AfpeHanmuH MEH HOpaJApEHAJIMHHIH OpEeKeTI OoJNapAblH 0o KoHE [3-
aJpeHOPELENTOPIAPMEH OPEKETTECYl apKbUIbl OONaJbl, OJIap ©3 Ke3eriHjae
(apMOKOJOTUSIIBIK TYPFBIIAH 01 -, 02 - 1 XoHe [z peuentopiapbiHa OeniHesnl.
AnpenanuH onap B-aapeHOpenenTOopiapra, HOpPaJAPEHAINH aJpeHOpPEeNenTopiapra
Kke0ipeK kakbpIHAaiasl. KaTexomamMuHaep iy 1mamMaaaH ThIC CEKPEMsIChl OyHpek
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ycTi Oe3iHiH xpomadduuai iciri ke3iHae Oaillkanaabl — (PEOXpOMOLUTOMA KIHE
OHBIH HET3r1 KOepIHICTepl: KaH KbICBIMBIHBIH NapOKCHU3MaJbAbl KOFapbLIayBhl,
TaxXMKapaus ycraMasapbl, EHTITY.

Ar3ara e31HIH TaOuWFaTbl OOMBIHIIA SPTYPJl TOTEHILIE HEMECE MaTOJIOTHSIIBIK
(dakTopnapabiH (kapakaT, TUIIOKCHSI, CYBITY, OaKTEpHUSUIBIK YBITTaHY KoHE T.0.) acep
eTyinae >kanmnel Oerimaeny cunapombl (I'. Cenbe) nen aTanaThiH, OHBIH ©31HE TOH
€MeC PEe3UCTEHTTUIINH apTThIpyFa OarbITTaJiFaH ar3aja Olp TUITI CEHU(PUKAIBIK
emec esrepicrep naiga Oosanabl. beliMaeny CHUHIPOMBIHBIH AaMyblHAAa THNO(U3-
Oy¥pek ycTi kyieci MaHbI3bI poit aTkapazs! [14], [26], [27].

CryaeHTTepaiH 03 OeTiHIme MaWbIHAAMYBI YIIiH Tamchipmanap [10], [11],
[12]:

baksbLiay cypakrapsbi:

1. by#ipex ycti Oe3iHIH (U3MOJOTUMIIBIK MaHBI3JIBI PO, KacyllajJapablH
€peKIIeNTIKTepI.

2. KarexomamunHaepaiH XUMHSUIBIK KYPBUIBIMBI >KOHE OMOCHHTE3l. 3aMaHayu
OMONOTUANIBIK ~ OPEKETTIH MOJIeKYyJalblK MexaHuzMmaepi. Karexomamun
penenTopiapbl. by3bUIbICTapbIHAH TYBIHJAUTBIH MATOJIOTHSUIBIK YAEpICTEp.

3. Koprukocrtepouarap: KypbUlbIMbI, OMOCHHTE31, TACKIMAJIBI )KOHE MEXaHU3MI1
ouonorussik acep. Koptukoctepouarapibiy OMOCHHTE31H peTTey. OHIIpiIyi
MEH peTTeNyAlH AayBITKyblHAaH TYBIHAAWTBIH  aypylapAblH  TYybIHAAY
MEXaHU3MI.

4. MuHepasoKOPTUKOUATEI TOPMOHJIApP. AJIBAOCTEPOH OHIIPICIH PETTEY,
penienTopiap, oJlapblH MOJIEKYJalbIK (opManapbl. PEHUH - aHTMOTEH3UH
KOHE KUHHWH KaJUTMKPEWHI1 PETTey XKyuenepi. OHIipiayl MEH >KacyIIaibIK
JeHreiie peTTeny 1iH Oy3bUIBICBIHBIH Callaphbl.

TecTTik TancpipMagap:
1. ATpeHOKOPTUKOTPONITHI TOPMOHHBIH OHIIPLIYIHIH a3at0bl OKeJeTi:
A. MHCYJIMH CUHTE31HIH TOMEHIEYiHe
B. Oyiipek ycti 6e3iHiH KBIPTBICTHI KAOATBIHBIH TOPMOHIAPBIHBIH CHHTE31HIH
azarobIHa
C. Oyiipexk ycTi Oe3iHiH MIJIBIK KaOATBIHBIH TOPMOHIAPBIHBIH CHHTE31HIH
azarobIHa
D. TupeonaThl TOPMOHIAPIBIH CHHTE31HIH KOFapJaybIHA
E. )KBIHBICTBIK TOPMOHIAPIBIH CHHTE31HIH JKOFapiiayblHa
2. AIpEHOKOPTUKOTPOIITH TOPMOHHBIH IIaMaJIaH ThIC OHAIPLIY1 CEKPEIUACHIH
KYIIeHTei:
A. MHCYJIMHHIH
B. mapatropmoHHbIH
C. THPOKCHHHIH
D. KopTH3011bIH
E. AnpenanuHHIH
3.KoptukocTeponarapMeH y3aK yaKbIT eMJICTy 11 KEHETTEH TOKTATy
KETKLUTIKCI3IKKE OKeJIeIi:
A. TapaTUpEOUATHIK TOPMOHHBIH
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B. coMaTtoTponThl TOPMOHHBIH
C. anpeHanuHHIH
D. xopTU30/11bIH
E. TupoKCcHUHHIH
4. KopTUKOCTEpOHITAPMEH Y3aK YaKbIT eMJIeTy i KEHETTEH TOKTaTy
JKETKITIKCI3IKKE OKEJIe1:
A. mapaTupeOUATHIK TOPMOHHBIH
B. coMaTtoTponThl TOPMOHHBIH
C. ampeHanuHHIH
D. TupokcunHiH
E. AKTI
5. I'MTIOKOKOPTHKOUATAPBIH THIICPIIPOTYKIIHACHI TYBIHAATAIbI:
A. THIIOTJINKEMUSHBI
B. ox a30TTHIK OataHc
C. apTepusIIbIK KbICBIMHBIH KOFapJiaybIH
D. cyliekrepaiH »oFapbl OCCUPUKAIMICHIH
E. sxylike kyleciHiH KO3bIM/IbUIBIFBIHBIH TOMEHICY1H
6. OpTaIbIK XKYHKe KYHECIHIH KO3YbI, apTCPUSIIBIK KbICBIMHBIH JKOFapiayshl,
TUICPTIIMKEMUS, OCTEOIOPO3, TUMPOIUTOIN3 THIICPIIPOTYKIIHI A OaliKaiabl:
A. MeTaHOCTUMYIICYIITi TOPMOHIAPIBIH
B. mapaTtupeouThIK TOpMOHIAPABIH
C. KBIHBICTBIK TOPMOHAAPIBIH
D. rioKOKOPTUKOCTEPOUATAPIBIH
E. Karexonmamunaep iy
7. byiipek ycti 6e31H1H KbIPTHICBIHBIH ITOFBIPJIbI allMaFbIHBIH 3aKbIMIATYBIHIA
TOPMOH/IAPIBIH OHIIP1ITY1 OY3bLIAJIbI:
A. KOpTU30JIIbIH
B. XBIHBICTBIK TOPMOHIAP IBIH
C. kaTexoJlaMHHICP/IIH
D. THpOKCHHHIH
E. coMaToTponTsl TOPMOHHBIH
8. AnMCOH aypybIH Ui TYBIHJIATaTBIH ceOeI OOJIBIT TaObLIa Ib:
A. Oytipek ycTi 6e3n1epiHiH THIIEPTPOPUSICHI
B. Oyiipex ycri 6e3iHiH aTpodusichl
C. runodus iy ecmeci
D. ayTOoUMMYHJIBIK THPEOUIUT
E. snudus runepruiazusicer
9. Kon cuaapoMsl (OIpiHIIUTIK alTbJOCTEPOHU3M ) KOPIHEI:
A. HaTpUHIIH )KOFATyBIMEH JKOHE KaJIMU/IIH YCTaJbIHYBIMCH
B. HaTpHiiAiH YCTATBIHYBIMEH JKOHE KaTUHIH KOFATybIMEH
C. onmurypusMeH
D. runoroHussMeH
E. cyreri HOHmapbIHBIH )KMHAKTATybIMEH
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10. Byiipek ycTi O€31H1H KbIPTHICTHI KAOATBIHBIH I'MNOQYHKUUACBIHAA OHIIPLTY1
azasipl:
A. 1€30KCUKOPTUKOCTEPOHHIH
B. mapaTtupeonaThiK ropMOHIAPIbIH
C. KBIHBICTBIK TOPMOHAPIbIH
D. TUpOKCUHHIH
E. kaTexonaMuHaep/1iH

Karnailablk ecenrep:

Ecen 1
Knuaukara M. Haykac yakbITIIIa cajl aypyblHa IMIAFbIMJIAHBIN TYCTI, ITAPECTE3HsI
cesiMi, mesAeyiH *korapbuiaysl. HaykacTel Tekcepy ke3inme AJ[ — 160/110 mm

CBhIH.0aF. aHBIKTAJbI, TUMIOKATUEMHUSI, TOYIIKTIK 39p WIBIFAPy 6 J1 Kypauabl, 39pje
aJIbJ0CTEPOH MOJIIIIEPI KOFAPHI.

1. HaykacTa KaH/1aif SHIOKpUHIIK O€3/11H KbI3MET1 OY3bIIFaH?

2. Aypy Kanaii atanaisi?

3. Hemikren Oy aypy KaWTajiama TUIEPaibJOCTEPOHU3MHEH allbIpMAIIbIIBIFHI,
ICIHY CHHIPOMBIMEH eMec, TOJIMYPHUSIMEH CUlaTTanaabl?

Ecen 2

Knuaukara 25 xacrtarel 3. eciMi oiies, MYpPT IE€H CaKaJJIbIH ©CYyiHe, €TEKKip
IIUKITIHIH OY3bUTybIHA IIAFBIM aNTHIN KeJl. Tekcepy Ke3iH1e aHBIKTaJIJIbI:
Tepi )KyKa, KYprakK, 1eHeHiH aikbiH cemi3iri; AK-150/95 MM cbiH. Oar.
YabTpaAbIOBICTRIK  3€pTTEY JepekTepi: OyMpek ycTi Oe3iHiH eKi  JKaKThl
runeptpodusicel. AKTI neHreiii 1,8 ece »oraphl.
1. HaykacTa xaHaif SHIOKpUHIIK O€3/1iH KbI3MeTi OY3blUIFaH?
2. Aypy Kamaii aTamaapl?
3. Byt aypynbiH Heri3ri KIMHUKAIBIK (hopMaIapbiH TI3IMIEHI3.
byn naykacra aypyaslH KaHaai Typi 6ap?

Ecen 3

Hayxkac K., 14 xacta, Te3 mapiay, TO0ETTIH TOMEHACYI, KYPEK aiiHy, TepiHiH
Kaparobl Typaibl MIaFBIMIApPMEH Keiji. ATa-aHamap aypyabl aiTbl ail OyphiH
CKapJaTMHaMEH OailaHBICTBIPAAbl, COJAH KEWIH Te3 MmIapiiay, JeTaprus,
HEMKYPAMIBUIBIK, TOOSTTIH TOMEH IeYl maiaa 6oyabl. Tek Ty3apl TaFraMIapasl KyaHa
xerni. XKakpiHaa aTa-aHanapel TEPICiHIH KapalFaHbIH OaiiKa bl
OOBeKTHBTI: aliKbIH acTeHus Oatikanansl. AK - 95/55 MM cbiH.Oar..
bymmeiker kymi oncis. Tepi KapaiiraH, anThIH-KOHBIP TYCTi, MOUMBIH, O€T, KOJ
CYWEKTEepiH/Ie TMUTMEHTAIMSHBIH JKOFapbUlaybl Oaiikamagwl. KeI3pUT HEKTIH
IIBIPBIIITE KAOATTHIH KaOBIFBI KapairaH. [mki myiienep TaparnbliHaH KaJdbIThIIaH
alTapJbIKTall aybITKYJIAp JKOK.
1. Kangai sHAOKPUHIIK MATOJIOTHUACH Oap OenriiepMeH cunaTTaiaabl?
2. TepiHiH TUIIEPIIUTMEHTANMSICBIHBIH JaMy MEXaHU3MiH TYCIHIIpiHi3.
3. byn xxarnaiina apTepusUTbIK TUTIOTEH3USHBIH IaMy MEXaHU3MIH TYCIHIIPIHI3.
4. banaHbIH TY3/bl TaFaMFa JIET€H KYMapJbIFbIH KaJlail TyciHIipyre 0onaabi?
5. Haykacka KaHJ1aif 1ueTa YChIHBUTYBI KEpEK: Ty3Fa 0ail HaTpuil Hemece Kaluii?
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9. 2KbIHBIC BE31 TOPMOH/IAPBI

Makcarbl:  pEenpoOAYKTHBTI  KYHEHIH  SHIOKPUHAIK  OY3bUIBICTAPBIHBIH
NaTO(PU3UONOTUAIIBIK MEXAHU3MIEPIH OKBIN YHpPEHiN, anfaH OUIIMIH 3HIOKPUHIIK
MaTOJOTUSHBl JUAarHOCTUKAaJay, alfblH-aJIy JXKoHE MaTOTCHETUKAIBIK eMICY/i
TYCIHY YIIIH >KbIHBIC O€3/€piHIH THUITIK OY3bUIBICTAPBIH, OY3bUIYBIHBIH HETI3r1
cebenTepli MEH MEXaHU3MIEPIH MEHrepy, CTYACHTTEepAl ajfaH OuliMaepiH
KIMHUKANBIK >KaFnaia KOJJaHyFa BIHTAJTAHIBIPY JKOHE OJAPIbIH KIMHHUKAIBIK
oiyiay KaOUIETIH KaJIBIIITACTHIPY MAaKCAThIH/Ia )KYMBIC JKacay.

Kuvinvic Oe30epi (conHadanap) - epaepaeri YphIK (aTalblK KYMBIPTKA) Oe3aepi
KOHE aHaNbIK Oe3/ep apajiac cekpenuschl Oap Oe3lepliiH KaTapblHa >KaTajbl,
OUTKEHI OJlap YPBIK Kacyllalapbl MEH KBIHBICTHIK TOPMOHIAP/ABI IIBIFAPAJIbI,
OUTKEHI YPBIK JKacyIIaJIapbIHBIH JaMybl YIIiH KBIHBICTHIK TOPMOHIAPIBIH KOFaphl
MeJIIepi KaXeT. [IIKiCeKpeTOpNBIK KbhI3MET - Oy epiep MeH oHenaepiH
KBIHBICTBIK TOPMOH/IAPBIHBIH CEKPEIUSCHI KOHE OJIapIbIH KaHFa OeiiHyi. ¥pBIKTap
7a, aHaNBIK Oe3lep ne epiep MEH OHeNJepHiH JKBIHBICTHIK TOPMOHIAPBIH
CUHTE3JIei 1, Oipak epiiepAe aHAPOreHAEp, aj ouesaepAe ACTporeHaep OackiM
6omanbl. JKBIHBICTHIK TOPMOHIAP SMOPHOHAIBIBI capaayFa, *KbIHBIC MYIICIEPIHIH
KEWIHT1 JaMyblHA KOHE CKIHIIUIIK KBIHBICTHIK CHUIaTTamMajap/blH Maijaa O0oJybIHa
BIKIAJ €TeJI1, KBIHBICTHIK >KETUTy MEH aJlaMHBbIH MIHE3-KYJIKbIH aHBIKTalabl. Oifen
JICHECIH/IE JKBIHBICTBIK TOPMOHJAp OBAapHUalbIbl - E€TEKKIp IMHUKJIIH peTTeial,
COHBIMEH KaTap JKYKTUIIKTIH KAaJBIIITBl aFbIMBIH JKOHE CYT Oe3JepiHiH CYT
CEKpEIUsIChIHA JaNbIHBIFBIH KAMTAMAChI3 €TEe/I1.

9.1 EpJjiep :KbIHBIC TOPMOH/APLI /aHApOreHaep/

ATanbIK KYMBIPTKAHAH HWHTEPCTUIMAIIBAI JKacymackl /Jlednur xacymacel/
EPKEKTIH JKbIHBIC TOPMOHAAPBIH e©Hipenl. byin KeBMerrepAl yImI TypAeri
MaMaHJIaHIbIPBUIFAH JKAacylllanap OpbIHAAWIbl: 1) CHepMaTOrOHHsUIAD - YPBIK
TYTIKIIEJIEPIHAC OpHANTACKaH JKBIHBICTBIK JKacylragap, 2) YPbIK TYTIKIIeaepi
apachlHIarbl  JIOHEKEp  TIHIHAE  IMAlIBIPaHKbl  OpHATACKaH  YPBIKTHIH
WHTEPCTUIMANBIBI Kacymanapbl (Jleiiaur sxacymiamapsl) IJIOTPONUHTE JKayarl
pPETiHIE TECTOCTePOH IIbIFapajbl; 3) CIHCPMAIBIK TYTIKTEPAiH  Oa3aibIbl
MeMOpaHacelH KypaWTeiH CepTonu xacymanapbl. CepToid Kacylianapbl YpPbBIK
KaCylIalapblHBIH ~ capajlaHybl MEH IKETUIyiHE KaKeTTI KOPEKTIK  OpTaHBI
KaMTaMmachl3 €Te[l, aran alTKaHda aHApPOTEeHIepAl OalIaHBICTHIPATHIH aKybI3
mIBIFapaabl. A3 MeINIepae ojiap epiep MeH ouenaepaeri Oyipek ycti 0esi
KBIPTBICBIHBIH TOPJIBI aliMarbIHAA JKOHE OWeNIeperi aHalblK Oe3MepaiH CHIPTKHI
Ka0aThIHAA J1a MIBIFAPbUTabl. bapibiK SKBIHBICTHIK TOPMOHIAP CTEPOUITAP OOJBII
TaOBUTAJIBl YKOHE aJIFBI3aThl OIp - XOJCCTEPUHHEH CHHTE3eel. AHIPOTCHACPIIH
imriHgeri €H  MaHBI3BICHI-TECTOCTEPOH. TeCTOCTepOH IPErHCHOJIOHHAH —Oec
(dbepMeHTTIH KaTbhiCybIMEH Ty3uneal: 1) 3B-rumpookcucrepous - AerujporeHasa; 2)
A>* - m3omepasa; 3) 17a-runpoxcunasa; 4) Ciz7zs-muasa; 5) 17B-rugpokcucrepouns-
aeruaporenasa (cyp. 17).
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PeaknusmapaeiH Oy Ti30eri mporecTepoH >KOJibl Jemn aranaibl. Epkekrepne
KYHJENIKTI TECTOCTEPOH CEKpeLUMACHhl 9IeTTe SMI  Kypailapl.  AJamMHBIH
I1a3MachblHAa JKBIHBICTBIK TOPMOHJbBl OalJIaHBICTBIPATHIH TJIOOYJIWMH HEMece
TECTOCTEPOH/bl OalIaHBICTHIPATHIH TJIO0YIMH Oap, on Oayeipaa Ty3iunedi. On
albOYMUHMEH KaTtap KaH aWHaJIBIMBIHJAFBl  TeCTOCTEpOHHBIH  97-99%-biH
OalnanwicThipaznl. [llamacekl, OHBIH HETI3rl KbI3METI KaH capbICybIHAAFbl 00C
TECTOCTEPOH MOJIIIEpIH IIeKTey OoJbin TadbuIaabl. TecTOCTepOHIbI €Ki ceOernke
OailyIaHbICTBI IPOTOPMOH PETIHAE KapacTblpyFa 00Jaabl: OIpIHIIIIEH, OJ1 aHAFYPIIbIM
OeJICeH/Il KOCBUIBIC TUTHUAPOTECTOCTEPOHFA alHaIaAbl XKOHE EKIHIIIJEH, YPBIKThIH
CBIPTBIHJIa OpHAJIACKAH MYILeJepre aiHaaaibl.

TecTocTepOHHBIH KillIKeHE OOJIri XOoml HWICTeHIIPUIIN, 3CTPaauon Ty3eldl, Ol
MUJA SKBIHBICTBIK MIHE3-KYJIBIKTBI KaJBIITACThIpYyFa KaTbicaabl. Tarbl OIp YpPBIK
TOPMOHBI - OYJI TECTOCTEpOHHAH Sa- peaykTaza (epMeHTiHIH ocepiHeH A
CaKMHACBIH KaJlMblHA KENTIPY HOTHXKECIHZE Maifjia OOJaThiH AUTHIPOTECTOCTEPOH.
JIMru1poTeCTOCTEPOHHBIH aJaMHbIH YPBIFBIMEH KYHJETIKTI CEKPEIUSICHl IaMaMeH
50-100 MKT Kypaiabl.

[ Cholesterol j
Pregnenolone j —P» ( Progesterone j —p Dihydroprogesterone

v v

17a-Hydroxypregnenolone ] —p ( 17a-hydroxyprogesterone j

¢ i
[ Dehydroepiandrosterone j —p [ Androstenedione j —p Estrone

- +v& 1@

Dehydroepiandrosterone J [ Testosterone J —p [ Estradiol

sulfate

+®

[ Dihydrotestosterone j

Cyper 17. TectocTepoH OMOCHHTE31 )KOHE OHBIH TYBIHIBLIAPBI
(https://www.researchgate.net/figure/figl 324913147 - uHTEpHET KO3/EP)

['opmonnbIH Oyn1 OGernceHmi Typi YPBIK BE3WKYyJIalapblHIa, MpocTata Oe3iHfe,
CBIPTKBI JKBIHBIC MYIIENEpIHAC >KOHE TEepiHiH Keibip OemiKTepiHae Ke3aecei.
TecTocTepoHHaH Tarbl Oip >KOFapbl OENCEH/1 aHIPOTeH, aHJIPOCTAHAUOJ TY3UIEIL.
¥poikra 17B-3cTpannon-oiesn KbIHBICTHIK TOPMOHBI J1a a3 MOJIILIEP/IE MIbIFapbLIabl.
OmnapabiH cunTesine Jleaur sxacymanapel, CepToiu >kacymianapbl KOHE TYKbIM
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TyTiKIenepi Katblcaapl. OnapablH epiep AEHECIHIErl pejl aHBIKTAJIFaH KOK.
OnapaplH ~ KOFapbl  MeJIEpl  KBIHBICTHIK  JKOHE  OOCaHFaHHAH  KeWiHT1
TMHEKOMACTHSFa, COHJal-ak OaybIpAbIH CO3BUIMAIIBI  aypyJiapblHa HEMece
rUNeprupeos3ra ToH. TectocTepoH Oaybipia bIABIPAWIBI, al OHBIH METabOoIUTTEpl
HecenmneH 17-ketoctepouarap TypiHAe wIbIFapeuianbl. KaH mia3machIiHaarbl
TECTOCTEPOH MOJIIEpl KYHAENIKTI aybITKyJapra ue. EH Kofapbl 1eHrei Tanfel 7-9-
na Oaiikananbl, €H a3bl caraT 24-TeH 3 apaiblFblHa JediH. AHAPOTEeHIep, HEeT131HEH
TECTOCTEPOH  JKOHE  JUTHIPOTSCTOCTEPOH  Karbicaabl: 1)  KBIHBICTBHIK
muddepenunanusra, 2) crnepMaTrorenesre, 3) eKIHIIUIIK JKbIHBICTBIK Oenriiep MeH
KYPbUIBIMIAPABIH JaMybiHa, 4) aHAOOJMKAIBIK YJAepiCTepre >KoHE TIeHICP.IiH
peTrTenyiHe, 5) epiaepaiH MiHe3-KYJIKbIHA TOH.

['opMOH criepMaTO30HMATAPABIH JKETITyiHE J¢ KaThicaabl. TeCTOCTEpOH aMKBbIH
aHaOOJUKAJIBIK dcepre ue, SFHU OYJIIIBIKET MAaCCAChIHBIH YJIFalOblHA, 6CY YIAEPICIHIH
KeJlenaeylHe >KOHE (PU3MKaAIBIK JaMyblHa OKEJETIH, ocipece OWIIIBIKeTTepAerl
aKybI3 CUHTE3iH apTThipaabl. CYHEKTiH aKybl3 MaTPUIIAChIHBIH TY311yiH, COHAaM-aK
OHJIaFbl KaJBIIUH TY3JIapPBIHBIH JKUHATYBIH JKEICIICTy apKbUIbI TOPMOH CYHEKTiH
OCYlH, KaJbIHJABIFBIH JKOHE  OCpIKTIMH  KamMTamachls  eTteai.  Onudusmi
IIEMIPIIEKTePiH OCCHU(UKAIMICHIHA BIKIIAJl €T¢ OTBIPHIM, KBIHBICTHIK TOPMOHAP
CYMEKTep/iH 6CyiH TOKTaTabl. TeCTOCTEpOH Ma IbIH MOJIIEPiH a3aiTaabl. [ opMoH
SPUTPOIIOI3N1  BIHTAIAHABIPAALI, OV epiepleri SPUTPOIUTTEPAIH oUenaepre
KaparaHja Kol MeJTIIepiMeH TYCIHIIpiIeTl. TecrocTepoH KBIHBIC
nuddepeHIAChIHA KAThICAbl, AJFAIKbl /KBIHBIC MYIIEIEPIHIH JKOHE aTallbIK
KYMBIpTKaIapIbIH ©Cyi /’KoHe eKIHIII/ ep aJjaMFa TOH CaKajl, MypT IIbIFY, aybICThIH
TOMEHJIeyl, JieHe OITIMIHIH KaJbIITacybl, MIHE3-KYJIbIK TII€H TICHXUKAHBIH
epeKIeneHyi/ KbIHBIC OeNTUIepiHIH OCill JTaMybIH, JKBIHBIC pedIeKCTepiHIH Mnaiaa
0OJIyBIH KAMTaMachl3 €Tei.

TecTocTepoH eHiMaepi Kepi OalaHbIC MEXaHW3MI1 apKbUIbI aJeHOTHIO(PHU3IIH
TOTEMHU3AIMSUIBIK, ~ TOPMOHBIMEH — peTteneni.  KaHmarbl  TECTOCTEPOHHBIH
YKOFapbLIaybl JTIOTPOTIUH OHAIPICIH TEXKEN/ 1, a3a0blI - KEACIACTE/II.

TecTocTepoH  CHHTE31HIH  TOMEHJEyl  THIOTOHAIW3M  JIem  aTajajbl.
['umoronaau3mMIe KBIHBICTHIK JKETUTYTe KETIEreH agaM/1apa eKiHIIUIK KbIHBICTBIK
Oenrutep naMmbIMaiabpl (OacTanmkpl TUMOTOHaAW3M). Erep rumoroHamusm epecex
epkekTepiae maiga Oosica, oHga Oyy Oenriiep Kepi JaMmyFa YIIbIpauabl (€KIHIIUTIK
TUIIOTOHAIU3M). EpiepaiH JKbIHBICTHIK TOPMOHIAPBIH OHIIPYAIH >KETKUTIKCI3TITi
YPBIKTBIH ~ TApEHXUMACHIHAAFbl  MATOJNOTHSIIBIK — YACPICTIH  JaMybIMEH KOHE
rurnoTajgamMyc-runodus S>KEeTKUTIKCI3MIriMeH OalnmaHbICTBI O0Mybl MyMKiH. Tya
OiTKeH >KOHE >XKype maiijga OoiFaH OacTamKbl THMOTOHAAM3M JEN aXbIPAThUIAIBI.
XKype mnaiima OosFaH YpBIK KBI3METIHIH OY3BUIYBl XUPYPTUSUIBIK —KacTparus,
xKapakar, TyOepKyJe3, Mepe3, TOHOpes xKoHE T. 0. HOTHXKECIHE nai1a 0onaabl.

TectocTtepon OmocuHTe31 (epMeHTTEpiHIH OipeyiHiH TOJBIK OOIMaybl epKeK
(XVY) renotumimMer (TeHAECP JKUBIHTBHIFBI) oWen (eHOTUriH (OChl JKBIHBICKA TOH
Oenriiep JKUbIHTHIFBI ) AHBIKTANTBI.

@epMEHTTIH 9JICI3 JKETICHEYIIUIIrT Ke31HJI€ KbIHBIC MYILIECIHAE 39p IUIbIFapy
TYTIT1H/JE OpHAJIACKAH aHOMAaJIHs OalKalybl MYMKIH.
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TecTocTepoHra apHanFaH peuenropiap OonmaraH Ke3jae (TOPMOH >KETKUIIKTI
MeJIILEPAE CUHTE3/ENEI1) ChIPTKbI >KbIHBIC MYIIEJIEPIHIH TOJIBIK (PEMUHU3ALUSICHI
(TecTUKYISAPIBIK (eMUHH3ALMS CHHIPOMBI) Oaiikamansr [14], [15], [24].

9.2 9iieJ XKbIHBIC TOPMOHIAPHI

Ananblk  Oe3mep - oienm  KBIHBICTBIK TOPMOHAAPBIH-ICTPOTEHIEP MEH
NPOreCTUHACP/l, COHJAal-aK aHaNbIK oKacymamapabl  (oiienm  KBIHBICTHIK
’Kacylanapbl) HIbIFapaTblH OM(yHKIMOHANAB Myluenep. byn ropmonmap oifen
rOHaJAJIapbIHAa - aHANBIK Oe3lep/e, JKYKTUIIK Ke3iHAe - IUJIalleHTaaa, COHAal-ak
epnepaeri ypuIKTeIH CepTonu >KacymiajapblHIa a3 MeJIepae IIbIFapblIabl.
AHanbik 0e371H (oJUTUKYNIalapblHaa CTPOTCH CHUHTE31 KYpEell, aHajblK Oe3diH
caphbl JIeHECi MPOTeCTEPOH IIbIFapaIbl.

DcTporeHaepre 3CTPOH, 3CTPAJUON JKOHE ICTPUOJN KAaTKbI3bLIaabl (cyp. 18).
AHanbik 0e3nep HIbIFapaThiH €H OeliceHni ropMoHaap - 17 B-acTpaauon xoHE
IPOreCTEPOH.

DcTpoaunon Octpuon

Cyper 18. DcTporenaep/iH XUMUSIIBIK KYPbUTBIMbI
(https://med.medic.studio/valeologiya_739/himicheskoe-stroenie-
estrogenov.html -uatepHeT ke31€Ep)

OcTporeHaep TUAPOKCHWIAEHYMIH YII KE3€HIH KaMTUTHIH KypHemi YIepiCTiH
HOTW)KECIHAE AaHAPOTCHAEPAl XOIl HWICTeHAIpY apKpuibl Ty3imedi. Kasipri
OMIIBUIAPFa COMKeC, aHANBIK Oe3lepAiH TeKH kacymajapbiHaa ((HomuKyIaHbIH
MeMOpaHanapeiHaa) 17a-THAPOKCUTIPOTECTEPOH, all ACTPAIUON TpaHyJIe3aChIHBIH
KacymanapelHaa Ty3uteni fen caHanaabl. [IporecTepoH MeH 3CTpaauoiAbiH Oip
Oediri capbl ACHEMEH OHIIPLTIM XKOHE MIBIFAPBIIAABL. DCTPOTCHACPAIH eadyip Oeiri
nepudepusITBIK aHAPOTEH I XOIII MICTeHIIPY apKbUIbI KanbinTacansl. Epmepae Oykin
actpaauoiabiH 80% - bI OCHI KOJIMEH KaJbITITacaabl, ajl dMeaaepae dCTPaTUOIIbIH
50%-p1 Oyiipex ycTi Oe3nepiHiH aHAPOTCHIEpIHEH Ty3uiemi. ApoMata3ablK (XOIil
MICTeHIpy) OenceHauIiri Mail kacylmaiapblHia, Oayblpla, Tepile >KoHe Oacka
TiHJEepAe Ke3neceni. by ¢pepMeHTTIH OenCeHUIITHIH apTybl 0aybIp IUPPO3BIHIA,
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TUIEPTUPEO3aa, KapTarofa >KOHE CEeMI3JIKTe OalKalaTblH «3CTPOTreHHU3aLUsAIa»
MaHBI3/IbI POJT aTKAPabl.

AHanblK 0€3 TOPMOHJApBIHBIH HET13r1 KbI3METI - YpHakThl 00y XYyHeCiHIH
KYPBUIBIMJIBIK ~KOMITOHCHTTEpiH KeOerore mnaiibiHiay. byn naiieiHasikka 1)
AMOPHOHANIBI YPBIK >KacylladapblHbIH KETUTyl; 2) OJaCTOIMCT UMILIaHTAIlUSIChIHA
KaXETTI TIHACPAIH JaMybl, 3) OBYJSALHS YaKbITBIH TOPMOHAIIBI OaKbLIAY/IbI
KaMTaMachl3 eTy; 4) IulalleHTapibl TOPMOHIAPABbIH KOMETIMEH JKYKTUIIKTI cakray
YIIIH KaXXeTTlI OpTaHbl Kypy; 5) OocaHy MeH JaKTalusHbl TOPMOHAJIbI PETTEYAl
KamMTaMachl3 €Ty. OCTporeHjep keOerore KaThiCaThlH TIHAEPIH JaMYybIH
bIHTAJIAHABIpaAbl. ONapAblH OCEpIHEH aHaJBbIK Oe3/epaiH, >KATBIPABIH, JKATHIP
TYTIKTEPiHIH, KBIHANTBHIH >KOHE CBIPTKbI >KbIHBIC MYILIEJIEpPiHIH ecyl OalKanaisl,
SHAOMETPUSAIAFl Tpoiudepalus XoHe Keyle >KOJIAPbIHBIH Mposrdepanusichl
Kyuieiieni. OcTporenjep cyT Oe3fepiHiH AamMybl MEH ©CYIH bIHTaJaHIbIPabl.
CoHbIMEH KaTap, 3CTPOTEHJAEpP CYMEK KAaHKACBHIHBIH JaMyblHA dcep €Telli, OHBIH
KETUTYylH Te3nereni. Onudu3apiblK MEeMIpIIEKTEpre ocep €Ty apKbUIbl ojap
CYMEKTep/IiH y3apblll ecyine kenaepri kentipeai. llletkepi KaH TaMbIpiapbiHa dcep
€TC OTBIPBIN, OCTPOTCHACP OJapJbIH KEHEIOIHE MOHE JKBUIY TaChIMaJIbIHBIH
KOFapblUIayblHA OKeledl. DCTPOTreH ep aliKbIH aHAOOIHUKAIBIK dcep Oepei, MaiabIH
naiia OOJIybIH »KOHE OHBIH oifes1 OITIMIHE TOH TapajyblH KylIeWTendl, COHBIMEH
KaTap oHeNl THITIHE COMKEeC MAIITHl ecipyre BIKMal eTeli. JCTPOreHIEp a30TTHl,
CyIbl, TY3[IbIH YCTalblHYbIHAa BIKOAT eTenl. Ocbl TOPMOHIAPABIH JCEpIHEH
oienepIiH YMOIIMOHAJIJIBI KOHE IICUXUKAJIBIK KaFaaibl e3repeai. JKyKTuTik Ke3iHae
ACTPOTEHJICP KATBIPJIbIH OVJIIIBIKET TIHIHIH ©CyiHe, JKaThlp — IUIaIleHTapJIbIK KaH
alfHaJIBIMBIHA, TIPOTECTEPOH MEH TMPOJAKTHHMEH Oipre cyT Oe3nepiHiH JamMybliHa
BIKIIAJI €TEII.

AnaM YpBIFBIHBIH aHAJBIK Oe3[epiHAeri OOTOHUSJIAPABIH €H KOIl CaHbI
AMOPHOHANB/IBI TaMY/IbIH OCCIHII aiibIH/Ia IaMaMeH 6-7 MIJITMOHFA keTeal. TyFaH
Ke37e OJ IaMaMeH 2 MWIJIJIMOHFa JeWiH TOMEHJCHal, ad MeHapxe OacrajraHHaH
keiin on 100-200 memaer kypaiiael, omapnabiH mamamen 400-500-1 skerinreH
oonuTTepre aitHanaawl. KanraHmapsl aHalbIK aHAPOTEHIEPIiH ocepiHeH OipTiHaen
KOFasabl.

bananpik makTa >XKbIHBICTBIK TOPMOHIAPABIH KOHIICHTPAIUSICHI TOMEH, IETeHMEH
AK30TEHIK TOHAJOTPOTMHACP OJAPMABIH OHIIPICIH apTThIpabl, OipaK KBIHBICTHIK
CTEpOUATAp TOHAJAOTPONUHICPAIH TY3ULyiH Texeli. JKbIHBICTHIK JKETUTy Ke3iHze
TOHAJIOIMOCPUHHIH MMITYJIBCTIK CEKpEUHUACHl OacTanajpl, JIOTPONUHHIH OCEpIHEH
aHaNbIK Oe3Jep/iH TOPMOHMAPBIHBIH TY3UTy JEHredi KYpPT apTaibl, al 3CTPOreH
CEKPEIUSACHIHBIH HETI3r1 CTUMYJIATOPHI (OJUTUKYIAHBIH JKETUTYyl JKOHE OBYIISITUS
Kypei.

OJIEeTTe, ETeKKIp ITUKIIIHIH Y3aKTBhIFRI 25-TeH 35 KyHre neiin e3repeni (opramia
28 kyH). On dommukymspablK (azara, morenH i (pa3ara KoHE €TeKKipre OemiHeml.
QommuKyIapabIK Gaza GoTTUTPONMHHIH dcepiHeH Oip (QOJTMKYIaHbIH YIIFalObIHAH
OacTtanaabl, COJaH COH OIp anTajaH KeliH 3CTPaJuoJIJIbIH ONBIPHUIBINT KOTEPiIYI,
Oyl runodusliiH TOHAAOJMOEpPUH  ocCepiHE  CE3IMTANABIFBIH  apTTHIPAJBbL.
[IporectepoHHbIH Kypambl oTe a3. JIroreansai ¢aza. OBynanusIaH KeilH KapblIFaH
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(b OJTMKYIaHBIH TPaHYJIE3aChIHBIH JKaCyIIaIaphl JIIOTCHHU3AUSIAHAIB KOHE Caphl
JIEHEH1 Kypalabsl - Kell y3amMaid MNporecCTepoH MEH JCTPAAMOJILIH Oenrii Oip
MOJIIIEPIH TIbIFapa OacTalThIH KYpbUIBIM. [IporecTepoH WMILTaHTANMSUTAHFAH
0JIaCTOIIMCTIH AaMyblHAa KaXKETT1 JKarJaijgapabl KamMTamachl3 €TETIH CEKPETOPIIBbIK
OHAOMETPHUSHBI KaJNBITITACTRIPY VIIIH KaxkeT. VIMIutaHTtamusagaH KeHiH JFOTPONUH
KBI3METIH XOPHOTOHAJIOTPONIUH - IUIAIlCHTapibl TOPMOH ayanbl. VMImiaHTaus
OonmaraH Ke3le capbl JCHE Hallapiaiipl >KOHE MEHCTpyauus mnaiga Ooajsl.
OHaoMeTpusMEH OaillaHbIChil  OIpIKMNEreHHeH KeWiH >KaHa LUK OacTajafbl.
Jlroreansabl (aza opkaman 14+2 xkyHre co3puiafbl. LMK y3aKTBIFBIHBIH aybITKYbI
GoITUKYISIPIBIK (ha3aaarbl allbIpMalIbIIBIKTapFa OalIaHbICThI.

ITnayenmapnviy  copmondap. A. ANaMHBIH XOPHOHABIK TOHAIOTPOIHHI.
[InamenTa >KYKTUIKTIH KaJbIOThl aFbIMbl YIIIH JKETKUTIKTI MOJIIEpAE IPOrecTepoH
HiblFapa 6acTaraHra JIeiiH capbl ICHEHIH OOJybIH KAMTaMachl3 €Ty YIIiH KaxeT. b.
[Tporectunaep. ANABIMEH OJap/IbIH IIBIFY K631 - capbl JeHE, COJIaH KCeHiH IJIalleHTa,
oipak 30-40 ece xem. B. Dctporenaep. KyKTUTIK Ke31HAE 3CTPAJANOI, ICTPOH KIHE
ACTPHUOJIIBIH TUTa3MaIaFbl MOJIIIEpl OIPTIHAE apTagbl. DCTPUOI €H KOIl MOJIIIep/ie
TY3UIe/I. I".IlnanienTapiabik JAKTOTEHIEP. byn XOPHUOHUKAJIBIK
COMaTOMaMMOTPOITMH HEMeECe IUIAIEHTaPJIbl 6Cy TOPMOHBI JICT aTaJlaTbIH TOPMOH,
OWTKCHI OJI TPOJAKTHUH MEH 6Cy TOPMOHBIHBIH OHWOJIOTHSIIBIK KAaCHUETTEpiHE He.
OHbIH (QU3MONOTHSIIBIK pesl Oenrici3, ©WTKeHI Oy TOpPMOHHAH aWbIpbUIFaH
olienaepne cay Oamamap qyHuere kenml. JKyKTUNK Ke3iHAE MPOTeCTepOH
ACTPOTEHIEPMEH Oipre KaThlp MEH CYT Oe3nepinaeri Mop(dOoIoTUsIIBIK e3repicTepal
aHBIKTAWIbI, Tpoyudepanus MEH CEKPETOPJbIK OENCeHAUTIKTI  apTThIPaIbI.
Hotwxecinae sHaomeTpus Oe3lepiHIH CEKpeusChiHAa SMOPHUOHHBIH JdaMybIHA
KKETT1 JJUMUATEP MEH IJTMKOTC€HHIH MOJIIIepi apTaabl. ['OpMOH OBYIAIUA YAEpiCiH
TEXKENTI.

Kykri emec oMennepie MPOreCTEPOH ETEKKIP IHMKIIH PETTEeyre KaThICaJlbl.
[Iporectepon Herisri MeTabONMM3MII JKaKcapTaabl KoHE JCHEHIH O0a3aybJbl
TEMIIEpATypachlH J>KOFaphLIaTajbl, OYJI ToXIpuOenAe OBYISAIUSHBIH Oacrany
YaKbITBIH aHBIKTAy YIIIH KOJJaHbuIaabl. [lporecTepoH aHTHANBIOCTEPOH dcepiHe
ve. Kanm mmasmaceiHmarel Oenrimi  Oip o#en JKBIHBICTBHIK TOPMOHIAPBIHBIH
KOHIIEHTPAIMACHl €TeKKIp HHUKIIHIH (a3acblHa OalIaHBICTBI. DCTPOTEHIEP MEH
MPOTECTEPOH  OHAIpiCI  afAeHOTUNMOGU3AIH TOHAAOTPONTHl  TOPMOHAAPHIMEH
perTenel.

bocany. XykTinik karaH OeNTiICHTeH KYHIEp CaHbIHA CO3bLIAbI. JKYKTUTIKTIH
asKTamyblHa oKayam OepeTiH (¢akTopiap TOJBIK aHBIKTalIMaraH. bym peinmi
ACTPOTCHAECP MEH MPOTECTHUHAEP, COHJAN-aK KaTeXOJaMUHIEP MEH OKCHTOIWH
aTKapybl MYMKIH.

OKCHUTOIIMH JKATHIPJBIH >KUBIPBUTYBIH BIHTATAHABIPAABI, ajl KIWHUKAIa OJ
O0ocaHy/nbl BIHTAJAHIBIPY VIIIH KOJAaHbUIAABL. JKYKTUTIKTIH COHBIHA Kapau
KaThIpJIaFbl OKCUTOLIMH pelentopaapbiHbiH Meimiepl 100 ecenen actaM apTaibl.
AHa MeH ypbIKTa 0ocaHy Ke3iHAe TOpMOHalAbl Kyl KypT esrepexi. Ilnanenra
KaObuI1aHOaFaHHAH KEWIH aHaHBIH IIJIa3MaChIHJAFbl MPOTeCTEPOH (TIPErHaHIUON
TYPIHE) KOHE ICTPHUOI T€3 TOMEHACHI].
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Cym 6e3iniy damywl dcane rakmayus. Maiiasl TIHIEPAIH TYHIABIPYBIMEH Oe€311
TIHAEPAIH KeHOIp ecyl KBIHBICTBIK KETUly Ke3iHae maiina Oomanbl; JEreHMEH,
KYKTUTIK Ke31HAe cyT Oe31HiH yJKelin namysl Oaiikanaasl. ComaH keitid 6e3al TiH
ACTPAINOJI MEH TMPOTECTEPOHHBIH YKOFaphl KOHIICHTpAIUsACHIHA YIbIipaiabl. CyT
Oe3iHIH  TIHIH  JIaKTalMsiFa  TOJBIK  JalblHAAQY  YIIIH  [POJIAKTUHHIH,
TIIFOKOKOPTUKOWATAPABIH, HWHCYJIMHHIH, ©cCcy (DaKTOPBIHBIH, aHBIKTaJIMaFaH
XHUMUSUTBIK KYPAaMHBIH oCepi J1e KaKeT.

[IponakTHH KOHIEHTPAIMACHIHBIH JKOFApbUIAYbl EPEKIe MAaHBI3IbI POl
aTkapajbl. JKYKTUTIKTIH KEHIHT1 Ke3eHepiHae oHbIH Meepi 2 Hr%-nad 200 ur%
- ra niefiin (100 ece) apraabl. XKannel anFanaa, atanrad OapiblK TOPMOHAAP HAKTHI
M-PHK KypaMbiH KOOEHWTYy apKbpUIbI OpTYpJi CYT aKybI3JapbIHBIH (JIAKTO-
anpOYMUHAED, TTIO0YIUHIEP, KA3EUHOTCH) OMOCUHTE31H bIHTAJIAHABIPAIBI.

Anaiina, )KYKTUTIKTIH KeHIHI1 Ke3eHIePIHIE CYT JAKTaIUsIChl TPOreCTePOHHBIH
ocepiHeH Oachinannl. Jlaktanust OocaHFaHHaH KeWiH Oacrtanajipl, IUIAIleHTa
AJBIHBIN TaCTaJIFAH KE3/I¢ aHAHBIH KaHBIHJIAFbl OChl TOPMOHHBIH MOJIIIEpi KypT
TOMEHIEHII.

BocanranHaH KeWiHT1 NMPOJAKTUHHIH MOJIIIepl Je Te3 TOMEHAEH I, OipaK op
TaMaKTaHJbIPY KE3iHJIe JKOFapbUIalJIbl, OCBUIAMINA Y3MIKCI3 JIAKTAI[USHBI
CaKTaMIbl.

Em1iekmeH emMi3y COHbIMEH KaTap OKCHTOIIMH CEKPEIUSACHIH BIHTAIAH IbIPAJIbI,
OWI TYTIKTEPAiH >XUBIPBUTYBIH KYIIEHTEIl >KOHE CYTTIH IIBIFAPbUIYbIHA BIKITAI
ereqai. Erep Oanmanel emizOece, sakrtanus OIpTiHIEN TOKTaiabpl. TamakTaHy
Oactanranra ACHiH aHIPOTeHAEP/IH YJIKEH 03alapblH MapeHTEPaNbIbl EHTI13Y
JAKTalMSHBI T€3 TOKTATyFa OKEIyl MyMKIH.

Menonaysa. lllamamen 53 xactarbel Eyponansik ofienaepae eTeKkip MUKIaepi
TYpakThl Oonmaiel. DoNUKyNanap aHalblK O€3MepAeH >KOFAJBIN, OJIAPIbIH
KbI3MeTI TokTaiael. KeiOip OyMpek YycTi CTepOMATEPiHIH XOII HICTEHYl 9JICi3
ACTPOTEHIIK OEJCEHUTIKKE W€ SCTPOHHBIH IMaija OoiyblHAa oKejedl. Amaiaa
JIeHeIe ACTporeHAepaiH Oacka Ke3aepi »KOK. HoTwkeciHzme, OCBHI KacTarbl
oHienepe exi Macele 6ap:

- OCTPOH OpJalbIM EKIHIIUTIK JKBIHBICTBIK OenTuiepaiH  aTpoduschiH
OonapipMayFa KaOiIeTTi eMec;

- TOPMOHAJIJIBI KYHIIH e3repyiHe OaiIaHbICThl OCTEONOpPO3 KyIIeHe .

KpI3mMeTTepin askTaFraHHaH KEeHiH SCTPAaUO, ICTPOH JKOHE ICTPUOII TIIOKYPOH
HeMece cyibdar ToObIMeH OipikTipineni. Konbloranusianrad cTepouarep cynaa
epHli, OJIap OTIECH, HOKICIICH JKOHE a3 MeJIIepe HECENTEH OHAW IIbIFapbLIa b,
IIporecTuHaep - oJapAablH adaM 39piHAC Ke3JACCETIH Heri3ri MeTaOoJNTi-
MPETHAHINON-TITIOKYpOHHT-Na.

Oliendin Ypnakmol O0LYy HCYUeCiHiy OY3bLIybl:

1) bacrankpl THIIOrOHAIU3M-aHAJIBIK O€3[iH 3aKbIMJIAaHYBIHBIH HOTHIKECI
(OBYJISIIIUSIHBIH QJICIpEyi, TOPMOHAPABIH Maia OO0TYBIHBIH TOMEHACY1).

2) EXIHIIIIK TUIIOTOHAIN3M - TUIO(HU3 KBI3METIHIH JKOFalybIHAa OaliIaHbICThI.

3) TomukucTto3nbik aHanblk Cunapom (ILteitH-JIeBeHTanb CUHAPOMBI), OHJA
aHJPOTEHJIEPAIH  TUNEPNPOAYKUHUSICHl  aHbIKTaNalabl. AypyAblH  Oenriiepi:
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TUPCYUTU3M - IAMAJaH ThIC TYKTEpAlH OOJybI, CEMI3IIK, TYPAKThl €EMEC ETEKKIp,
KYHapJIbUIBIKTBIH TOMEH/ICYI.

Kemipmrikti cbipraHay (my3bIpHbIA 3aHOC) - Tpo(oOHacTBIK TIHAEPIIH
(nmyaneHTaHblH) OONYBIHBIH Caljapbl, aJaMHBbIH XOPUOHABIK TOHAJAOTPONHHI KON
MeJIIIep/Ie IIbIFaphLIaIbl )KOHE MaMTHU3AIM 00ysl MyMKiH [5], [15], [28].

CryneHTTepaiH 03 OeTiHmme MaibIHAAMYBl YIIiH Tamceipmanap [10], [11],
[12]:

baksbL1ay cypakrapsi:

1. JKBIHBICTBIK JKETUTY1H PETTENyl )KOHE OHBIH Oy3bUTybl. [ MIIEproHa10TPONTHI
TUIOTOHAIU3MHIH namy MeXaHu3MJIepi. ['MnoroHaioTpONTHI
TUIOTOHAIU3MHIH AaMy MeXaHU3MIepl.

2. Kembic 6e3aepiniy ropMoHAapbl. KypbuibiMbl, OMOCUHTE31, TachbIMaIAaHybl
KoHE OMOJIOTHSIIBIK 9CEP €Ty MEXaHU3MJIEP1, )KaCyIIaNbIK peUenTopaphl.

3. Epnepain sxbiHbIC O€3€pi TOPMOHAAPBIHBIH OHIIPUTYIHIH KOHE PETTEeNyIHIH
Oy3bUTYbIHAH TYBIHAANTHIH MATOJOTHSUIIBIK YAEPICTED.

4. Oilen KbIHBIC Oe3/1epl TOPMOHAAPBIHBIH OHAIPUTYIHIH >KOHE PETTENyiHIH
Oy3bUTybIHAH TYBIHAANTHIH MATOJIOTUSIIBIK YAEpICTEP.

5. IlnaneHTaHbIH, OpTYPJII 1IIKI aF3anapJarbl MAMaHIaHIbIPbUIFAH SHIOKPUH]IIK
KacylanapIblH MOFbIPIAPBIHBIH SHAOKPUH/IK KbI3MET1 Typajibl TYCIHIK.

6. Kacyma, wmymenep MeH yiInamap JEHreHiHAeri opTypil peTTeyii
MEXaHU3MEP/IIH 63apa IPEKETTECYI.

TecTTik TanceipManap:
1. 3-7 xac apaJbIFbIH/Ia €KIHIIUTIK KBIHBICTHIK OCNTUIep/IiH KYIIero1 OaiiKanab:
A. aIMTI030TCHUTANTBI1 TUCTpOdUsIIa
B. runoduzapiibl HaHU3M/IE
C. runou3apiblK KaxeKcusia
D.runodu3apiblK aJBITITHIKTA
E. akpomeranusaa
2. JKbIHBIC O€3/1epiHIH TOPMOHIAPBIHBIH OHIIPUTYiHIH TOMEHJICY1 KeJIeCl MaToJ0THs
TYpIHJIE KOpiHEIi:
A.repmMadpoIUTHU3M
B. eBHYyXOHIU3M
C. KpUnTopxusm
D.Bupunusm
E. rupcytusm
3. TypakThl TaTakTopesi-aMeHOpes: CHHIPOMBI TY31Ty JKOFaphllaFaH Ke3/e naiaa
OoJaabl:
A. bommuMKynIbl BIHTATAHABIPATEIH TOPMOH
B. comarorponun
C. mponakTuH
D. MenaHOIUTTEP 1 BIHTATAHABIPATHIH TOPMOH
E. TecTtocTepon
€CTOCTEpPOH KaHJai 0e3aepae MIbIFapbliaabl?

4. T
A. CEMEHHUKTE
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B. KybiKacThI 6€31
C. Oyiipek ycTi O€3iHIH MUBI
D. anenorumnoduse
E. ananbix 6e3nep
5. ’KbIHBIC TOPMOHAAPBIHBIH TOMEHACY1 KOPIHEII:
A. repmadpoauTuzm
B. eBHyxouausm
C. KpUNITOPXUIU3M
D. Bupunuzmom
E. rupcytusm
6. Oiien ar3achiHIa POJTUKYJIAHBI BIHTAJIAHIBIPATBIH TOPMOH BIHTAJIAH IBIPA/IbI:
A. eKiHIII KBIHBICTHIK OCNTUIeP1H KAJIBITITACYbI
B. ananbik 6€3 ¢osuKynaiapblHbIH KETUTY1
C. ayTOMMMYH/IBIK TIPOLIECTED
D. Oyiipek ycTi 6€3iHiH KaOBIFBIHAFBI aHAPOTEH OHIMAEP1
E. ciepmartorenes nporecrepi
7. JKbIHbIC O€3/1epIHIH KBI3METIHIH OY3bUTYhI K€31HE KabINTACA b
A. TUpEOUATH TOPMOH/IAP CUHTE31HIH TOMEH/IEY1
B. AJI" cuHTe31HIH TOMEH ICY1
C. ameHorunodus maToJoTUsIChI
B. okcuTOonMH CUHTE31HIH TOMEHIEY1
E. TTT aptteipy
8. T'oHamoTpOINTH TOPMOH OHAIPLIEI:
A. aneHorunoduse
B. Oylipek ycti Oe31HiH KaOBIFbI
C. xbIHBIC O€371epi
D. weitporunodus
E. runoranamyc
9. Anenorunodusse maiina 60JaTbIH TOHAIOTPOINTH TOPMOHAPABI KOPCETIHI3:
. HIHCYJITUH
. MHCYJIMH T3pi3]1 6Cy (HaKTOPHI
. COMaToIuOepuH
. Ba30OIPECCHUH
. COMaTOTPONTHI TOPMOH
10. Epnepaeri rumoroHaiu3m:
A. Mep3iMiHEeH OYpPBIH CYHEKTEeHY
B. OyImibIkeT MaccachlH YIIFalTy
C. Te3 cayiMak KOFalTyra
D. napuHTHaIBAB JAMYIBIH OypMallaHybIHA
E. ekiHIIi KBIHBICTBHIK OCNTUIepAiH MEP3IMiHEH OYPHIH KaJBINTACYHI

mooOwp

KarnalibIK ecenrep:
Ecen 1
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AnaM e31HIH MiHE3-KYJIKbIHA COMKEeC KeIMEN/ 1, arpeCcCUBTI, KYHACTIKTI oeMip/e
KOHE JKYMBICTA U1 KakTbiFbicaabl. KaHmalh TOpPMOHHBIH apThIK OOTYbl MIHE3-
KYJIBIKTBIH KQJIBITITACYbIHA BIKMAJ €Tyl MYMKIH JIEI €CENTEeHI3.

Ecen 2

OlenaiH JIeHeciHe ep aJamjapra KaparaHja Mail MeJepi endyip Ker,
OWIIIBIKETTIH JaMybl MEH Kyii a3. Erjge skactarsl ep agamjapia MauabiH
MeJIIepi  apTaabl,  OYIIIBIKeTTep  Qucipedai.  MeTaboJu3MHIH ~ OCHI
EpeKIIeTIKTepiHIH ce0enTepiH KopCeTiHi3.

Ecen 3

dapmalieBTHKa ©OHEPKICIOl aHAOOIMKAJBIK CTEPOUITAPABl  IIBIFAPAIBI-OJ
aHAPOTeHIECPAIH CHUHTETUKAJIBIK TYBIHABLIAPHI, AHAPOTEHIIK KACHETTEpl KOK,
OipaKk OYJIIBIKETTEr1 KYPbUIBIMJIBIK KoHE (EpPMEHTATHBTI aKybI3JlapAblH CHHTE3
yAepicTepiH bIHTanaHAblpaabl. KeiOip cropTmibuiap onapibsl OYJIIIBIKETTEPIIH
JaMybIlH BIHTAJIAHIBIPY VIIIH TaijganaHanbl. AHAOOJUKAIBIK CTEPOMATEPAl
KOJIIaHYIBIH OPBIHJIBUTBIFBIH TYCIHIIPIHI3.

10. QIIUPU3 /cyiieKTiH :KOFaApbI :KIHE TOMEHTI 0achbl/

MakcaTbl: SHIOKPUHIIK TATOJIOTHSHBI JIMAaTHOCTHKANAY, aJIbIH-aIy MKOHE
NAaTOTCHETUKAJIBIK eMJIeYJl TYCiHy YIIIH THUMYC TeH OSIu(Uu3MiH KbI3METIH,
ONlapAblH ~ OY3bUTYBIHBIH ~ HEri3ri  QakTopiapbl MeEH  HaTO(PU3HOJOTHSIBIK
MEXaHU3MJEPIH Hrepy, CTYASHTTEpl ajafaH OUTIMIEpIH KIMHUKAJBIK >Karaanaa
KOJJIaHyFa BIHTAJIAHJBIPY JKOHE OCHI Mocelie OOWBIHINA KIMHUKAJIBIK OWIay
KaOUIeTIH KAJIBITITACTBIPY.

Onughuz /KOFapFbl MM KOCAQJKBICHI, THHEaNbAbl Oe3, Tommakia 0e3/
Helporauanasl Oe3iH TYbICHI OOJBIN TaObUTaABL. bBipiHIIiAEH, CEpOTOHMH MEH
MEJIOTOHWH, COHBIMEH KaTap HOPaJAPCHAIMH, TUCTaMHHAI OHIipeai. DnudusacH
oJIapJbIH  JKacymanapblH /muHeanonutrep/  AITYJl-xyleciHiH kacymaizapbiHa
YKATKBI3AThIH TICTITHATI TOPMOHJAp MeH OWoreHne amMuHIep TaObUIFaH. MEbICabI,
MYHJIa apTMHHH- Ba30TOIMH /TIPOJIAKTUH CEKPEIUSACHIH PeTTeial,/>nudu3-ropMoH,
He «Mwunka» (akTopbl NMENTHUATI KUHAKTAJIFaH KEIIeH — JMUTaJaMUH XoHE T.0.
eHipiIeal. DNUGU3MIH HET3r1 aTKapaTblH KbI3METI KYHACTIKTI OMOJOTHUSIIBIK
PUTMI, DHIOKPHUH KBI3METI MEH METOOOJIM3MHIH aF3aHblH JKapbhlK Ke3Jeri
aybICIIAJIBl OPEKETKE KAIBITITACYBIH PETTey 00BN TabbIIa b, JKaphIKTBIH MOJI TYCY1
CEPOTOHHMHHIH MEJIOTOHHUHTE JKOHE Oacka Ja METOKCHMHAOJIApFa alHaybIH
TEXEH 1 JKOHE CEPOTOHWMH MEH OHBIH METOOONMTTEPIHIH JKMHAKTAJIybIHA YACpPiC
dbepMeHTTepAiH OpEeKeTIMEH JKYpriziiemi, omapablH OCJICeHAUNri A JKapbIKKa
OaitmaHpICThI. DMHU(U3IIH ar3aja oTe KAKETTI peaknusuiapAbl PETTEUTIHIH ecemnke
ajia OTBIPBIII, OHBI aF3aJIaFbl «OMOJIOTHSIIBIK CaFaT» PETTETII JeIT aTayFa 00JIabl.

Onudu3 iy SHAOKPUHIIK KYHere ocep €Tim, HEeTi31HEeH MHTUOUTOPIBIK KBhI3MET
atkapaabl. OHBIH TOPMOHIAPBIHBIH THIIOTAJaMyC-THIO(GHU3-TOHAATApFa OpPEKeTi
3eprrenareH. MenoToHuH JHMOepUH THUNOTalaMyc CeKpeuusl JAeHreliHaeriueu
ageHoTMnoPu3  JeHrediHae A€ TOHOMOTPOIMH  CEKPEIUSACHIH  BIFBICTBHIPHII
mpIFapabl. MeITOTOHUH JTUOSPUH THUIIOTAJaMyC CEKPEIUSICHIH BIFBICTHIPHII
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mipiFapajbl. MEJNOTOHUH TOHOAOTPONTH THUIMAUIIK BIPFAFblH, OHBIH 1IIIHJIE
oifenep/IiH eTeKKip MUKIIBIHBIH Y3aKThIFbIH aHBIKTaiAbl. D3 roOpMOHBI MHUIBIH
OMOAIEKTPIIl OEJNICEHAUIITIH OHE HEPBTI-NICUXOJOTHUIIBIK KbI3METIH >KaHBILITAI,
YUBIKTaThIH, THIHBIITaHABIPATBIH acep Oepeni. Toxipube OapbichiHAa >MUPU3
CBHIFBIHIIBICHI WHCYJIWH CHUSAKTHI /TUMOTITUKEMUSIIBIK/, TAPaTUPOUT CHIKTHI
/TUTIIEPKAIBIIUIIIBI/ J)KOHE MYy PETUKAIBIK acep Oepeni [14], [28].

10.1 Tumyc

Tumyc Hemece Tec acTbl 0e31 — JKOFapFbl OPTAHFBI KEy/EIe OpHAJACKaH KYII
mymre. 30 >kacTaH COH ajaM ar3achlHIa Kepi Jamy Ke3eHi Oaiikamanbl. Tec acTel
0e3iH cyiiek »kacymacel T-TMMQOIMUTTEpIMEH KaTap TOpMOHaNAbl (akropiap -
TAMO3MH MEH TUMONOATHH oHAIpiieal. Ocbl ropmoHmap T-mumdouutTepain
mudddepeHIanMICBIH ~ KaMTaMachl3  €Tim  JKOHE  JKacymajarbl  MUMMYHJIBI
peakuusiapaa Oenruri Olp KbeI3METTepal aTkapaabl. byn alHanbiMbiHAarbl T-
TUMGOITUTTED HUMMYHABIK aKIapaTThIH TaChbIMAIIAYIIbICKl OOJBINT TaObLIAJbI.
l'opmonmap kacymajarbl pelEnTOpIapAblH MeauaTopiap MEH TOPMOHJIapFa
CUHTE3JICYiH, MBICAIbl, AIETUIXOJMH  PEIENTOPBIHBIH  TOCTCHHAITHKABI
MeMOpaHAIIbIK KYHKeT1 OYIIIBIKETTepiHE CUHTE3IENY1H KaMTaMachl3 eTe/Il.

Tumyc 0e31 KpICKa TENTUATEP KIAChIHA JKATaThIH  JKOHE  HETI31HCH
UMMYHOTEHJIIK JKyHere ocep eTeTiH TOpMOHAap MIbIFapajsl (TuMo3unep al, B, B4,
B, B4, tumomnostunH-1, -2, TUMHUKaIBIK TyMOpasblabl (aKTOp, TUMOCTUMYIIHH,
tumanuH). Hanonentua Oobin TaObLIATHIH TUMYJIUHHEH 0acKa OoJap/bIH OapIibIFbl
MOJIMMIENTUATEPTe >Kartaabl. TuMyc Oe3iHiH TropMoHaapel T-muMdonuTTepain
KETUTylHE BIKIAN €T, JKacCyIIaJblK >KOHE KaCyllaapaliblK PEaKIUsChIH KaJIblHA
KENTIpell TUMYCHI >KOMBIIFaH THIIKAHAAp1aFbl HIMMYHUTET 1CIKKE KapChl
opeket apkpLibl [15], [28].

CryneHTTepaiH 63 OeTiHmIe NaiibIHIAMYybl YHIiH Tanceipmajap [10], [11],
[12]:

bakpbLiay cypakrapsbi:

1.0Omudu3 KaHmail  Oe3miH  TYBIHABLIAPBIHA  JKATKBI3BUIAABL.  OnHdu3
KacymanapblHaa OeJiHEeTIH TOPMOHJAp-MEeAuaTopiiap J>KOHE  OJIApJIbIH
MaHBI3JIBI POJIL.

2. DnudusiH SHAOKPUHII 6e37iepre oCepiHiH MEXaHU3MIH TYCIHY.

3. Tumyc Oe3i, OHBIH UMMYHOT€HE3 YIEpICIHE KAThICYybl. THUMYC KbI3METIHIH

OY3BUTYBIHBIH ceOenTepi.

4, Tumyc Oe3iHiH rTumepruiazuscel. Tumyc-nmumda KyHiHIH TaTOTEHE3I.

BymmbikeT onci3airinid qjaMmy MexaHu3maepi (MuacTeHus).

TecTTik Tancsipmasap:
1. Tumyc-mumpansik Kyiae OalKanab:
A. mumdonenus; HUPOIHAOKPUHIIK KYHEHIH TaTO()U3NOIOTHSICHI
B. cnenudukanbik eMec KapChUIBIKTBI apTTHIPY
C. OWIIIBIKET QJICI3airi
D. runeprivukemMus
E. runepkanbiimeMus
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2. Tumyc-nuM@a KyiiHeT1 MUACTEHUSIHBIH 1aMy MEXaHU3MIEPIH KOPCETIHI3:
A. TJIIOKOKOPTUKOUATAP IBIH OHIIPICI apTaIbl;
B. OynmbikeTTepAeTi CYT KbIIIKBUIBIHBIH JICHT €1l TOMEH e /11,
C. OWIIIBIKET aKybI3AapbIHBIH aHA00IN3M1 KOFapbLIANIbI;
D. ayTouMMyH[BI TIpoLiecTep OenceHaipiieal.
3. Tumyc-numdansik KyHaiH 1aMy ce0e01H KOpCeTIHI3:
A. Oylipek ycTi 0e3iHiH runepTpoduschl
B. nponakTuH CUHTE31HIH TOMEHEY1
C. TUPEOTOKCUKO3
D. AKTI" eHimzaepiHiH *KOFapbLIaybl
E. THUMYCTBIH *acKa OailTaHBICTBI MHBOFOIUSCHIHBIH OY3bLTYBI
4. Tumyc rOpMOHIAPBIHBIH OHIIPICT )KOFapbUIaFraH Ke3/e CelU(pUKaIbIK eMec
TO3IMIUTIKTIH TOMEHJIeY ce0e01H KopCeTiHI3:
A. TJIFOKOKOPTUKOUATAP IBIH CUHTE31 TOMEHICH/I;
B. TUpOKCUH CHUHTE31 )KOFapbLIaiIbL;
C. AKTT enimi apTaasl;
D. kaTexonaMuHACPI1H CUHTE31 OeceHaIpiIe i,
E. Oyiipek ycTi O€31HIH yBITThI 3aKbIMJAHYHI.
5. Tumyc ropmoHAapBIHBIH K60CH01 Ke31H 1€ CTIeU(UKATBIK eMeC KapChUTBIKTHIH
TeMeH 1ey ce0eO0iH KOpCeTIHI3:
A. TTTIIOKOKOPTUKOUTAPABIH CUHTE31 TOMEHICHI1;
B. TUpOKCUH CUHTE31 apTaibl;
C. AKTI enimi apTajsr;
D. kaTexonaMuHAEp CUHTE31 OCJICeHaIpiIe ],
E. Gylipek ycTi 6€3iHIH YBITTHI 3aKbIMIAHYHI.
6. Ctpecc-peakius Ke3iHae UMMYH/IBIK KY€ TaparblHaH 00JaThIH ©3repicTep/Ii
KOPCETIHI3:
A. Tumyc-nmumda KyHeciH1H TUIePILIa3usChl JaMU/IbI;
B. anTuaeHenepaiy Ty3U1yiHe Keaepri KenTipeni;
C. so3uHODMIIEp ACHTEH1 )KOFAPBIIANIbI;
D. ayToaHTHI€HENEPIIH TY3UTYiH KYIIeHTe i,
E. dbaromuros Gackuiabl.
TumycTbIH TOPMOHIAP OHIIPICIHE 9cepi:
A. IpONaKTHUH CUHTE31H bIHTATAHABIPAIbI
B. TIIOKOKOPTUKOUITAPBIH OHIpiciH Oacaapl
C. peoxpomormTomMaHbIH Nakiaa OOJYBIH TYABIPAJIBI
D. BupMIM3aUSIHBI TYIBIPATBI
E. runoranamyc QyHKIMSACHIH OeiceHaipeni
8. 'mmoranamyc-runo¢us KeneHiHIH 3aKbIMIaHybI HETe OKEJIETIHIH KOPCETIHI3:
A. maHKpeaTUsJIbIK AUa0eTTIH JaMYybIHa;
B. ruranTtusmre;
C. mepudepusibik 6e31ep QyHKIUSICBIHBIH OY3bLUTYBIHA;
D. runeprivkeMusra

E. runepkanbiimeMus
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9. beitimaeny aypyiapbl HOTHXKECIHIE JaMUIbL:
A. aganTuBTI TOPMOHAAP/IBIH KETKUTIKCI3 SPEKETI;
B. TTI azaiity;
C. TUMO3UHHIH XOFapbl OHIMI,
D. CTI" neHreiiin ToMEHJIETY;
E. annporeH eHiMIepiHiH OCYI.
10. Tumnyc-numda xyieci kyiinae 6aiikamaabl:
A. ayToUMMYH/IBI TIPOIIECTEPA1 OCTICEHIIPY;
B. numdonenus;
C. cnenuukanblk eMec pe3UCTeHTTUTIKTIH KOFapbliaybl;
D. OYIIBIKET TOHYCBIHBIH KOFapbUIAYbhI;
E. runeprivkemus.

Karnailablk ecenrep:

Ecen 1

20 FachIpIbIH OpTAcChIHIA aKCellepamusi Typaibl OHTriME OOJNIbI, SIFHU
Oananmapnably skenen gamybl, Oyin 19-mbl koHe onaH OyYpBIHFBI FachIpIapMeH
CaJIBICTBIPFaH/Ia €pPEeCceK aJaMHbIH 6CYyl MEH MaccachiMeH Oipre xypzl. Ochbl Ke3eHe
aJlaMHBIH ©MIp CalThIHJAa HE ©3TepreHiH TYCIHIHI3. AmamMHbIH OOWBI MEH JcHE
caJIMarblHa Kayan OepeTiH ropMoHaapabl aTaHbi3. OChl TOPMOHAAPABIH CHHTE31H
BIHTAJIAH/IBIPY KOJAAPBIH KOPCETIHI3.

Ecen 2
1. OHTYCTIK ennmepiae TypaThiH Oanaiapaa epTe >KBIHBICTHIK KeTiry Oap. hyn
Kanau mycinoipineoi?

Ecen 3
Toxipube >Ky31HIE KBIHBICTBIK OCNTiepi KeTUIMEreH jXaHyapAblH 3MHQpU3iH
QJTBIT TaCTabl. BYil JCbiHbICMbIK Jceminyee Kanat acep emeoi?

11. IMPDY3/Ibl BE3I KACYIIAJIAP / nuruconengurrep/

MakcaTtbl: ar3aja TybIHAANTBIH MaTOJIOTHUSIIBIK YAEPICTEPAiH TUAarHOCTUKACHIH,
QNBIH - aNyblH >KOHE NATOTeHJIK eMmjenyiH TyciHy ymiH nuddy3ast Oe3mi
XKacymanapasH (PU3NOIOTHSIIBIK, OMOXUMHUSIIBIK KbI3METTEPIH OUTY JKOHE OJIap/IbIH
OY3BUIBICTAPBIHBIH HETI3r1 ce0enrepi MEH MEXaHU3MJEPIH HUrepy, CTYACHTEPIiH
KIIMHUKAJIBIK JKaFIaiia ajaraH OUIIMIEpiH IMpaKTHKaaa KOJJdaHyFa BIHTAIAHIBIPY,
ONIapJbIH KIWHUKAJIBIK Oiylay KaOUIETTepiH KaJIBIITACTBIPY JKOHE  ©31H-03i
JAMBITYIbI OCJICEHIIPY.

OHookpundik 6e30ep CUSAKTBI 0Oacka 1MIKI MylIelep JA€ SHIOKPUHIIK
Oencenninikke we. bylpekrep KaHFa pEHUH, SPUTPOMOITHHII CHHTE3ZCH, OOl
IIBIFapajbl. AJl, aCKa3aH MEH OH €Ki eIl 1MEeKTiH KiIereiai KaObIFBIHBIH jKacyIachl
KOIl MOJIIepJe MeNTU/TI KaTFacylapra dpeKeT eTelli, olap: CEKPETHH, TacTpHH,
XOJICIUCTOKUHUH-  TAHKPEO3UMHH, TaCTPOMHTHOpUSUIBI — MenTuna, OomOe3uH,
MOTHJIMH, COMaTOCTATHH, HEHPOTEH3WH, MTAHKPEATHKAIIBIK ITOTUICTITH]I )KOHE T.0..
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OpTYpJll MyLIeNepAe OpHAJlaCKaH, IMIKI CeKpeuus Oe3nepi KacyliaiapbIMEH
FaHa €MeC, COHbIMEH KaTap MaMaHJAaHJBIPbUIFAH >KacyllaJlapMEH [€ eHIIpUIETIH
apHaiibl acepre ue, OMOJOTUSIIBIK OeICeH 1 3aT.

TiHaIK TOPMOHJAPABIH YJIKEH TOOBI acCKa3aH-IIEeK >KOJIAPBIHBIH IIBIPHIIITHI
KaOBIFBIMEH  CHHTE3JIeNie/ll:  CEKPeTWH, TacTpuH, OOMOE3MH, MOTHIIMH,
XOJIEUCTOKUHUH *oHe T. 0. Bys1 ropMoHAap ac KOPBITY CeNIEpIHIH TY3UTyiHE KoHE
CEKpEIUsAChIHA, COHJAN-aK acKa3aH-iIIeK KOJIAapPBhIHBIH MOTOPJIBI KbI3METIHE dcep
eTel.

Cexpemunoi all 1IEKTIH WBIPHIIITH KAOBIFBIHBIH jKacylIanaphl MblFapabl. by
rOpMOH KapOoHatTapra 0ail skoHe (hepMEHTTepl IaMalibl YIUKbI 0€31 cosl CeKperus
arblHBIH apTTHIPAIbI, OT TY3UIyiH JKOHE CEKPCHMICHIH JKOFapbhLIaTalbl JKOHE
raCTpUHHIH acKa3aH CeKpelUMsiChiHA ocepiH Oacajbl, TENCUHOTEeH CHUHTE31H
apTTHIPAJIbI )KOHE MOTOPJIBIK KBI3METIH TOMCH/ICTE/II.

l'acmpun ackazaH, OH €Ki eJi 1leK KoHe YHKbI Oe3iHiH Kacylanapbl apKbUIbl
mbIFapbuTaibl. O TY3 KBIIKBUIBIHBIH CEKPEIUSCHIH bIHTAJaHABIPAIbl, aCKa3aHHBIH
KO3FAJIFBIIITHIFBIH KOHE UHCYJIMH CEKPEIUSIChIH OCICCHTIpE .

Xoneyucmoxkunun —aml  iMICKTIH JKOFapFbl  OOJITiHAC MIbIFAPhLUIAAbl  HKOHE
MaHKPEATTBIK COJIJIIH CEKPEIUSACHIH KaKcapTadbl, 6T KAOBIHBIH KO3FaJFBIIITHIFbIH
apTThIPaJIbl, THCYJIWH OHIIPICIH BIHTAAHIBIPAJIbI.

Bylipek mibIFapy KbI3METIMEH JKOHE CYy-TY3 aJIMacyblH PETTEYMEH Karap
SHAOKPUHJIIK KbI3MeTke ue. Onap peHHH[l, KalbIUTPHUOJIbI, SPUTPOMOITUHII
CUHTE3JICH/1 >KOHE KaHFa IIbIFapajbl. bipkarap mymienep MeH TiHAEpAE TIHIIK
rOpMOHJIap Maiia 0oJyiajbl, oJap >KeprulikTi KaH alfHaJIBIMBIH PEeTTeyre KaTbhICabl.
CoHbIMEH, THUCTaMHUH KaH  TaMbIpJapblH  KEHEWTedl, al  CEepOTOHUH
Ba30KOHCTPUKTOPJIBI ocepre ue. ' mcTaMuH aMUH KBIIKBUIBIHAH TY31JI€l TUCTHIUH
KOHE KeIl MeJIepe KONTereH MYIeIepAiH JOHeKep TIHIHIH Mec jKacylIaapbIiHaa
6omanbl. On GipHemie (PU3NOTIOTHUSIIBIK dCEPTe He:

e apTepuoNasiap MEH KamuULIpiapAbl KeHEWTelll, HOTHUKECIHIE KaH KbICHIMBI

TOMEHICH];
e KaNWUIAPJIAPLIH OTKI3TIIITITTH )KOFapbUIaTaabl, OV CYHBIKTHIKTHIH OJapaaH
IIBIFYbIHA OKeJIe1 )KOHE KaH KhICHIMBIHBIH TOMEHJICYIHE OKeNeIi;
e ClJeKe koHe acKa3aH 0e3/1epiHiH CeKPEIUIACHIH bIHTATAHABIPAIbL;
e KEJeN TYPJET] AJUIePTUSIIBIK peaKIusiiapra KaTbICaIbl.
Cepomonur aMWH KBIIIKBUIBI TpUNTOMAaHHAH TYy3UIeAl JKOHE acKa3aH-ilIeK
KOJIJIAPBIHBIH JKacylIaJlapblHIa, COHJal-aKk OpoHX, MH, Oayblp, OYHpeK, THUMYcC
xKacymanapeiaaa cuatesaenemi. On OipHenie GU3NONIOTHIIBIK dCepaeP Il TYABIPYHI
MYMKIH:
e TPOMOOITUTTEP/IIH BIABIPAY OPHBIHIA TAMBIP TAPBUITATHIH dcep Oepe/i;
e OpoHXTap MEH acKa3aH-IIeK JKOJJAPBIHBIH TETIC OYJIIIBIKETTEPIHIH
KUBIPBUTYBIH BIHTAIAH IBIPATBI;

e YHKBI, SMOIUSIAP KOHE MIHE3-KYJIBIK MEXaHU3MJCPIHIIE OpTajbIK >KYHKE
KYHECIHJIET1 CEPOTOHEPTUSIIBIK KYHUEHIH MEIUAaTOPhl PETIHAE MaHbBI3Abl PO
aTKapaspl.
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OU3HONOTUSIIBIK KBI3BMETTEPA1 PETTEeYIE HPOCMAa2iaHOuHOep MaHbI3bl POl
aTKapaapl - JCHEHIH KONTETeH TIHIAEpiHAC KaHBIKNaFaH Mai KBIIKbUIAapbIHAH
naiila OoyaThlH 3aTTaplblH YJAKEH TOObL. [lpocmacnanoundep 1949 xbinbl
TYKBIMJIBIK CYWBIKTBIKTA alIbUIABI, COHABIKTAH OCHI aTayabl ainasl. KeliHipek
npocmazianouHOep >KaHyapjlap MEH aJlaMJapJblH KellTereH Oacka TIiHAEpiHJe
TabbuAbl. Kazipri yakpiTra npocrarianauaiaepain 16 typi Oenruii. OnapablH
OapIBIFBl apaxyIOH KBIIIKbUIBIHAH TY311eai [14], [15], [26], [28].

11.1 T'opMoHAAp - apaXU/I0H KbIIIKbLIBIHBIH TYBIHAbLIAPBI

10-11 ™MonB/1 KOHILEHTpPAUUACHIHAA OpPEKEeT €eTeTIH NpOoCTarjiaHIuHAEPI1H
OMOJIOTUSUIBIK OesIceH 1 KochulbicTapbiHbIH (Pg) skaHa kiacel ambutFranHad 6epi 30
KBUIJaH acTtaM YyakwIT oTTi. bacrankeina PgE2, PgF2, PgD2 aunbikrangsi, onap
KJIACCUKAJIBIK TPOCTArJIaHIUuHACD JCH arajajbl JKOHE Ojlap KEH CIEKTPii OOJIbII
keneni. ConbiMeH, E2 cepusChIHBIH MpOCTarjaHANHACP] KYPEK-TaMbIp JKYHECiHIH,
ackazaH-ilIeK KOJJAApBIHBIH, PEMPOMAYKTHBTI JKYHECIHIH JKOHE TBIHBIC aiy
MYIICJIEPIHIH KaFJaiibIHA ocep eTel, KaObIHY, KbI30a JKOHE aybIPCHIHYIBIH OeNriii
Oip TypiepiHiH  Meauaropiapel  OoibIT  TaObUIaAbl. E2  cepUsACHIHBIH
NpOoCTarjiaHIuHACPl OWeNIiH PpEeNpPOJYKTHBTI, THIHBIC ajy MXOHE ac KOPBITY
Kyienepine ocep ereni. 1975 xblibl TpoMOOKcaHAap cUMatTaiabl, an 1976 KbLibl
NPOCTOTJAHANHAEPAIH TYBIHIBUIAPHI OOJBIN TaOBLIATHIH KOHE TPOMOOIMTTEP/IIH
arperaisicbl  MEH Jie3arperamusi yJepicTepiHe KaTbICaThlH MPOCTAIUKINH
(mpoctarmanaua 12) cunarrangsl. [Ipoctarmanaubiepai IN VIVO cHUHTe3aeyre
apHaiFaH 0acTamnKbl ©HIM apaxuI0H KbIIIKbUTBI OOJIBIT TaObLTA/IbI.

1979-1980 xpumapel moJUMOP(GOHYKIIEAPIIbl JICHKOIUTTEPJE CUHTE3CITCH
XKoHE  KaObIHYy  peakuusiapblHa  KaThICaTblH  apaxWJOH  KBIIIKbUIBIHBIH
nerikorpuennaepre (A4, B4, C4, D4, E4 neiikoTpuieH) aifHaybIHBIH TaFbl Oip Ti30eri
TaOBUIIBI. ATanFaH KochUIbIcTap (ochomunuarepain Kypamaac OemikTepiHiH Oipi
peTiHae Kacyma ~MeMOpaHajapblHIAa  apaxuJoH  KBIIIKBUIBIHAH — TY3LIEAl.
MemOpananbsiH ~ pochommmuari  OeniriHiH  GocoTHIXoMMHAPAXUIOHATHIHAH
apaxyJIOH KbIIKBUIBIHBIH OesiHyi A2 docdonuma3ackiHbIH KaThICYBIMEH JKYPE/Il.
Apaxug0oH KBIIIKBUIBIHBIH TOTBIFYBIHBIH €Ki HETI3r1 >Koibl 0ap (IMKJIOOKCHUTCHa3a
KOHE JINTIOOKCUTEHAa3a). BipiHIII >KOJIIBIH COHFBI OHIMACPI-TPOCTATTIAHANHACP MEH
TpoMOOKCaHaap, eKiHIl Truapokcudtiko3ateTpaeH Kolmkpuibl (HETE) xone
neiikotpuenaep. LlukimookcureHaza MeH JIMIIOKCHTEHa3aJaH Oacka, YIIHIII
JUTIOKCUTEeHA3a dbepmenTi AHBIKTAJITBI, oI apaxuaoH KBITITKBLTBIH
ATIOMOKCUAMKO3aTpeH  KulmKpUibiHA ~ (EET)  skoHe — murmapoxcueiiko3aTpueH
KplmKbUTbIHA (DHET) TOTBIKTBIpaabl. Byl apaxugoH KBIIIKBIIBIHBIH METa00IUTTEP1
sliko3aHOMATAp Jen atanaibl (cyp.19).
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Eicosanoids

signaling molecules
made by oxidation of fatty acids

oo Arachidonic acid esterified
g in membrane phospholipid

stimuli (annexin A1)

Inflammator
fl 2 y —l Phospholipase A, }— Corticosteroids

Arachidonic acid

‘ &
7 Cyt PfSOV \ :, mp”m coX 1 LOX | zileuton
Epoxygenase ) NSAIDs COX 2
v (inducible)

montelukast

Epoxyeicosatrienoic acids Prostanoids HETEs \(zaﬁrlukast
(EETs) Prostaglandins Leukotrienes
Prostacylin (PGl,) Lipoxins

Thromboxane (TXA,)

Cypert 19. ApaxuioH KbIIIKbIIBIHAH YKO3aHOUATAPIBIH OMOCUHTE31
(https://tmedweb.tulane.edu/pharmwiki/doku.php/introduction _to eicosanoid -
UHTEPHET KO3J1ep)

Heneneri siHKo3aHOMATApABIH peii 30p. Onap WHCYIHWH CEKPEUMSICHIHBIH
MeXaHU3MIHe, OaybIp/IaFbl TJIFOKO3aHBIH TY3UTY1H peTTeyre, JUIOIHN3 YAEpiCTEpiHe,
KaJIBINTBI KOHE TMATOJIOTHSAJAFbl CYHWeK TIHIHAET1T MeTaboau3Mre, penpoIyKTHBTI
KbI3MeTKe (MIOTeHHIIK ¢a3aHbl peTTeyre, OocaHy »OHE TYCIK Tycipy Ke3iHIe
KATBIPABIH ~ OWIIIBIK ~ €TTepiHIH  JKUBIPBUTYybIHA)  Karbicaabl.  CoHpai-ak,
ageHOTMNO(U3IIH  acKa3aH-IeK  JKOJJAPBIHBIH, OYHPEKTIH  TOPMOHAJIBI
KBI3METTEP1, KEHIT KaOBIHY YXKIepicTepi, KaHHBIH YIObI JKOHE aTepOCKICPO3JIbIH
JaMy MEXaHH3MJIepl peTTeneni. DWUKo3aHOUATapIaH OacKa KEPTUTIKTI ocep eTETiH
ropMoHaap (mpocrarnanausaep, AIDK ropmonmapel, THCTamMuH XoHE T.0.) Oap.
Onapra UTOKUHAED >KaTaibl — OyJiap TOMEH MOJEKYJalbl aKybl3 KOCBUIBICTAPHI,
oJlap HWMMYHJBIK JKayall YVIepiCiHIe HMMMYHOKOMIETEHTTI JKacyllajapMeH
CUHTE3/IeNe I, UMMYH/IBIK KoHE KaObIHY peaklusIapbIHbIH MeIuaTopiapbl peTiHe
KbpI3MeT eteai. Onap >kacymanapasiH ecyl MeH Tud@epeHInanusIChiHbIH (HaKTOPHI
petinae opeker ereni. llurokmanmepre Qg-uHTEpdEpOHIApP, MHTEPICUKUHIED, ICIK
HEKPO3bIHBIH (PaKTOPbI, OHKOCTAaTUH M, OaraHalbl jkacyIia pakTopkl )KoHE T.0.

Atliplpmia  Oe3/ieH apHaibl THUMYCTBIK TOPMOHIAp, IMTOKMHACP OeiHemi
(uHTEpNEHKUHIEP, ICIK HEKPO3BIHBIH (QakTOpbl >KoHE T.0. HelponenTuaTep
(HeHpoTeH3MH, Ba30aKTHBTI WHTeCTHHANbABI mentux (BUII), xomemucToxkuHMH,
COMATOCTaTHH, HEUPOTCH3UHEP, METIHKEPATHH]IEP, KYPEKTIK HATPUIYPETHKATIBIK
nentua). [[uTokuHAEp MEH TUMHKAIBIK TOPMOHAAP WMMYHIBIK >KacyllanxapibiH
capajlaHyblHa 9cep €TeTIH ayTOKPUH/II HeMece MapakpuHIl KOJIMEH ©3epiHiH
EpEeKIIe OCEPiH KY3ere achlpaJbl >KOHE OCBUIANMINA ar3ajarbl HEHPOIHIOKPHUHII-
MMMYH/IBIK JKYHEHIH HHTErpalMsIIbIK poiline KaThicaanl [15], [26], [28].

CrynenTTepaid o3 OeTiHIe MaibIHAAMYBI YIIiH Tanceipmanap [10], [11],
[12]:
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bakbuliay cypakrapsbl:
1. Iupdy3znpr  Oe3mi  xacymwajmapiblH,  OpTypil  IHIKI

ar3anapaarsl

MaMaHJIaHAbIPbUIFaH BHI[OKpI/IHI[iK JKacymiajaapablH IOOFBIPJIAPBIHBIH

SHAOKPHUHJIIK KbI3METI1 Typajbl TYCIHIK.
2. XKacyma, wmymienep MeH Vimajap JEHreiHaeri opTypii
MEXaHU3MJIEP/IiH 63apa oOpPeKeTTECYi.

peTTeyuli

3. Apaxu/IoH KbIIIKbUIBIHBIH TYBIHABLIAPHI, OJApbIH Maia 60Jy MexaHu3Mi

KOHC ar3ajgarbl MaHbI3AbI peni.

TecTTik TancpipMagap:

1. 'acTpuHHIH HET13r1 peti:
A. yiikp1 6e31 hepMeHTTEpiHIH OenceHaipiryl
B. acka3zaHarbl IENICHHOTCHHIH NIETICUHTE aliHAITYbI
C. ackaszaH CeJliHIH CEKPELUSIChIH bIHTATAHABIPY
D. yiikbl O€31H1H CEKPEIUSIChIH bIHTAIAHBIPY
YKOFaphIJa alThIIFAHIapbIH OapIIbIFbI

2. Ac KOPBITY YAEPICIH/IE CEKPETUH 0OJIIHYIH bIHTAJAHbIPAIbI:
A. 1111ex cemi
B. or
C. acka3au ceil
D. yiikpl 6e3iHIH ceui
E. ri3iMuenrenaepaid 6apbIFbl

3.CekpeTuHHIH OCJICEHICHYIHE dcep eTe/Ii:
A. 12 eni imeKTiH MBIPHIIITH KAOBIFEIHA ACKa3aH COJI1
B. OH €Ki el 1MIEeKTIH MBIPBIITH KaObIFBIHA OT
C. imeKTiH MBIPBIIITHI KaObIFbIHA bpyHHEp Oe3/1epiHiH ceolti
D. oH eki el 1eKTIH MIBIPBIIITH KaObIFbIHA YHKBI 0€31HIH COJIi
E. TizimaenrenaepiH OapbIFbl

4, TpUnCUHOTEH TPUIICUHTE aillHATabl:
A. ackazaH CoJIiHIH TY3 KbIIIKbUIBIHBIH 9CEepPIHCH
B. mbIpeImTh KaOBIKIIEH OaitaHbIcTa OOIFaH Ke3/1e
C. T KbIIIKbUIIAPBIHBIH dCEPiHEH
D. oH eKi el IIIeKTiH YHTEPOKNUHA3ACKIHBIH dCEPIHEH
E. *orappia alThIIFaHIapABIH OOPIHIH dCEpPIHEH

5. CapuuHHIH naiiga 60ysl OaiKatambl:
A. aHaIMITIK KaFgai
B. axunus
C. runepxiopruapus
D.cTeHo3 ke3iH/1e KBIIIKBUT TY31TyiHIH OY3bIUTYBIHCHI3
E. )xorapbiga alThUIFaHIAPbIH OapiIbIFbIHA

6. Cinekeiiain kem O6JIiHY1 KaHFa CHT13Y/11 TYIBIPaIbl:
A. agpeHanuH
B. aTtponun
C. ructamuH
D. nuiokapnuHa

98



E. TizimaenrenaepiiH OapibIFbl
/. I'ucTaMUHHIH  CEKpEUHMsJarbl  BIHTAJAHABIPBUIFAH  CyOMaKCHMaJlbJIbl
J03aChIHJaFbl TY3 KBIIIKbUIBIHEIH JleOut (ecemik)-caratel 8,0 mMMmoub/car
Kypajbl, OYJ1 MbIHAHbI KOPCETE1:
A. Ty3 KbIIIKBUIBIHBIH KAJIBITH CEKPELHUSCHI
B. Ty3 KbIIIKBUIBIHBIH TOMEH CEKPELUsChI
C. Ty3 KbIILKBUIBIHBIH CEKPELUACHIHBIH KYPT KOFapbUIAYhI
D. 69pi aypeIc
E. nypsic sxayan k0K
8. XKyiike asKramanapblH TITIPKEHIPIM KOHE 3aKbIMJIAJIFaH OIIAKTa aybIPChIHY
TybIHAATA/IbI:
A.anpeHanuH
B. HaTpuii nonnapel
C. OpaauKUHUH
D.rucramun
E. kanuuit noHgapsl
9. KaObiny MemaTopbiHa sKaTKbI3bLIAIbI:
A.cepoToHHH
B. 6panukunun
C. renapux
D.xoptukoctepounrap
E. rucramun
10. XeMoTakcuHIEpre KATKbI3bUIA/IbI:
A. KOMIIZTUMEHT XKyieci
B. nelixoTpuenuep
C. mumdoxuHIep
D.uMmmyHOTI00yTUHAED
E. Gapabik aranraHmap

AKarnalibIk ecenrep:

Tancvipma 1

CekpemuHHin acep emyin Kecmeoe KeJimipinzeH 60¢ OpblHOap2a moJimulPblHbl3:

CexkpemunOi aul IMEKTiH MIBIPHIITH KAOBIFBIHBIH KacyIanapbl

eHTipe/I

TOPMOH YHKbl 0€31 CelliHIH
arblHJIBI ~ CEKPEUHUSACHIH, ©T
TY311y1H YKOHE OemHyiH
apTThIpab

acepiH
99 Oacambl...............




aCKa3aH KbI3METIH ............ ) )
[EIICUHOTEHHIH CHUHTE31H

TOMGHIICTCI[i ApPTThIpAbI

Tancvipma 2

Kecmeee 6epincen cepomonun men 2UCMaAMUHHIY 2CEPIH HCAZLIHBL3

T'ucmamunniy acepi Cepomonuntiy acepi

Tancvipma 3
Kecmeoeai 6oc opvinoapovl monmvipy

acKa3aHHBIH
JKacyliajgapbIMEH. . . CCKPCHUUACHIH KO3FaIFbIIIThIFBIH
....... racTpuH BIHTAJTAHbIPABL. . . JKOHE  WHCYJIHMHHIH
cekperrememi | | eeees OemiHyiH

oencenipe .
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12. TECTTIH KAYAIITAP OTAJIOHBI:

1.

1.C; 2.A;3.B; 4.A; 5.A; 6.A; 7.B; 8.C; 9.C; 10.D.

2.

1.A;2.E;3.E;4E;5 E;6.E;7.E; 8. E;9. A; 10. E; 11. E; 12. B; 13. E;
14. A; 15. E.

1.E; 2.A; 3.A; 4.B; 5.A; 6.B; 7.E; 8.B; 9.D; 10.C; 11.E; 12.E; 13.E; 14.C;
15.E.

1.A; 2.E; 3.A; 4.A;5.B; 6.A; 7.E; 8.B; 9.B; 10.E; 11.B; 12.A; 13.B; 14.E;
15.B.

1.B; 2.A; 3.A; 4.A; 5.A; 6.A; 7.A; 8.E; 9. D; 10.D; 11.B; 12.C; 13.B;
14.B; 15.B.

1.C; 2.C; 3.11; 4.C; 5.C; 6.B; 7.C; 8.A; 9.B; 10.C.

1.D.E; 2.A; 3.B.C.D.E; 4.B.C; 5.A.D.E; 6.C; 7.A.B.C.D; 8.A.D; 9.C;
10.D.

1.B; 2.D; 3.D; 4.E; 5.C; 6.D; 7.A; 8.B; 9.D; 10.A.

1.1; 2.B; 3.C; 4.A; 5.B; 6.B; 7.C; 8.A; 9.E; 10.D.

10.

1.C; 2.0; 3.E; 4.A; 5.A;6.B; 7.B; 8.C; 9.A; 10.A.

11.

1.C; 2. 14; 3.A; 4.1; 5.E; 6.C; 7.A; 8.11; 9.E; 10.E.
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13. IKAFIAMJBIK ECENTIH )KAYANTAP DTAJOHBI:

1.

1 mancwipma scayabul

1. DHAOKPUHONOTUS Typajibl MaFIyMaTTap/ibl, OHbIH MaHbI3AbLIbIFbIH
OKBIN YHpEHy, KaJbINThI JKaFqaiaH aybITKybl CalfapblHAH TYbIHIAUTHIH
NATOJIOTUSAJIBIK ~ YIEPICTEP HOTHXKENEPIHIH MEXaHU3MJEpPIH 3epTTey,
AKCIIEPUMEHTTIK Tepamnusl NPUHUMUIITEPIH J31pJiey, aypy Typalibl ajblHFaH
OUTIM 9[ICTEMECIHIH MOCEJIeNIePIH d3IpIIey.

2. a) DHAOKPUHJIK KYHe Typajibl Kajlmbl UIIM dOHE cUIaTTamachl; 0)
DHIOKPUH/IK KYHe FbUIBIM OHE OKY MOHI peTIHAE; T') DHAOKPUHOIOTUS
MOH1 KOHE MIHAETTEPl; €) DHAOKPUHAIK Oe3lepliH KbI3METIH 3epTTey
omicTepi.

3. DUBHONOTUANBIK, MOPQOJIOTUMIIBIK, OUOXUMUSIIBIK, KIMHUKAJBIK,
UMMYHOJIOTUSITBIK, (PU3UKA-XUMUSIIBIK, (U3HKATIBIK.

4. byn aypyablH MOJIEIH KYPY/IaH TYPabl

1-wi ecenmin srcayabor:

byn okcutoruu ropmoHsiH Ourmipeni (rpek. axvtokivr, okytoking).
byn aray 1906 xbuibl Oputanabik dapmanetr Cop I'enpu Xamner [eitn
OCBl  TOPMOHHBIH  KAQTBIPABIH  JKUBIPBUTYbIHA  BIKHAJI  CTETIHIH
ToJIeNIeTeHHeH KeWiH maiga Oonael. CyTTiH OesriHyiHE ocep eTeTiH
okcuTOIMHHIH Tarbl 0ip KacueTiH 1910 xwutbl FameiMaap OTt nieH CKOTT,
a1 1911 >xpUIBI €H JKaKChI agaM MeH MaKeH3H chIaTTaraH.

1-wi ecenmin dcayadoi:

AJNeHUNIATIMKIA3 JKyHecl apKbUIBl KACYIIaHBIH MeTa0oJIM3MiHe
KOITereH  CTepOMATHI  eMec  TopMoHmap ocep  eremi.  Omap
aJleHWIATIIMKIIa3aHbl oencenipeni: aJpCHAIVH, HOPAJIpECHAJINH,
rmokarod, AKTI, wucymmami Ttexeini. KaHmarel riiroko3a MeH Mai
KBIITKBUTIAPBIHBIH KOFapbUIaybl OalKatabl.

2-wi ecenmiy dncayaodwl:

S cyOO0ipmiri yHemi OesnceHai OoOJFaHIBIKTAH, aJeHUJIATIIMKIA3a Ja
6encenaipinin, tAM® kemn MmemmiepiH msiFapaasl. TAM® npoTenHKHHA3a
A-ra ocepi CL-HOHAAPBIHBIH KYIIEHTUITEH CEKPEIUSCHIMEH OaiIaHBICTHI
nporectepal Tyabipaabl., 6yin Na+ xone CL-woHmapbIHBIH Kepi CiHYiH
TEXKEH1, 1IeK KYBICHIHAAFbl CYABIH KOJEMIH apTThIPaIbl KOHE KAaTThl
TUAPESTHBI Ty IBIPAJTbI.

3-wi ecenmiy scayadwi:

I'’I® opasiHa ['T® KochUTYBl 0O-CyOOipmiriH OenceHIipeni >KoHe
aJICHUJIATIUKIIa3aHbIH ~ JKYMBICBIH  Oactaiiabl. o-cyOOipmiriHig [T
Oencenainiri onci3 OomranasiktaH, [T rtuaponus peaknuscel Oasy
KYpeai KoHe aJeHIIaTInKIa3ara acepi y3ak oomanel. [ TO mamamen 10-
15 cexkyHAaTaH KEHIH  BIABIpAWIBl  JKOHE OCBHl  yaKbIT  INITHIE
anenunatiuukiaza HAM® merapy apkpuibl kyMbic icTeiai. Ockbuiaiiiia,
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peuentopmeH Oip per OainaHbickaH Oip ropmoH Mosekynacsl 10-15
CEeKyHJ 1IIIHJE Kacymana y3aikcis TAM® CUHTE31H KaMTaMachl3 €Te
anajpl.

1-wi ecenmin dcayadol:

I'mnoduzne enaipinerin CoMaToTponuH Oaybipjla COMAaTOMEIUHHIH
TY3UIY1H BIHTaJaHABIPAAbl, OJ1 aF3aHblH ©CYy KapKbIHBIH aHBIKTAY apKbLIbI
TIHAEPJIET] aKybl3 CUHTE31H1H npouectepid kymeireni. CTI mamanan Thic
OHJIIPUITEH/Ie, cayCaKTap/blH, cayCakTapAblH, COHAall — KYJIaKTbIH,
MYPBIHHBIH, HEKTIH IIEMIPIIEKTEP1 SCIpECce Te3 6ceI1-aKpOMEralius aypybl.

2-wi ecenmiy dcayaobwi:

I'myramun kpimkbuiblH Hb  B-Ti30erinaeri BaJIMHMEH aiMacybIHBIH
HOTHXKECIH/IE TaMHUTBIH opak Topi3ial »kacymanbik anemus. JJHK-ga LTT
ITAT-MeH aybICTBIPBLIABI.

3-wi ecenmiy dncayaboi:

Tpanckpunumst npoueci kypylr ymidn JHK-ra toyenmi PHK
nonuMmepasa, pubonykieosuarpudocparrap (ATO, I'TO, YTO, LTD),
Mg?* (memece Mn?") Gomysl Kaxer. PHK-1arbl Ti30€KTiH HYKJIEOTHATED
Ti36eri Tup-Jleit-BanapiH aMUHKBIIIKBUIIBIK YYaCKECIHE COMKEC Keme/Il.

1-wi ecenmin dcayadboi:

Kopmiaran opTaHblH e3repyiHe Te3IMIUIIK TieH OediMIenymiy
JKOFapbUlayblHA  ajgpeHaduHHiH  Te3  Oeminyi, AKTIT  »xoHe
TIIFOKOKOPTUKOUATAPABIH CEKPELMICHIHBIH >KOFapblUIaybl BIKHAT €TEel.
Hotmxecinae  kaHgarbl — TJIIOKO3a MEH  Mal  KbIIKbUIIAPBHIHBIH
KOHIEHTPALMSCHl YKOFApPbUIANWbI, Olap OPTYpJi TIHIEPAIH SHEPrHUsCHIH
any yurH cyoctpaTt Oombim TaObuIaabl. byn jkarmaiima 3HEPrus TOTBIFY
dbochoprmaHyblHBIH €H THIMJ JKOJIBIMEH FaHa €MeC, COHBIMEH Katap
aHa’pOOTHI TJIMKOJIU3 apPKBUIBI J1a TY3UIe].

2-wi ecenmiy dcayaowvl

ComarotponuH aJICHUJIATIIMKIIa3a xKyieci apKBLITBI
rimkoreHdochopunazansl  OenceHmipesi,  TJIMKOTEHHIH  BIIBIPAYHI,
HOTMDKECIH/IE KAaHNaFbl TIIFOKO3aHBIH MOJIIepl aluTapibIKTald apTajbl.
lopMoHABI y3aK yakpIT KOJJIaHFAHIA TJIOKO3YpHUS, JUIOIU3 IKOHE
nuabeTTiK MeTaboNM3MHIH Oacka e3repicTepi OalKamaapl, COHIBIKTAH
CTI" KOHTpHUHCYISAPIIBIK TOPMOH OOJIBIN CaHAIA b,

3-wi ecenmiy dHcayadwl:

[Monmuypwusi, 39paiH TOMEH THIFBI3IBIFBI, TIIOKO3YPUSHBIH OO0JIMAaYhI
JKOHE THUIICPIVIMKEMHs] KaHTChI3 auabeTiH kepceredi. OHBIH cebeOi-
Ba30IPECCUHHIH (AaHTUANYPETUKAIBIK TOPMOH ) JKETICTICYIILTIT.

1-wi ecenmin scayabuol:

1. KankaHnia 6e31H1H runo@yHKIUACHL.

2. TupeouaTsl TOPMOHIAPIBIH, CHHTE31HIH TOMEH/ICY1 THIIOTHPEOUITHI
sHIeaNONATUSIHBIH,  JaMyblHa  OKEJel, KYPEK-KaHTaMblp KyHeci
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KarblHAaH — KapAUOMEraius, >XKYpeK >KEeTKUIIKCi3Airi, Opaaukapaus,
KapJIUaJrus; ackazaH —ilIeK >KOJAapblHIa — TOOETTIH TOMEHJIEYl, KYpPeK
aliHy, TUMOALUITHI TACTPUT,00CTUMNAIMSA, 1IIEKTIK 01TeJiC; UMMYHBIK, KaH
TY3YII1 Ky#enepi, TIpeK-KUMbUI anmnapaThl KaKTapblHAH OY3bUIBICTAPIbIH
TybiHaybl. Kankaniia O0e3iHiH runoyHKIUACH Ke31HAe TepiHiH OapiblK
KabaTTapbiHAa KbIIIKBLT TJIMKO30aMUHOTIIMKAHAAPABIH apThIK JETOJaHYbI
Kypeldl, ojap MYLUMHHIH — UIBIPBIII TOpPI3JEC 3aTThIH HEri3l OoJbIN
TaOblaAbl. Tepime  MYUMHHIH  SKMHQJIybl OHBIH  KaJlbIHAAybIHA,
TBHIFBI3JATYbIHA JKOHE ICIHYIHE QKeNe/l.

3. Herisri anmacynplH TeMeHJEyl, HOpybI3lap, Maliap KoHe
KOMIpCyIapAblH CUHTE31 MEH BIIBIPAThUIYABIH Oasynaybl. XOJeCTEpUH
MEH  VIITJIMIEPUATEPIIH  JUMONPOTCHHINNA3aHbIH  OCJICEHAUIINHIH
TeMeH/IeylHe OaillaHbICThl >KOorapiaybl. Herisri aiMacyibplH TeOMEHEYl
KBUTY OHAIpY JAIH TOMEHAEYyl MEH THUINOTepPMHSFa COKTBHIPAJbl, OJI
HayKacTapjia  ayaHblH  KaJBIIITBI  TEMIIEPATypPaChIHBIH ©31H/1e
TOHFAKTBIKTBHIH TMaiga OoJybIMeH KepiHeai. ['eMorioOMH CHHTE31HIH
TOMEHJIEyl  HOpPYbI3  CHUHTE31HIH  OCJCEHIUTITIHIH  TOMEHJCYIMEH
TYCIHAIpUIEA].

2-wii ecenmin dHcayadwi:

1. DHAEMUSATBIK KDETUHU3M.

2. WMo TanmibuibiFbl; Tarama HOMUATAP/IBIH, KAJIBITHl MOJIEpIHIe
00JTybl MYMKIH, KaJKaHIIa 6e31 o1 HOHAAPBIH KePEKT1 MeJIIIep e CiHIpi,
KOHIICHTpalMsUIaMaiIbl  HEeMeCe THPOIMUTTTEP HOAHMATI TOTBIKTBIPY
MYMKIHIIUTITIHEH apbUIFaH OOJIBIT KeJel.

3. Moxm TammbUIbIFBl  Ke3iHgeri TUPEOUATHI  TOPMOHJAPIBIH
KOHIICHTpalMACKIHBIH ToMeHaeyl TTI cekpenusachIH KoFapiaTaabl, 01 03
anapiHa 0e3 OeJCeHIUIITIH apTThIpaJbl, COHBIH €CEe0IHEH TUPCOHMITHIK
KacylIaJlapJiblH ~ TUIEPIUIa3UsAChIH  JaMBITBIN,  KaJdKaHma  Oe3iHiH
YKEMCAYBIHBIH TYBIHJAaybIHA OKEJIC/II.

3-wi ecenmiy scayadwi:

Korapel ToOeTiHE KapamacTaH JCHE CaJMaFblHBIH  a3aiobl,
MEHCTpYyaJIIbl OpaMHBIH OY3bUIyBl, TaXWUKapAus, TPEMOpP, 3K30(TaibM,
BUTFAJIIBI JKBIIBI TEP1 KAMBLIFBIIAPHI CUSAKTHI CUMIITOMIAP HayKac ouene
TUIIEPTUPEO3 TYBIHAaFaHbI TYpPaIbl TYKBIPBIM JKacayFa Heri3 0oJiaibl.

1-wi ecenmin scayaboi:
1. Kankanma mManpl 6e3i. [lapaTropMOHHBIH THIIEPCEKPEIIHACHI.
2. ®UOPO3BIK OCTCOAUCTPODHS.

2-wi ecenmin J#cayaowl:
OranaH KeHiHT1 ruImonapaTupeos.

1-wi ecenmin scayabuol:

1. Kant quabetiniy | Tami.

2. KeToanugo3apIKk Koma.

3.MHCYyNIMH TammbUIBIFBI IIETKEPI TIHASPAC TIIOK03a KOJIaHYBIHBIH
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TOMEH/ICYIHE aJIbIll KeJle[ll, COHBIH CalJapblHAH 0OC Mal KbIIUKbUIAAPHI
SHEPrUsJIBIK CYOCTpaT pEeTIHIE KbI3MET aTKapajbl, JUMOJU3IAPAbIH KON
OeJICeHylHEH KaHFa Kell Meilepae Tyceldl. Mail KbIIIKbUIIapbIHBIH KOl
LIOFBIPJIaHybl JKOHE OJapAblH JKacylllaJlapMeH IIaMalibl YCTaJbIHbII
KaJlyblHaH Kacylanap/Ja aleTHJIKOIH3UM A UHAKTaIyblHA ajblll KeJIedl.
NHcynuH SKETKUTIKCI3MIr JKOHE alleTWJIKO?H3UM A TJIOKO03a TOTBHIFBI
xeTKuTike13airi ke3inge KpeOc mukiaHa Tyce anmaiinbl ce0ebi COHFbI
METa0OJMUTTIK IIEKTEYJIK KyaTbUIbIFbl (OyJ1 JkaFfaiiia Maijap TOJIBIK
BIIBIpAMAIbl  «KeMipcynap bIAbIpaiiib»). COHABIKTAH KUHAKTAJIFaH
AlETWIKOOH3UM A KETOHJIBIK J€HeJep CHUHTe31He aiHamajapl -
allETOYKCYCKa, [-OKCMMall KBIIIKBUIbI KOHE alleTOH, TOKCHKAJBIK MKOHE
HapKOTHUKAJIBIK KAaCHETKE EHIIN >KOHE IaMajbl JEeHrehe KeTOoalua03/bIK
KOMaHbl TybIHAATaabl. KeTOHHABIK JeHeNepliH KOChIMIIa Ke31 OOJbIn
KETOTEHJIl aMHHOKBIIIKbULAp OOJNbIn TaObulanbl (M30JICULIMH, JICHIUH,
BaJIMH), HOPYbBI3 KaTaOOIU3MIHIH KOFapiiayblHaH TY3UIEI1.

4. Keroamuao3aplKk KOMaHbIH 0acThl Ti30€ri: TUNEPTIUKEMUS —
NOJIMypus — JeruapaTanusi — TUIOBOJEMUSI — 0ac MUBIHBIH KaHMEH
KaMTaMachI3IaHIbIPY JKeTKUTiKci3airi — runokcus OXOK. Keroanumnosz —
OXK rexemy + eKIHIIUIIK TUMNOKATMEMHUS +  KYpPEK-TaMbIp
KETKUTIKCI3/IT TUIOTEeH3Us —> METa0OJUTIK KOoaryjomaTuss — emipre
MaHbI3bl MYLIENepAe KaHalHaiubIM  Oy3bLIBICTApPBIHBIH  epulyl (€H
anaeiMen OXKOK) osmapablH KbI3METIHIH Oy3bUIBICBI MEH THIIOKCHSIFa

YIIBIpay.

2-wii ecenmin dHcayadwi:

1. Jlmarno3: | TunTeri KaHT AuaOeTi Ke31HAET1T WHCYJIMHHIH apThIK
OOJTybIHAH JaMBIFaH TUTTOTITUKEMUSI.

2. KJI 1 6ap HaykacTapja UHCYJIMHTE KOKETTLIIT (DU3UKAIBIK KYMBIC
aTkapranaa asasabl. COHIBIKTaH KApKBIHABI OYIIIBIK €TTIK JKYMBIC
aTKapap aJJbIHIa KOMIPCYyJIapJbl KOmTen KaObUIaan HeMece HHCYJIWHHIH
JI03aChIH a3alTKaH Ayphic. MyHBI HayKacTapfa KETKi3y THIOTIHKEMHUS
KarIalblH OOJNABIPTIIAY YIIIH ©Te MaHb3Abl. Haykactap esimen Oipre
KaHT aJblll JKYPTeHIEpl AYpBIC, KOHE THUIO- >KOHE THIEPIIIMKEMUS
KarlalmapblH aXxbipaTa 011y Kepek.

3-wwl ecenmin dicayadwl:

1. Kaur  guaberi, I THIIL. Knuaukaabpik-MeTaO0INuKAIBIK
JNEeKOMIICHCAIUS Ke3eHi. VHCYyNMMHHIH CO3bUIMaNBl apTHIK J03ajJaHy
cuHIpoMbl (COMOKU CHHAPOMBI).

2. TeHrepinreH KpuTEpHisiepl: aml KapblHFa JKOHE HETi3r1 TaMaKTaHy
aJJIBIHJIa HOPMOTJIMKeMHUs (Yy3aK ayblpaThlH amampaapgaa - 10 Mmoms/n
JeHiH; TIIMKEMUSHBIH TOYIIKTIK ayBITKYbl 9 MMOJIb/JI aCTIalIbl.

-armioKo3ypust  (y3aK aybIpaThlH ajamMjapia - TaFaMHBIH KaHT
KYHBIHBIH 5% JIeHiH).

- TJIMKO3WIJEHIEeH T'eMOIJIOOMH jAcHreii-7-8% neliiH (Qu3MKanbIK
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JaMYyJIbIH JKaCblHA COMKECTIr1, OaybIpIbIH KaJbIITHl MEJIIEp]

- ©31H AKChI CE31HY )KOHE €HOEKKE XKapaMIbUIbIFbI.

3. byn Haykacta JeKOMIIEHCAlMsl CaTbIChIHIAa KaHT aualeri Oap:
IIUKeMUst 5 - TeH 15 MMonbp/1 - re JeiiH, KbI3Ja - J€HEe CaJMarbIHBIH
apThIK O0ybl (ecy »kachkiHa coiikec keneni: 100 + 6x4 = 124 cwm, TuicTi
maccacel - 10 + 2x8 = 26 xr, apTblKk Maccacbl-4kr, oyn 15% kypaiiasi-I
JOpEKeNl CEeMI3[IK), TYHAE »KarJalbIHbIH OY3bUIybl THIOTIMKEMHUSHBI
KepceTe/l.

4,

- TUTIOTJIMKEMUSUTBIK JKall-KyHJIep MeH KeToalu103Fa OeHIMIUTIK

- JKOFaphl TOOET

- IeKOMITeHcalus Oenriiepi 00JiFaH Ke3/ie JIeHE CalIMaFbIHBIH apTYhl

- (UBHKATBIK KOHE aKbLI-0M KaO1IETIHIH TOMEH/ICY1

-  MHTCPKYPPEHTTI aypyjiap asChlHIAa KeMipcyjap aJiMacybIHbIH
KOPCETKIIITEPIH JKaKCApTy JKOHE HMHCYJIMH J03aChlH apTThIPy Ke3iHIe
OJIapJIbIH HaIlapJiaysbl.

5. AypynbiH OipiHIIl >KbUIbIHAA WHCYNIMH pgo3ackl KyHine 0,3-0,5
Oipmik/kr Oonysl kepek. Kema-toymirine 0,8 Oipaik / kr. Kermike
eHTi3UIreH mnpoTadaHHBIH J103achl IIaMaJaH ThIC, COHJBIKTAH Oanaja
TUTOTJIMKEMUs (TYHZAC) JKOHE TMOCTTHUIEPIIIMKEMUSIIBIK THIIOTITHKEMUS
(TaHepTeH) OalKaIaIbl.

6. Tynae eHriduireH mpoTadaH J03achblH a3aMTHIHBIZ. [ JMKeMUs
JeHredin Oakpulay/la WHCYJIWMHHIH KajlIbl J103acklH Toymirine 0,5
O1pJTiK/KT-Fa JeliH TOMEHJIETY KepPeK.

1-wi ecenmin scayadol

1. bytipek ycri Oe3iHIH KBIPTHICHIHBIH TJIOMEPYJSPIbIK alMaFbIHBIH
runepyHKIHUACHI.

2. KoHH cuHApOMBI HEeMece 0acTarKbl TUIIEPaIbI0CTEPOHU3M.

3. KonH cuHIpoMBIHAA apThIK O6JIHETIH ajabJA0CTePOH HATPUUIIH
peabCcoOpONMACHIHBIH KYPT JKOFapblIayblHA JKOHE JICHEACH KaJIMHIIH
HIBIFAPBUTYBIHA OKeJemi. [ mmokanuemusi jKOHE >Kacyla IMIiHAET1 KaJlun
KeTicneymiairi (COHbIH ImIiHAe OYHpeK TYTIKIIEISPiHIH AIUTEIIHA)
Oylipek TYTIKIIENEPiHIH TUCTPODUSITBIK e3repicrepi Oap
TUTMOKATUEMISUTBIK  HePOMIAaTUSIHBIH ~ JTAMYbIHA OKEJedl, HOTHKECIHe
TYTIKIIEN »SmuTenuil perenTopiapbiHbiH AJ[[-Fa ce3iMTamablFbl KYpT
ToMeH e 1. OChl MATOMOTUSIIBIK ©3TePiCTePIIH HOTHKECIHAEC HEDPOHHBIH
JUCTANB]IBI OOIKTEpIHAET1 Cy peabcopOmusiianbaiiibl, 6ipak 1eHeIeH Kol
MOJIIIEPIC  IIBIFAPBUIAABI:  TOJWYpUS, HUKTYPHUS, THUIOCTCHYpHS
Oaifkanampl.

EXiHIIUTIK  THNEepanbIOCTepOHU3M/IC  albJIOCTEPOH JSHIeHl OHIIa
YKOFapbUIaMai/Ibl )KOHE OHBIH dcepl (HaTPUUJIIH CaKTaIYhl KOHE KaTUNIIH
OeJiiHyl) allKblH KaJluil >KeTicmeymiuliriMmen Oipre »xypmeiimi. by
naroyiorusjia OyMpex TyTIKIIeNIl 3MUTeNuil peuentopiaapbiabiy, AJll- ra
CEe3IMTaNIbIFbI J)KOK OY3bUIFaH, COHJIBIKTaH HATPUIIIH peadCcopOLMsChIHBIH
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XKOFapbulayblHa kayan periHae AJ[[T cexpeuuschlHBIH KETKUTIKTI
KOFapbUIaybl JKOHE CYHABIH THICTI CakKTalybl, JEHENE CYAbIH apThIK
KUHATYbl apTEPUSIIBIK TUMIEPTEH3USI MEH ICIHY CHUHIPOMBIHBIH JlaMybIHA
oKenel.

2-wi ecenmin Hcayaowvl

1. byiipek ycti 6€31HiH KbIPTHICHI.
2. ApeHOTeHUTANIbIbl CUHAPOM.
3. KunmHukanelk ¢opmanapbl: KapamnaibiM Bupwiai (21-ruapokcunasza
TANMIBUIBIFBL  Ke3iHae); conrepupiieymi (18-ruapokcuinasa TanibUTBIFbI
Ke3iHze); runepreH3usuibiK (11 B-ruapokcuiiaza TanbUIBIFBIHIA).
4. Byn HayKacThIH TUIIEPTOHUSIIBIK TYP1 0ap apEeHOT€HUTAIIBIbI CUHIPOM.

3-wi ecenmiy dcayabol
1. Cosbimmansl Oyiipek ycTi O€3iHIH KETKUIKCI3AIrT YiIiH (AIIUCOH
aypysl).
2. 'unepnurMeHTalMsHBIH Taiia 60aybl Tepic Kepl Oaillanblc MeXaHU3MI1
OOWBIHIIIA THWIO TaJaMyCTaFbl IMPOOMMOMEIAHOKOPTUH  CHHTE31HIH
KOFapblIaybIMeH OalaHbICTB, OYJ KOPTKOJIMOEpUH MEH OOpIbIH
HOIIUTOCTUMYJIATOPJIBIK  TOPMOHBIHBIH (MCI') kanmbl NPEeKypCcopbl,
runopuzaeri MCI' xoHe ACTH cexpenmsIChIHBIH KOFapbhUIaybl KOHE
TEpi/e >KOHE MIBIPBIIITH KabaTTapa METaHUHHIH TYHIBIPbUTYHI.
3. T'umoreH3usi TIIFOKOKOPTHKOUATAP MEH albJJOCTEPOH OHIIPICIHIH
TOMeH/IeyiHe OalIaHbICThI. AJIBIOCTEPOH CEKPEIUACH KETKUTIKC13 OOJFaH
Ke3J/ie JICHe HATPUN MOHAAPBIH >KOFAJITAbl, OYJI CYABIH JKOFATybIHA KOHE
CollKeCiHIlIE THUIOBOJIEMHsiFa OKenenl. HarpuiaiH >KOFallybl TaMBbIp
KaOBIPFACBIHBIH ~ AJIEKTPOJMTTIK  TEeHe-TEeHITHIH OY3bIIybIHA  KOHE
alfHaNBIMIAFBl KaH MAacCachbIHBIH TOMeHeyiHe okeneni. COHbIMEH KaTap,
TTFOKOKOPTUKOUATAP/IBIH, TaMbIpjiapFa MEPMHUCCUBTI 9CEPiHIH TOMEHALY1
apTepUSIIBIK TUITOTEH3USIHBIH JJaMybIHA OKEJIe/Il.
4, banaHbIH TY3/bl TaFaMFa TOYEJIUIINT OPraHU3MHIH HATPUK HMOHJAapbIHA
JIETeH KAXETTUINHIH apTybIMEH TYCIHIIpiAeal, ©WTKEHI COHFBICHI
aNbIOCTEPOH IIBIPIIACKIHBIH THUIOMPOAYKIUSACH JKaFJalbIHAA JICHEICH
KapKbIHBI TYPJIE IIBIFAPbLIIbI.
5. ANBIOCTEpOH TAaNIIBUIBIFBI KE€31HAE€ HATpUil WOHIAPHl JICHENICH
IIBIFAPBUTAJIBI, A
KaJui MOHIaphl YCTANA b, OYJI TUIIEPKATMEMHUSHBIH JaMybIHA OKEJIe/i.
CoHbIKTaH HATpUM Ty3aapblHa Oail KoHE KaJWKWMEH ILIEKTENIreH AueTa
YCBIHBUTYBI KE€PEK.

1-wi ecenmin srcayabuol

KO3FBIIITBIK ~ TI€H  arpecCUBTUIIKTIH  JKOFaphUIaybl  KeOiHece
TECTOCTEPOH MEH aJpeHaIMHMEH OailllaHbICThl, COHBIMEH KaTap Oy
MIHE3-KYJIBIK Ba30NPECCUH MEH MPOJAKTUH JeHreiiHe OailllaHbICTHI.
JlereHMeH, elKaHaai TOpMOHAAP arpeCCUsHbI Ty IBIPMANIbL, )KaHKaJ bl
MIHE3-KYJIBIKTHI TyAbIpMaiibl. ['OpMOHIApAbIH €IIKAWCHICHIH "'arpeccus
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TOpPMOHBI" Jlen aTayFa OOJIMailibl, KEPICIHIIE, MbICAJbI, '"Ma3achI3/IbIK
TOPMOHBI"OOJBIN TAOBUIATBEIH KOPTUKOAMOEpHH. COJl TECTOCTEPOHbI
"OesiceHIUTIK TOPMOHBI" A€l aTaraH HAYpbIC, OJ op TYpJl MIHE3 —
KYJIBIKKa TOrulyl MYMKIH, al aJpeHaJIMH]I "pecypcTapAbl KYMBUIABIPY
ropMoHsbl"nen araiapl. KenrereH skcnepuMEHTTED JKaHyapiap MEH
afgamMaapJbIH arpecCUBTI MIHE3-KYJIKbl HET131HEH aJIbIHFaH TOXipube MeH
CBIPTKbI ~ JKaFgallapMeH  KOHE  MHHHUMaJIJbl  TOPMOHIapMeEH
AHBIKTAJIATbIHABIFbIH hi (=Y (S 91 (i Mpicaisl, 3epTXaHaJbIK
JKaHyapJiapJlarbl  YpHaKTapAblH arpecCUBTUIIN  OMOJIOTHSIIBIK — ara-
aHajapra emec, achIpan ajdylIbUIap/IbIH arpeCCUBTUIINHE €0yip JKaKbIH
00J/1b1.

2-wi ecenmiy dcayaowvl

Ep anmaMHbIH JeHECIHIEr1 aHAPOTeH MEH 3CTPOTCHHIH apaKaThIHACHI
6:1, an oitenne 1:4. AHIporeHaep ar3ara epekile ocep eTyJeH Oacka,
KaiTajamMa >KbIHBICTBIK cHUNAaTTamManapiblH (MYpT, cakajl) JamyblHa
BIKIIAJT €TeJl, aKybl3 CHHTE31H, KaHKa OVJIIIBIKCTIHIH JaMyblH J>KOHE
CYMEKTIH ©cCylH bIHTaNaHIbIpaabl. byn yaepicrepAiH HEri3ri 3Heprus
KO31-TUIUATEP/IH TOTHIFYbI, COHIBIKTAH OJIAPABIH CaHbI KaC EpPKEKTEP/IC
alitapneikTalt ecrierai. JKacel yiFaiiFaH caliblH aHIpOTeH OHAIpici
azaszipl, aKybl3 CHHTE31 oyciped OacTaiibl, JIUMUATEPAIH TOTHIFYbl MEH
TYTBIHBUTYBI TOMEHCHI1, OMapAbIH TYHIBIPBUTYBI KYIIEHEe 1, CEMI3IIKKE
BIKIIAJ €Te/l1, KaHJaFbl TJIF0K03a KOHLIEHTPAIUSCHI )KOFapbUIaiIbl.

3-wi ecenmiy dncayabwi

AHa0ONMUKANIBIK CTEPOUATEPAl KOJJaHFAaHIA OJIAPIBIH >KaHaMa
KacuerTepi maiga Ooyiajbl: MBICANBI, OHeNAepAe OJiap BUPWIH3ALUSA
KYOBUIBICTAPBIH TYABIPAAbl. ©3 TOPMOHAAPBIHBIH OHIIPICIHIH TaOUFU
TOMEH/IEy1 IIpenapaTThl TOKTAaTKAHHAH KEH1H KOJI KETKI3UITeH OVIIIBIKET
Maccachl MEH KYIIIHIH IIIiHapa XOFallyblHA OKeJe/l, MYKUYHHEpJe e
UMITOTEHIIMS MEH CTEPHJIBJIUTIKTIH 1aMybiHa oKene i. Oapbl CIOPTTHIK
Toxipubene Koimaany Kayinti 001ybl MyMKiH, OWTKEeH1 OaybIp HUPPO3BI,
OHKOJIOTHSI JKOHE OCBHIHJAW TMpenaparrapisl Y3aK YyakbpIT KOJJIaHFaH
CHIOPTIIBIIAP/IBIH 6J1IM1 CUTIATTaJIFaH. XaIbIKapaJblK epesKeNepre Coukec
aHAOOJUKAJIBIK CTEPOUITEP JOMMHTKE KaTaJbl, OHbI KOJIJJAHYFa THIHBIM
CaJIBIHAJIBI.

10.

1-wi ecenmin srcayabuol

19 raceipma kacanraH eHeprankeimTap Eypasus men Awmepuka
XaJIBIKTapBIHBIH OMIpiH alTapiblKkTall e3repTTi. OCBhIHIAW KETICTIKTEPI1H
Oipi DJIEKTp DHEPTUSACHIH €HTri3y Ooiabl, Oyi agam YIIiH CyOBEKTHBTI
KYHII3T1 SKapbIKThl y3apTThl. ONU(U3 KAPBIKTHIH ©3TepyiHE Ce3iMTall,
KBIHBICTBIK O€3/IepiH OEeJICEeHIUIITH TEeXEUTIH MEJIaTOHUH Oemnel.
KyHmisri  KapbIKTBIH  KOFapblIaybIMEH  MEJATOHHH  CEKPEIHSICHI
TOMEHJICH 1, OYJ1 KBIHBIC O0e3/iepiH OocaTabl )KoHE KaHIaFbl aHAPOTCHIED
MEH 3CTPOTeHAEP/IIH KOHLUEHTPALMICHIH apTThipaibl. O3 Ke3erinae, Oy
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TOPMOHJApP ©CYy TOPMOHBI —  COMAaTOTPONMH  CEKPELUSCHIHBIH
CTUMYJIATOpJIaphl 00JbIN TaObUIa bl by Ka3ipri afaMHbIH epTe >KEeTUTylH
KOHE JICHE OJIIeMICPIHIH YJIFAIObIH TYCIHIIPE/IL.

2-wi ecenmiy dcayabol

MenaToHUH KBIHBICTBIK JKETUTYA1 OasyiaTaibl.

MenaToHUH CEKPEIUsChl KYH COYJIECIHIH 9CEpIHEH a3asijibl, COHJIBIKTaH
OHTYCTIK eNAEpAlH TYPFBIHAAPBIHBIH Tepici KyHripT Oonaabl, an
KBIHBICTBIK JKETUTYy COJTYCTIKTEPre KaparaHia epTepeK JaMu/Ibl.

3-wi ecenmiy dncayabwi

Onuduszal anbill TacTaraHHAH KeWiH KBIHBICTBIK KETUTy OipjeH
OacTanajpl, ©iTKeH1 MUU3 Kacymanapbl (MMHEATOUUTTEP) KBIHBICTHIK
TOPMOHJIAPABIH ~ OHJIPICIH  TEXKEUTIH  AHTUTOHAJAOTPONTHI  TOPMOH
HIBIFapaJibl.

11.

1-wi mancoipmanviy scayadvi

bipkatap opranmap MeH TiHIEpAE JKEPrulikKTI KaH aiHaJIbIMBIH
peTTeyre KaTbICaThIH TiHJIIK TopMoHmap Ty3uteni. COHBIMEH, eucmamun
KaH TaMbIpJIapblH KEHEHTE1, all cepomoHur Ba30OKOHCTPUKTOPIIBIK dCepre
ue. [ucmamux TUCTUJAWH aMUH KBIIKBUIBIHAH TY3UICAI JKOHE KONTETreH
MYIIENEp/IiH JoHEeKep TIHIHIH MeC JKacyllaJapblHIa KeIl MeJIIep/e
ke3aeceni. OHbIH OipHele (GU3NOIOTHSIIBIK dcepi 0ap:

v/ aprepuojagap MeH KalWUIsApiapibl KeHEHTel, HOTHKECIHIE KaH

KbICBIMBI TOMEH I 11,

v/ KanwuIApIapAblH OTKI3MIIITIriH apTTRIpafbl, OYJI CYHBIKTBIKTBIH
oJlap/laH TIBIFYbIHA OKeJe/ll JKOHE KaH KhICHIMBIHBIH TOMEHJICYIHE
OKeJIel;

v’ cinekell MeH ackasaH 0e3epiHiH CEKPElMIChIH bIHTaIaHIbIPAIb;

v’ Jlepey IaMHTBIH aJJIEPTUSUIBIK peakiusiapra KaTbICaIbl.

Ceporonun TtpuntodaH aMuH KbIIIKbUIBIHAH TY3LIII, acKa3aH-IIIeK
YKOJIJIAPBIHBIH JKacyllanapblHaa, COHIai-ak OpoHX, MM, Oaywlp, OyHpek,
TUMYC JKacymanapeiHaa cuntesneneni. On OipHemie (U3HOIOTHSIIBIK
ocepiepal TyAbIpYbl MYMKIH:

v TpOMOOIMTTEDP BIABIPANTHIH jKEPJEC TAMBIP TAPBUITKBIII dCEPTe UE;

v\ OpoHXTap MEH ackKasaH - IIIeK  JKOJIJApBIHBIH  TETIC
OYJIIIBIKETTEPIHIH KUBIPHUTYBIH BIHTATAHIBIPAIBL;

v' OXKXK-meri cepoTOHEPTUAIIBIK KYHEHIH MEIHaTOPhl PETIHIE YHKHI,
IMOIMSI JKOHE MIHE3-KYJIBIK MEXaHU3MJIEPIHJE MAaHBI3Ibl POl
aTKapabl.

2-uii mancvulpMaHvly Hecayadvl

Cexkpemundi ami IMEKTIH TIBIPHIIITE KAOBIFBIHBIH KacyIajgapbl
eHaipeni. byn ropMoH kapOoHatTapra xxoHe pepMmeHTTepre Oail yilkbl 0e31
COJIIHIH aFbIHbl CEKPELUSIChIH, OT TY3ULylH XoHE O6JIHYIH apTThIpajbl
OHE TaCTPUHHIH acKa3aH CEKpPEIUSIChIHA 9CEepIH TEeXEHl, MENCUHOTEH
CHUHTE31H apTTBIPBII KOHE MOTOPJIBIK KbI3METIH TOMEHIETE 1.
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3-wi mancwuipmansiy Hayaobwol

l'acmpunoi acka3aH, OH €Kl €Il 1IIeK >KoHE YHKbI 0e31 jkacyliaiapsl
eHmipeni. On Ty3 KbIIIKBUIBIHBIH CEKPEUUSACHIH BIHTAJaHABIPAIBI,
aCKa3aHHBIH KO3FaJFbIIITHIFbIH )KOHE UHCYJIMHHIH O6JiHY1H OelceHaipel.
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KOPBITBIH/IbI

«['opMoHAapabIH ocep €Ty MEXaHU3MJEPIHIH 3aMaHaydh AacleKTUIEp1» OKYy
KypaJibl  NaTOQU3MONOrusi MOHIHIH ~ Moaynb:  «AypyablH — MEXaHH3MIEDI.
OHAOKPUHAIK KYHe» WHTETPAIMUIBIK TYpJE OKBIN YHPEHYIIl CTYACHTTEp YIIiH
TOXKIpUOENiK cabakka AalbiHAATYy OapbIChIHAA KIMHUKAIBIK Oilay KaOuUIeTiH,
TEOPUSUIBIK ~OUTIMAEPIH TEPEeHAETYre bIKNal eTefl. TakplpeimTap OONBIHINA
TEOPUSIIBIK MAIIMETTEPMEH, TUAAKTUKAIBIK MaTepHalJapMEH KOMKEpUIreH, apoip
TaKbIPbIIT OOMBIHIIA Kepl OalIaHbIC CypaKTapbIMEH KaMTBUIFAH MACEIENIK ecenTep
MEH TECTTIK TarchlpManapiaH, KOPBITBIHIbI, 9/e0HeT Ti3iMiHEeH Typaasl. OKy
MaTepuaiap 3aMaHayl TajanTapra cail FBUIBIMH TiIMEH >Ka3bUIFaH, YHIOKPHIIIK
KYHeNnepaiH cunaTTaMachl, JKeKeJIereH SHJIOKPUHA1 Oe3epaAiH Heri3ri KbI3MeTTepi,
oJlaH OeJIIHETIH TOPMOHJAPIbIH OMOCUHTE31 MEH YKACYIIYJbIK jKOHE >KacylIallIiIiK
ocep €Ty MEeXaHM3MJepl, OHIIpUIyl MEH peTTeNyiHiH Oy3bUlybl calljapblHaH
TYBIH/IAWTBIH MATOJOTUSIIBIK YACPICTEP KAPACTHIPBUIFaH.

Matepuannapabl )KuHakTay OapbicbiHna KanbiThl ¢usznonorus (I[TokpoBckuii
B.M.; Kopoteko I'.®.), «®Pusmonorus uenoBeka», (M, «Memauruna»; 1998),
oumoxumus (E.C. CeBepun M. Menununa; 2004), ructonorus (Adanacbe 1H0.11.),
Opuna H.A. «luctonorus» M, Memununa 2000), (HypmyxamOeryiasl ©O.,
Knunukaneik matodpusnonorus; 2010) monmepi OoifbiHIIA OKYy oaeOMeTTEpiMEH
e3apa OaliaHbIC cakTail OThIphIN xKUHaKTaIFaH. OKy Kypaisl 19 cypet nen 4 cbi30a-
HYCKaMEH >KaOJbIKTalnFaH. J{uIaKTHKAJIBIK MaTepuaiapra TyCiHIKTeMenep Oepiit,
TECTTIK TarchlpMajiap KON IEeHreMIiK Karujaa OOMbIHINA KYPAaCTHIPBUIBII, OJIapFa
xKayanrtap Koca OepinreH. ConbIMeH Oipre, op TakbIpbIll OOWBIHIIA YiHJIeCIMI1
KAFIalIbIK ecernTep MEH TalchipMalap KapacThIPbUIBIN, TOJBIK KYpambl
’KayarTapbIMeH KaMThUIFaH.

OKy KypamblHJIa KaJlbl KaObUIaHFaH TEPMHUHOJIOTHS KOJJIAHBUIFAaH, OapIIbIK
oenrutenynep bykin Onemaik CH OGipmiri kyiieciMeH OepiireH, KbICKapThUIFaH
ces3zep Tizimi 6ap. Herisri omebuer TiziMiHe OKY Kypasibl OOWBIHIIA 28 KIACCUKAIBIK
’KOHE Ka3ipri OKYJIBIKTap EHT131JIMeH.

Ocel oKy Kypanbl «XKanmel MeauIMHA» MaMaHJbIFBl  CTYACHTTEPiHIH
ToXipuOesik cabakTa KociOM Ky3bIpETTUIIKTEPIHIH KAJIBINITACYbIHA BIKIAJ €Till, JCHI
cay ajiamjia oHe MaTOJIOTHSIa TOPMOHIAPABIH alIMacy €pEKIIETIKTEepiH aHBIKTaY,
MAlMEeHTTIH  HET3rl  MaTOJIOTHSUIBIK — JKaFJailiapelH,  OeNriiepiH, aypy
CUHAPOMIAPBIH, HO30JOTHSIIBIK (OpMaNapblH aHBIKTAN-alKbIHAAY, TEOPHSIIBIK
OlmiMIII TYCiHY, WTepy, €CTe CaKTay JKOHE IIBIFAPMAIIBUIBIK KOJJAHY YIepiCiHe
BIKITAJl €TY, JIOTHMKAJBIK, KJIMHUKAIBIK OWIayabl aMbITy YIIiH OipJieH Oip CenTiriH
TUTI3epi XaK!
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